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Forord

Sett ur ett europeiskt perspektiv har svenska ungdomar en ldgre alkoholkonsumtion.
Tillgangen till alkohol har avgorande betydelse for saval konsumtionsnivan som
alkoholdebuten bland véara ungdomar.

Manga foraldrar lever i tron att det dr battre att de vet vad deras ungdomar dricker for sorts
alkohol. De viljer darfor att sjdlva forse dem med framst vin, ovetande om att detta i regel
blir ett tillskott till alkohol som inforskaffats frdn annat hall. Denna rapport pekar pa att det
ofta ar kompisar och kompisars syskon, snarare dn egna syskon, som medverkar till att de
unga pa sa satt far tag i alkohol. Folkol ar som lattillgéanglig alkohol ett stort problem framst
for de yngsta.

Som politiker vill jag anvdanda denna rapport som underlag for att medverka till en
alkoholfri ungdomstid. Vi vet att unga riskerar att raka illa ut under berusning, med vald,
sexuella overgrepp eller egna handlingar som i nyktert tillstdind kan vara saval pldgsamma
som pinsamma att minnas.

Det viktigaste vi kan gora ar att forskjuta alkoholdebuten sa att den intrédffar sa sent som
mojligt. Det innebér bl a ett aktivt arbete fOr att forandra fordldrars attityder och bjudvanor.
Sjalvfallet maste vi ocksa se till att den vard som behovs finns lattillganglig, i ratt tid. Det ar
ett delat ansvar for unga med riskbeteende som kraver samverkan mellan socialtjansten,
missbruksvarden och barnpsykiatrin.

Birgitta Rydberg (fp)
Landstingsrad med ansvar for psykiatri, missbruk och folkhélsa

Denna rapport ar en delrapport fran projektet “Ungdomars levnadsvanor, villkor och halsa.
En longitudinell studie av hogstadieelever och deras fordldrar i Stockholm”. Studien
initierades av Anders Romelsjo, davarande chef for Centrum f{or Alkohol- och
Drogprevention vid Samhallsmedicin. Projektet har finansierats med medel fran Stockholms
lans landstings folkhdlsoanslag och Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS).

Denna rapport har forfattats av Johan Svensson, John van den Tempel och Kerstin
Damstrom Thakker vid Alkohol- och drogprevention, Centrum for folkhalsa.
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Sammanfattning

Denna rapport beskriver hur elevers alkohol- och drogvanor, alkoholrelaterade problem
samt hur fordldrarnas bjudvanor utvecklar sig fran arskurs 7 till 9. Samtliga elever i 18
skolor i sex stadsdelar i Stockholms stad och deras forédldrar ingér i denna longitudinella

kohortstudie. I denna rapport redovisas uppgifter om de elever som besvarade enkater i
saval i arskurs 7 som 8 och 9 (n=1222) och deras fordldrar (n=1179).

Konsumtionsutvecklingen

I arskurs 7 var drygt hilften av bade pojkarna och flickorna alkoholkonsumenter
och i drskurs 9 hade denna andel 6kat till 70 % av bade pojkarna och flickorna.
Fran arskurs 7 till 9 fyrdubblades pojkarnas totala arskonsumtion medan
flickornas mer &n fordubblades.

I arskurs 7 hade flickorna en nagot hogre arskonsumtion &n pojkarna och i
arskurs 7 och 8 intensivkonsumerade flickorna oftare an pojkarna.

I arskurs 9 hade pojkarna en nagot hogre arskonsumtion &n flickorna och
dessutom intensivkonsumerade de oftare an flickorna.

De flesta som drack sig berusade i arskurs 7 drack sig ocksa berusade i arskurs 8
och sa gott som samtliga som drack sig berusade i arskurs 8 gjorde det ocksa i
arskurs 9.

De pojkar och flickor som drack sig berusade redan i arskurs 7 hade en hogre
arskonsumtion av alkohol saval i arskurs 7 som i arskurs 8 och 9.

Anskaffningssatt

Det var i huvudsak endast folkol som eleverna uppgav att de sjdlva kunde kopa i
affarer och detta sitt att fa tag pa folkol okade ju dldre de blev.

Anskaffning av olika alkoholdrycker genom fordldrarna - med eller utan deras
lov - var vanligast i arskurs 7 men minskade ju &dldre eleverna blev. Det var oftast
vin eleverna kunde fa tag pa genom sina foraldrar.

Det anskaffningssitt som Okade snabbast med stigande alder var genom
formedling av syskon, kompisar och kompisars syskon. I arskurs 9 var detta det
vanligaste sattet for bade pojkar och flickor att fa tag pa samtliga alkoholdrycker.
Det var betydligt oftare kompisar och deras syskon dn de egna syskonen som
forsag eleverna med olika alkoholdrycker.

Aven annan vuxen &n fordldrarna forsag i Skande omfattning bade pojkar och
flickor med samtliga alkoholdrycker. I arskurs 9 var anskaffning av vin och sprit
genom foraldrarna vanligare bland flickorna dn pojkarna. Syskon, kompisar och
kompisars syskon hjdlpte oftare flickor an pojkar att skaffa samtliga
alkoholdrycker. Flickorna kunde oftare dn pojkarna fa tag pa vin och sprit genom
formedling av annan vuxen. I Ovrigt fanns endast smairre skillnaderna i
anskaffningssatt i arskurs 9 mellan pojkar och flickor.

Féraldrarnas bjudvanor

Redan i arskurs 7 uppgav de flesta av de alkoholkonsumerande eleverna att det
hade hant att deras fordldrar bjudit dem pa alkohol. I arskurs 7 var det nagot
vanligare att flickorna dn pojkarna blivit bjudna. I arskurs 9 var det farre elever dn



i arskurs 7 som blivit bjudna pa alkohol av sina fordldrar och da var det ungefar
lika vanligt bland pojkar och flickor.

Oavsett vilken alkoholdryck det giller sa bjod de flesta fordldrar sdllan och i
mindre méangder. I arskurs 9 bjods dock knappt var femte vinkonsumerande
pojke och flicka pa vin minst en gang per manad eller sa bjods de pa minst tva
glas vin per tillfalle.

I samtliga arskurser och bland bade pojkar och flickor drack de elever som blivit
bjudna pa alkohol av sina fordldrar nagot mer alkohol dn de som inte blivit
bjudna. Bland pojkarna var i arskurs 7 men inte i arskurs 8 och 9
intensivkonsumtion vanligare bland dem som blivit bjudna dn bland dem som
inte blivit det. Bland flickorna forekom intensivkonsumtion i samtliga arskurser
oftast bland dem som blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar.

En betydligt storre andel av eleverna an av fordldrarna rapporterade att
foraldrarna bjudit sina barn pa alkohol.

Upplevda problem i samband med den egna alkoholkonsumtionen

Bland eleverna okade andelen som uppgav att de upplevt problem i samband
med sin alkoholkonsumtion fran arskurs 7 till 9. Vanligast var olika individuella
problem. Sarskilt manga hade drabbats av huvudvark eller illamdende, det vill
sdga baksmalla. Nast vanligast var olika former av relationsproblem, oftast
gral/brak med kompisar.

I samtliga arskurser var andelen som upplevt problem i samband med sin
alkoholkonsumtion hogre bland flickorna an bland pojkarna.

Det fanns ett samband mellan elevernas arskonsumtion av alkohol och antal
upplevda problem: De som aldrig upplevt problem i samband med sin
alkoholkonsumtion hade den ldgsta konsumtionen. De pojkar och flickor som
rakat ut for minst ett problem som intraffat vid minst tva tillfillen hade den
hogsta alkoholkonsumtionen.

Narkotikaerfarenheter

Ungefdar 1 % av pojkarna och flickorna hade provat hasch eller marijuana i
arskurs 7. I arskurs 9 hade denna andel okat till 12 % bland pojkarna och 6 %
bland flickorna.

De pojkar och flickor som provat hasch eller marijuana hade en betydligt hogre
arskonsumtion av alkohol d@n dem som inte provat. De elever som hade
intensivkonsumerat alkohol hade i betydligt hogre utstrackning dn dem som inte
gjort det rokt hasch eller marijuana. Detta monster var sarskilt tydligt bland de
pojkar och flickor som ofta intensivkonsumerat alkohol.



1. Inledning

Alla lander i Europa har nagon form av aldersgrans for inkop av alkohol och i de flesta
lander ligger denna grans vid 18 ar. Det finns alltsd en allmédn uppfattning om att unga
manniskor skall skyddas fran alkoholen och dess skadeverkningar. For Sveriges del galler
18-arsgrans for inkop av folkdl i livsmedelsbutikerna och dessutom é&r det fran denna alder
tillatet att bestalla alkohol pa restaurang. Aldersgransen for inkép pa Systembolaget ar dock
20 ar.

De nationella handlingsplanerna fran 1995, 2000 och den nu aktuella fran 2005 har alla som
mal att uppvaxten ska vara alkoholfri. For att uppna detta ska alkoholdebuten skjutas upp
och alkoholkonsumtionen och berusningsdrickandet bland ungdomar begransas.

Det ar emellertid ett faktum att de allra flesta ungdomar alkoholdebuterar redan vid unga ar.
Andelen alkoholkonsumenter stiger snabbt under de tidiga tonaren. Foreteelsen dr dock inte
unik for Sverige eller vastvarlden utan forekommer dven i andra ldnder som till exempel
Japan (Suzuki 2002).

Hur alkoholkonsumtionen utvecklas illustreras i CANs rapport “Svenska elevers drogvanor
fran sexan till nian” (CAN rapport nr 70 2003). I arskurs 6 konsumerade pojkarna i
genomsnitt 0,2 liter alkohol 100 % per ar. Tre ar senare, i arskurs 9, hade konsumtionen stigit
till 4,9 liter alkohol 100 %. Flickorna i arskurs 6 konsumerade i genomsnitt 0,1 liter alkohol
100 % per ar och tre ar senare i arskurs 9 hade konsumtionen stigit till 2,7 liter alkohol 100 %.

Det ar tydligt att alla restriktioner till trots sd har ungdomar inga svarigheter att fa tag pa
alkohol. De viktigaste kallorna utgdrs av andra ungdomar, framforallt kamraters &dldre
syskon, men de far dven tag i alkohol genom andra vuxna dn de egna fordldrarna samt
genom att sjalva kopa alkohol (framforallt folkol).

Flera studier visar att det finns ett samband mellan foraldrars alkoholbruk och deras barn
(Andréasson et al 1988). Foradldrar som sjdlva inte dricker alkohol har i hogre grad mojlighet
att fa sina barn att avsta fran alkohol an foraldrar som dricker alkohol (Leifman et al 1995).
Det har ocksa visats att fordldrars bjudvanor spelar en stor roll for barnens
alkoholkonsumtion. Redan pa 1980-talet visade Ulla Marklund att barn som ofta blir bjudna
pa alkohol nér foraldrar sjalva dricker, tenderar att ha ett hogre alkoholbruk dn de som mer
sdllan blir bjudna pa alkohol av sina fordldrar (Marklund et al 1983). Nar samma fragor
stalldes i en undersokning som genomfordes nédstan tva decennier senare fick man samma
resultat (Danielsson & Marklund 2000). I en annan studie visades att ungdomars
alkoholkonsumtion har ett ndstan lineart samband med hur mycket och hur ofta foraldrar
bjuder pa alkohol (Pedersen 1990).

Nar alkoholdebuten sker dr en vasentlig fraga ur preventionssynpunkt: Det har visats att ju
senare under tondren som alkoholdebuten sker desto ldgre blir den genomsnittliga
alkoholkonsumtionen i slutet av tonaren (Pedersen 1996).



Alkoholkonsumtion dr oftast en social aktivitet som nar det galler ungdomar kan kopplas till
deras fest- och fritidskultur. Aven om ungdomars alkoholkonsumtion utifrdn det
perspektivet inte kan betraktas som nagot avvikande beteende medfor detta anda risk for en
hel del sociala och hdlsomassiga problem bade pa kort och lang sikt. Pa kort sikt handlar det
om negativa foljder av berusning, till exempel baksmalla, olycksfall (ibland med dodlig
utgang), brdk med kompisar, forstorelse av klader med mera (Upmark m fl 1999, CAN
rapport nr 90 2005). Berusning 6kar dven risken for att ungdomarna testar andra droger. Pa
langre sikt kan det for vissa handla om att utveckla ett missbruk eller beroende av alkohol
och/eller andra droger.

Sammanfattningsvis kan ldget beskrivas pd foljande sdtt: Sverige har en relativt hog
aldersgrans for inkop av andra alkoholdrycker an liattdl. Nar det gdller ungdomar ar den
nationella alkoholpolitikens intentioner att uppvéxten ska vara alkoholfri. Trots tanken att
tillgangligheten ska vara starkt begransad for ungdomar har de dnda manga olika satt att
skaffa alkohol pa. Flera undersokningar visar att det sker en sarskilt snabb utveckling av
ungdomars alkoholvanor i 13-16-arsadldern och att bade debutalder och fordldrars bjudvanor
spelar en stor roll for hur ungdomars alkoholkonsumtion utvecklas. Genom att arbeta for att
begransa ungdomars alkoholkonsumtion kan vi minska risken for att de drabbas av skador
bade pa kort och lang sikt.

Det finns fa longitudinella studier som belyser utvecklingen av alkoholvanorna bland
svenska ungdomar i de tidiga tondren. I den studie som har presenteras belyses hur yngre
tonaringars alkoholvanor utvecklas over tid, hur de anskaffar alkohol, vilka problem de
upplever i samband med alkoholkonsumtion samt hur deras foraldrars bjudvanor utvecklar
sig over tid.



2. Metod och material

Denna rapport dr en delrapport fran en storre undersokning, “Ungdomars levnadsvanor,
villkor och hélsa. En longitudinell studie av hogstadieelever och deras foraldrar i Stock-
holm”. Datainsamlingen har pa uppdrag av Institutionen for folkhalsovetenskap, Karolinska
Institutet och Avdelningen for folkhdlsoarbete, Centrum for folkhdlsa, Stockholms lans
landsting, genomforts av Enkdtenheten vid Statistiska Centralbyran (SCB).

I studien ingar samtliga elever som ar 2001 gick i arskurs 7 i nagon av 18 skolor i sex av
Stockholms stadsdelar och deras foraldrar. De elever som flyttat fran dessa skolor och deras
foraldrar har kontaktats pa den nya orten och de elever som tillkommit har tillsammans med
sina foraldrar givits mojlighet att delta i studien. De stadsdelar dér skolorna ligger ar Oster-
malm, Kungsholmen, Maria Gamla stan, Liljeholmen, Bromma och Hagersten.

Datainsamlingen genomfdrdes i arskurs 7 ar 2001, i arskurs 8 ar 2002 och i arskurs 9 ar 2003.
Alla tre aren fick bade elever och fordldrar svara pa enkater.

I elevenkidterna ingick frdgor om bland annat den egna familjen, hélsa, fritid och regler,
relation till fordldrar och kompisar samt om arbete och trivsel i skolan. Dessutom stalldes
fragor om alkoholvanor, tillganglighet till alkohol, fordldrarnas bjudvanor nér det galler
alkohol, problem i samband med alkoholkonsumtion samt om tobaksvanor och erfarenheter
av narkotika. I arskurs nio stalldes ocksa en fraga om sniffning.

I foraldraenkdterna ingick fragor om bland annat deras bakgrund och relation till barnet men
dven om skolan, fritid och tillsyn. Dessutom stélldes fragor om fordldrarnas vanor nér det
gdller att bjuda de egna barnen pa alkohol och om deras attityder till ungdomar och alkohol.

I denna delrapport redovisas endast de uppgifter fran elev- och fordldraenkdterna som ror
elevernas alkohol- och drogvanor. Andra uppgifter har tidigare redovisats i rapporten
”"Ungdomars levnadsvillkor, vanor och hélsa 6ver tiden” (www.folkhalsoguiden.se).

Under undersokningsperioden har vissa fragor i bade elev- och fordldraenkdterna
forandrats. For denna delrapport sirskilt betydelsefulla fordndringar gjordes mellan arskurs
7 och 8. Fran arskurs 7 till 9 16d den forsta fragan i elevenkiterna som rorde alkohol “Hur
gammal var du ndr du (om nagonsin) gjorde foljande saker for forsta gangen”. Bland
svarsalternativen ingick “Drack folkdl”, “Drack starkol”, “Drack vin” och ”Drack sprit”. I
arskurs 7 angavs inte ndgon minsta mangd alkohol men i arskurserna 8 och 9 foljdes dessa
svarsalternativ av ”(minst ett glas)”. Detta medfor vissa problem nar det géller jamforelser
av utvecklingen fran arskurs 7 till arskurs 8 och 9, framforallt betraffande vilka som ar att
betrakta som alkoholkonsumenter.

Betrédffande definitionen av alkoholkonsumenter adr det viktigt att papeka att ungdomar i
arskurs 7 till 9 inte har lika stabila konsumtionsvanor som vuxna. Detta innebar for
foreliggande studie att det, framforallt, tillkommer nya konsumenter med andra vanor dn de
som varit konsumenter en tid.



Elevenkiterna genomfordes i klassrummet. De elever som var franvarande eller som flyttat
till annan skola fick mgjlighet att fylla i enkdten i hemmet. Innan enkdterna lamnades ut i
klassrummet informerade SCBs personal eleverna om syftet med undersokningen och om att
det var frivilligt att besvara enkéten.

Foraldraenkdterna genomfordes som postenkédter med tva paminnelser till de foraldrar som
ej besvarat enkéten. I det informationsbrev som medfoljde enkaten framgick bakgrund, syfte
och att undersdkningen genomfdrdes i samarbete med SCB. Information gavs ocksd om att
det var frivilligt bade for deras egen och elevernas del att delta. Fordldraenkaten skickades
varje ar ut innan eleverna fick besvara sina enkédter. Antalet elever som av forédldrarna ej
tillats att delta varierade olika ar mellan 64 och 75.

For elevenkiterna var svarsfrekvensen 88 % i arskurs 7 (n =1673), 87 % i arskurs 8 (n=1690)
och 82 % i arskurs 9 (n=1561). For foraldraenkdten var svarsfrekvensen 74 % i arskurs 7
(n=1430), 77 % i arskurs 8 (n=1474) och 73 % i arskurs 9 (n=1402) (SCB, Teknisk rapport fran
undersokning, ESAPP 2001-2003, 2005).

I denna rapport redovisas endast uppgifter om de elever som i samtliga tre arskurser
besvarat fradgor om sina alkohol- och drogvanor (n= 1222) och om deras foraldrar (n=1179).
Materialet omfattar darmed dels 578 pojkar samt 573 fordldrar eller andra vardnadshavare
till dessa pojkar, dels 644 flickor och 573 foraldrar eller andra vardnadshavare till dessa
flickor.

3. Syfte

Det Overgripande syftet i denna rapport ar att beskriva utvecklingen av alkohol- och
drogvanorna, tillgangligheten till alkohol samt forekomsten av problem i samband med den
egna alkoholkonsumtion bland eleverna fran arskurs 7 till 9. Ytterligare ett syfte ar att
beskriva foradldrarnas bjudvanor av alkohol samt samband mellan dessa bjudvanor och
elevernas alkoholvanor. Rapporten kommer ockséd att beskriva utvecklingen av upplevda
problem i samband med alkoholkonsumtion bland eleverna. I samtliga dessa avseenden
belyses skillnader mellan pojkar och flickor och i vissa fall belyses dven skillnader mellan
grupper av elever med olika alkoholvanor.
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4. Elevernas alkoholvanor

Inledningsvis redovisas i avsnitt 4.1 hur andelen alkoholkonsumenter bland samtliga elever
utvecklas fran arskurs 7 till 9. Fran och med avsnitt 4.2. begransas redovisningen till de
elever som &r alkoholkonsumenter.

4.1 Alkoholkonsumenter

De elever som uppgav att de “brukar” dricka folkdl, starkol, vin eller sprit “en gang per ar
eller mer séllan” definieras som alkoholkonsumenter. Det bor dock observeras, som framgatt i
kapitel 2, att det i arskurs 7 men inte i rskurs 8 och 9 bland alkoholkonsumenterna fanns
elever som drack mindre an ett glas av samtliga drycker.

Redan i arskurs 7 var 58 % av pojkarna och 56 % av flickorna alkoholkonsumenter. I rskurs
9 hade andelen alkoholkonsumenter 6kat till 70 % bland bade pojkar och flickor (se figur 1).
Den forvantade men uteblivna kningen av andelen alkoholkonsumenter fran arskurs 7 till 8
torde forklaras av forandringen i formuleringen av den forsta alkoholfrdgan i enkaten.

Figur 1: Andel alkoholkonsumenter bland pojkar och flickor
i arskurs 7, 8 och 9.
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4.2 Konsumenter av olika alkoholdrycker

Det skall betonas att de uppgifter som i fortsattningen redovisas om utvecklingen av
elevernas alkoholvanor endast avser de alkoholkonsumerande eleverna.

Figur 2a och 2b visar andelen av de alkoholkonsumerande eleverna som uppgav att de
brukar konsumera respektive alkoholdryck minst “en gang per ar eller mer sillan”.

Bland pojkarna (figur 2a) var folkdl och alkoldsk/starkcider de drycker som de flesta drack. I
samtliga arskurser drack ungefar 80 % av alkoholkonsumenterna folkol och drygt 80 % drack
alkoldsk/starkcider. Sarskilt mycket okade andelarna som drack starkol respektive sprit.
Andelen som drack starkol 6kade fran 64 % i arskurs 7 till 78 % i arskurs 9 medan andelen
som drack sprit 6kade fran 54 % till 72 %. Andelen som drack vin varierade mellan, som
lagst 64 % i arskurs 8 och som hogst 69 % i arskurs 9.

Figur 2a: Andel konsumenter av olika alkoholdrycker bland pojkar
i arskurs 7, 8 och 9.
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Bland flickorna (figur 2b) var vin och alkoldsk/starkcider de drycker som de flesta drack.
Andelen som drack vin var cirka 80 % i samtliga arskurser medan andelen som
konsumerade alkoldsk/starkcider dkade fran 80 % i arskurs 7 till 91 % i arskurs 9. Andelen
som konsumerade starkol respektive sprit 0kade framforallt fran arskurs 7 till 8. Andelen
som drack starkol okade fran 55 % i arskurs 7 till 66 % i arskurs 8 och i arskurs 9 uppgick den
till 70 %. Andelen som drack sprit 6kade fran 48 % i arskurs 7 till 71 % i arskurs 8 och i
arskurs 9 var den 73 %.

Bade bland pojkarna och flickorna konsumerades alkoldsk/starkcider i stor utstrackning i
samtliga arskurser trots att denna dryck endast sidljs pa Systembolaget. Gemensamt for
pojkarna och flickorna var ocksd att en storre andel elever konsumerade flera olika
alkoholdrycker i arskurs 9 an vad de gjorde i arskurs 7 och 8.

12



Figur 2b: Andel konsumenter av olika alkoholdrycker bland flickor
i arskurs 7, 8 och 9.

100
90
80
70
60

% 50 -
40 ~

30 -

20 +

10

0

Ak 7 Ak 8

0O Folkdl m Starkél @ Vin @ Sprit m Alkolask/starkcider ‘

N=356/354/450

4.3 Genomsnittlig arskonsumtion

Uppgifter om hur ofta och hur mycket folkol, mellandl/starkdl, vin och sprit eleverna
vanligen dricker har anvénts for att berdkna deras arskonsumtion (se bilaga 1). Mangden
alkohol i olika drycker har omréaknats till liter 100 % alkohol, det vill sdga ren alkohol. I
berdkningen av drskonsumtionen av de olika alkoholdryckerna ingar endast de elever som drack
just den drycken. I berdkningen av den totala drskonsumtionen summeras hur mycket alla
alkoholkonsumerande elever druckit av de olika dryckerna.
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Tabell 1: Genomsnittlig arskonsumtion i liter alkohol 100 %6 per alkoholdryck

och totalt bland pojkar och flickor i arskurs 7, 8 och 9.

Ak 7 Ak 8 Ak 9
Folkol
- Pojkar 0,2 liter (N=240) 0,6 liter (N=221) 0,9 liter (N=287)
- Flickor 0,2 liter (N=206) 0,6 liter (N=216) 0,6 liter (N=281)

Mellanél/starkol

- Pojkar 0,3 liter (N=181) 0,9 liter (N=191) 1,0 liter (N=181)
- Flickor 0,3 liter (N=170) 0,7 liter (N=206) 0,7 liter (N=159)
Vin

- Pojkar 0,1 liter (N=190) 0,4 liter (N=168) 0,3 liter (N=224)
- Flickor 0,2 liter (N=243) 0,3 liter (N=243) 0,4 liter (N=325)
Sprit

- Pojkar 0,3 liter (N=137) 0,6 liter (N=163) 0,6 liter (N=257)
- Flickor 0,5 liter (N=142) 0,6 liter (N=226) 0,6 liter (N=300)
Totalt

- Pojkar 0,5 liter (N=255) 1,6 liter (N=250) 2,0 liter (N=234)
- Flickor 0,7 liter (N=259) 1,5 liter (N=289) 1,7 liter (N=277)

Bland béade pojkar och flickor var det arskonsumtionen av folkdl som ©kade mest fran
arskurs 7 till 9 (se tabell 1). Bland pojkarna mer an fyrdubblades den genomsnittliga
konsumtionen av folkol, fran 0,2 till 0,9 liter alkohol 100 %. Bland flickorna tredubblades
folkolskonsumtionen fran 0,2 liter alkohol i arskurs 7 till 0,6 liter bade i &rskurs 8 och 9. 1
arskurs 7 motsvarar pojkarnas konsumtion av folkol 12 burkar per ar och i arskurs 9 har den
okat till 52 burkar per ar. Flickornas konsumtion av folkdl 6kade frdn 12 burkar per ar i
arskurs 7 till 34 burkar per ar i arskurs 8 och 9.

Pojkarnas arskonsumtion av mellanol/starkol tredubblades mellan arskurs 7 och 8 och
foljdes av en mindre 0kning i arskurs 9. Flickornas konsumtion av mellandl/starkol mer an
fordubblades fran arskurs 7 till 8 och ldg sedan pa samma niva i arskurs 9 (se tabell 1).
Okningen bland pojkarna motsvarade 30 burkar och bland flickorna 19 burkar.

Det ar i allménhet arskonsumtionen av vin som var lagst och det ar ocksa den som fordandras
minst. Pojkarna drack mest vin i arskurs 8 medan flickorna gjorde det i arskurs 9. De drack
da motsvarande 4,5 flaskor vin per ar.

Bland béade pojkar och flickor 6kade arskonsumtionen av sprit fran arskurs 7 till 8 och
forblev sedan ofordandrad i arskurs 9. Pojkarnas arskonsumtion férdubblades fran 0,3 till 0,6
liter alkohol 100 % medan flickornas arskonsumtion okade fran 0,5 till 0,6 liter. Bland
pojkarna 6kade konsumtionen av sprit fran 70 cl (en flaska) till drygt 2 flaskor per ar medan
flickornas konsumtion 6kade fran knappt tva till lite drygt tva flaskor sprit per ar.
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Pojkarnas genomsnittliga totala arskonsumtion fyrdubblades fran arskurs 7 till 9, fran 0,5 till
2,0 liter alkohol 100 %. Bland flickorna mer an fordubblades den totala arskonsumtionen,
fran 0,7 till 1,7 liter alkohol 100 %. Bland pojkarna motsvarade det en 6kning fran knappt 2
till 7 flaskor sprit (70 cl 40 % alkohol) per ar eller i genomsnitt fran 12 till 41 cl sprit per
manad. Bland flickorna motsvarade det en 6kning fran 2,5 till 6 flaskor sprit per ar eller i
genomsnitt fran 10 till 41 cl sprit per manad.

Sarskilt snabbt utvecklades alltsa bade arskonsumtionen av de olika alkoholdryckerna och
den totala arskonsumtionen mellan arskurs 7 och 8. Att de genomsnittliga
konsumtionsnivaerna var lagst i arskurs 7 var visserligen forvantat. Det bor dock dn en gang
papekas att det bland alkoholkonsumenterna i arskurs 7 fanns elever som drack mycket sma
mangder alkohol, nagot som sjélvfallet drar ner de genomsnittliga konsumtionsnivéerna (se
kapitel 2).

I arskurs 7 drack pojkar och flickor i genomsnitt samma méngder folkol och mellandl/starkol
och i arskurs 8 drack de lika mycket folkol. I alla tre arskurserna drack pojkar och flickor
ungefdr samma mangder vin. I arskurs 7 drack flickorna mer sprit dn pojkarna men i bade
arskurs 7 och 8 drack de lika mycket. I arskurs 7 var flickornas totala arskonsumtion hogre
an pojkarnas och i arskurs 8 drack flickorna nastan lika mycket som pojkarna. Det ar
pojkarnas hogre konsumtion av olika sorters 6l som gor att deras totala arskonsumtion i
arskurs 9 blev hogre an flickornas.

4.4 Berusningsdrickande

Berusningsdrickande bland eleverna kan belysas bade subjektivt och mer objektivt: I det
forsta fallet handlar det om elevernas upplevelse av att ha blivit berusade. Sannolikt
uppfattar olika elever berusning pa olika sétt och dessutom kan samma elev uppfatta saken
olika vid olika tillfdllen. I det andra fallet handlar det om intensivkonsumtion som innebar
att vid ett och samma tillfalle dricka en stor mangd alkohol som dr densamma for alla.

4.4.1 Sjalvupplevd berusning

Bland pojkarna 6kade andelen som atminstone ndgon gang druckit alkohol sa att de kant sig
berusade fran 30 % i arskurs 7 till 59 % i arskurs 8 och till 77 % i arskurs 9. Bland flickorna
okade andelen som nagon gang kant sig berusade fran 37 % i arskurs 7 till 69 % i arskurs 8
och till 79 % i arskurs 9 (se figur 3). Bland bade pojkar och flickor var alltsa 6kningen sarskilt
stor fran arskurs 7 till 8. I arskurs 9 var det mer dn dubbelt sa manga pojkar och flickor, som i
arskurs 7, som nagon gang druckits sig berusade. I alla arskurser var det oftast flickorna som
upplevt sig vara berusade men i arskurs 9 forekom upplevelse av berusning néstan lika ofta
bland bade flickor och pojkar.
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Figur 3: Andel pojkar och flickor som nagon gang druckit sa att de kant sig
berusade i arskurs 7, 8 och 9.
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4.4.2 Berusning i arskurs 8 och 9 bland dem som berusat sig i arskurs 7 och 8

Av sarskilt intresse dr att se huruvida de elever som &tminstone ndgon gang under en
arskurs har druckit s att de kant sig berusade ocksa gjorde det i nédsta arskurs.

Av de elever som berusade sig i arskurs 7 berusade sig nastan alla ocksa i arskurs 8 (86 % av
pojkarna och 91 % av flickorna). Bland de elever som aldrig berusade sig i arskurs 7
berusade sig ungefar hélften i arskurs 8 (46 % av pojkarna och 51 % av flickorna).

Sa gott som alla elever som i arskurs 8 berusade sig, berusade sig ocksa i arskurs 9 (96 % av
bade pojkar och flickor). Bland de elever som aldrig berusade sig i arskurs 8 var det 58 % av
bade flickor och pojkar som drack sig berusade i dk 9.

4.4.3 Intensivkonsumtion

Med intensivkonsumtion avses att dricka alkohol som motsvarar sex burkar folkél eller fyra
burkar starkol eller fyra stora flaskor starkcider eller en hel flaska vin eller en halv flaska sprit
vid ett och samma tillfdlle. Det ror sig alltsa om en mangd alkohol som é&r sa stor att den dven
torde gora manga vuxna berusade. Intensivkonsumtion definieras pa samma satt for pojkar
och flickor trots att flickor tal alkohol simre &n pojkar.

Fran arskurs 7 till 8 mer an fordubblades andelen pojkar och flickor som atminstone nagon
gang intensivkonsumerat alkohol, fran cirka 20 till drygt 40 %. Andelen som intensiv-
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konsumerat dtminstone ndgon gang fortsatte att ka i arskurs 9 men blir da vanligare bland
pojkar (63 %) an flickor (55 %) (se figur 4).

Figur 4: Andel pojkar och flickor som nagon gang intensivkonsumerat
i arskurs 7, 8 och 9.
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4.4.3.1 Hur ofta eleverna intensivkonsumerar

Bland de pojkar som atminstone nagon gang intensivkonsumerade minskade andelen som
gor det sdllan (1-6 ganger per ar). Samtidigt 6kade andelen som intensivkonsumerade tva
ganger per manad eller oftare, fran 13 % i arskurs 7 till 21 % i arskurs 8 och till 37 % i rskurs
9, alltsa en tredubbling fran arskurs 7 till 9 (se figur 5a). Utvecklingen bland flickorna var
nagot annorlunda. Andelen som uppgav att intensivkonsumtion forekom séllan (1-6 ganger
per ar) var ungefdar densamma i arskurs 7 och 9 (57-58 %) och lagst i arskurs 8 (44 %). I
arskurs 8 var det saledes vanligast bade att flickor intensivkonsumera minst en gang i
manaden (56 %) och tva ganger per manad eller oftare (32 %) (se figur 5b).

I arskurs 7 var det oftare flickor dn pojkar som intensivkonsumerade bade en gang i
manaden (22 respektive 11 %) och minst tva ganger per manad (21 respektive 13 %). I
arskurs 8 var intensivkonsumtion minst tva ganger per manad fortfarande vanligare bland
flickor an pojkar (32 respektive 21 %). I arskurs 9 var det daremot det omvanda forhallandet,
da intensivkonsumerade fler pojkar an flickor tva ganger per manad eller oftare (37
respektive 23 %) (se figur 5a och 5b).
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Figur 5a: Antal ganger intensivkonsumtion forekommit bland pojkar i
arskurs 7, 8 och 9.
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Figur 5b: Antal ganger intensivkonsumtion forekommit bland flickor i
arskurs 7, 8 och 9.
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Bland pojkarna okade saledes bade forekomst och frekvens av intensivkonsumtion ju aldre
de blev (se figur 4 och figur 5a), utvecklingen var alltsa den férviantade. Aven bland flickorna
okade forekomst av intensivkonsumtion med stigande dlder men antalet tillfallen med
intensivkonsumtion var hogst i arskurs 8 (se figur 4 och figur 5b).
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4.5 Samband mellan berusning i arskurs 7 och arskonsumtion i
arskurs 7, 8 och 9

De pojkar och flickor som i arskurs 7 atminstone nagon gang drack alkohol sa att de kant sig
berusade hade genomgdende en hogre arskonsumtion d@n de som aldrig upplevt att de
druckit sig berusade. Deras konsumtion var sdledes hogre inte bara i arskurs 7 utan dven i
arskurs 8 och 9 (se tabell 2).

Fran arskurs 7 till arskurs 8 mer an fordubblades arskonsumtionen bland de pojkar som
redan i arskurs 7 vid atminstone nagot tillfalle upplevde att de drack till berusning. Under
samma period nastan fordubblades arskonsumtionen bland de flickor som ként sig berusade
redan i arskurs 7. I arskurs 9 fortsatte konsumtionen bland dessa pojkar och flickor att ka
ytterligare men da pa en lagre niva (se tabell 2).

De elever som aldrig kant sig berusade i arskurs 7 drack da mycket sma mangder alkohol.
Trots att deras arskonsumtion mangdubblades till arskurs 9 var den bland pojkarna néstan
halften och bland flickorna hélften av vad som rapporterades av dem som druckit sa att de
kant sig berusade i arskurs 7.

Tabell 2: Samband mellan upplevd berusning i arskurs 7 och genomsnittlig
arskonsumtion i liter alkohol 100 %6 bland pojkar och flickor i arskurs

7,8 och 9.
Har nadgon gang druckit s& att Genomsnittlig arskonsumtion i liter alkohol 100 %
de kant sig berusade i ak 7 Ak 7 Ak 8 Ak 9
Ja Pojkar 1,2 liter (N=107) 2,6 liter (N=93) 3,0 liter (N=100)
Flickor 1,4 liter (N=136) 2,4 liter (N=129) 2,6 liter (N=133)
Nej Pojkar 0,1 liter (N=177) 1,2 liter (N=137) 1,7 liter (N=179)
Flickor 0,1 liter (N=168) 1,0 liter (N=142) 1,3 liter (N=188)

4.6 Sammanfattning och kommentarer

Andelen alkoholkonsumenter dkade mellan arskurs 7 och 9. Det finns dock skal att tro att
andelen alkoholkonsumenter i arskurs 7 Overskattades i denna studie eftersom aven elever
som druckit mycket sma méangder da definierades som alkoholkonsumenter (se kapitel 2).

Utvecklingen for de olika alkoholdryckerna visade en tydlig 6kning av andelarna som
konsumerar sprit bland bade pojkar och flickor samt for starkol bland pojkar och

alkolask/starkcider bland flickor.

Elevernas genomsnittliga arskonsumtion 6kade for varje ar. I arskurs 7 var konsumtionen
hogre bland flickor dn pojkar men i arskurs 8 och 9 drack pojkarna mer an flickorna.
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Bade andelen pojkar och flickor som druckit alkohol sa att de atminstone nagon gang kant
sig berusade 6kade fran arskurs 7 till 9. Andelen flickor som nagon gang upplevt att de varit
berusade var dock hogre i samtliga arskurser.

Andelen elever som atminstone nadgon gang intensivkonsumerat 6kade fran arskurs 7 till 9.
Bade bland pojkar och flickor var det cirka 20 % i arskurs 7 och drygt 40 % i arskurs 8 som
intensivkonsumerat. Andelen som intensivkonsumerar var i arskurs 9 storre bland pojkarna
(63 %) an bland flickorna (55 %). Andelen som intensivkonsumerade minst 2 ganger per
manad var hogre bland flickorna dn pojkarna bade i arskurs 7 och 8. I arskurs 9 var daremot
andelen pojkar med detta konsumtionsmonster patagligt hogre an bland flickorna.

De elever som redan i arskurs 7 druckit sa mycket att de atminstone nagon gang kant sig
berusade hade i arskurs 9 en hogre arskonsumtion @n de elever som aldrig druckit sig
berusade i arskurs 7. Skillnaderna ar markanta och arskonsumtionen i arskurs 9 ar bade
bland pojkar och flickor ungefar dubbelt sa hog bland dem som druckit sig berusade i
arskurs 7.
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5. Elevernas tillgang till alkohol

I avsnitt 5.1 redovisas hur eleverna far tag pa alkohol och hur detta utvecklas fran arskurs 7
till 9. I 5.2 belyses mer ingdende fordldrarnas bjudvanor nar det galler alkohol och hur de
utvecklas fran arskurs 7 till 9.

5.1 Anskaffningssatt av olika alkoholdrycker

Fragorna om anskaffningssatt avsag hur eleverna vanligen far tag pa folkol, mellandl/starkol,
vin och sprit. Anskaffningssatt for en viss alkoholdryck redovisas endast for dem som ar
konsumenter av just den drycken.

Vissa av de svarsalternativ som kunde anges for anskaffningssitt har i den foljande texten
slagits samman. Foljande kategorier redovisas: Koper sjilv; Syskon/kompisar (syskon; kompisar
eller kompisars syskon); Forildrar (med lov; utan lov); Annan vuxen (20 ar eller dldre som
bjuder; som koper ut; i skolan eller dess narhet) samt Annat sitt. I bilaga 2, tabellerna 15-18,
redovisas fordelningen av varje alkoholdryck for samtliga svarsalternativ och kategorier.

5.1.1 Folkél

Trots aldersgransen pa 18 ar for forsdljning av folkol i livsmedelsaffarer tillats ofta yngre
ungdomar sjdlva kopa folkol. Den andel av de folkolskonsumerande eleverna som sjdlva gor
sina inkop av folkol ndstan tredubblades fran arskurs 7 till 9, bland pojkarna fran 16 till 46 %
och bland flickorna fran 14 till 38 %.

I arskurs 7 var det vanligast att eleverna fick tag pa folkdl genom sina forédldrar (med eller
utan lov), nagot som gallde 59 % av pojkarna och 65 % av flickorna. Fordldrarnas roll
minskade betydligt redan i arskurs 8 och @n mer i arskurs 9 da bara 20 % av pojkarna och
17 % av flickorna anvande detta anskaffningssatt. Flickorna forsag sig bade i arskurs 7 och 8
oftare dn pojkarna med folkol utan lov fran fordldrarna (se tabell 15 i bilaga 2).

Fran arskurs 7 till 9 6kade syskon, kompisar eller kompisars syskon som anskaffningssatt,
bland pojkar fran 36 till 59 % och bland flickor fran 47 till 71 %. I bade arskurs 8 och 9 var
detta sdtt att fa tag pa folkdl det vanligaste bland bade pojkar och flickor. I huvudsak var det
kompisar och kompisars syskon som forsag bade pojkar och flickor med folkél medan de
egna syskonen mer sillan var behjalpliga (se tabell 15 i bilaga 2).

Aven annan vuxen spelade en allt storre roll ju dldre eleverna blev. I arskurs 9 fick 34 % av
pojkarna och 43 % av flickorna tag i folkdl pa detta sdtt. I arskurs 8 och 9 handlade det oftast
om att den vuxne kopte ut at eleverna, ndgot som i arskurs 9 utnyttjades av 29 % av pojkarna
och 34 % av flickorna (se tabell 15 i bilaga 2).
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5.1.2 Mellanél/starkol

Bade mellanél/starkolskonsumerande pojkar och flickor fick i stor och 6kande omfattning tag pa
mellandl/starkol genom syskon, kompisar och kompisars syskon. Fran arskurs 7 till 9 6kade
detta anskaffningssatt bland pojkarna fran 43 till 62 % och bland flickorna fran 57 till 71 %.
Pojkarna anvande sig oftast av denna mdajlighet i arskurs 8 och 9 medan det for flickorna var
det vanligaste sattet att fa tag i mellanol/starkol i samtliga arskurser. Ocksa nar det galler
mellanol/starkol ar det huvudsakligen kompisar och deras syskon som forsag eleverna (se
tabell 16 i bilaga 2).

Annan vuxen spelade dven har en allt storre roll. I arskurs 9 kunde 45 % av pojkarna och
52 % av flickorna skaffa mellandl/starkdl genom en sddan person. Vanligast var att den
vuxne kopte ut dessa drycker at eleverna. I arskurs 9 kunde cirka 40 % av bade pojkar och
flickor komma 6ver mellandl/starkol pa detta sitt (se tabell 16 i bilaga 2).

Bland eleverna sjonk andelen som fick tag pa mellandl/starkdl genom foraldrarna kraftigt
frén arskurs 7 till 9, bland pojkarna fran 52 till 16 % och bland flickorna fran 53 till 20 %.
Flickorna forsag sig i bade arskurs 7 och 8 oftare dn pojkarna med mellandl/starkol utan att
ha fordldrarnas lov (se tabell 16 i bilaga 2).

Fran arskurs 7 till 9 fick omkring 30 % av bade pojkar och flickor tag i mellandl/starkol pa
annat satt.

5.1.3 Vin

I arskurs 7 fick 67 % av de pojkar och 71 % av de flickor som var vinkonsumenter tag pa vin
genom fordldrarna. Mojligheterna att fa tag pa vin genom foraldrarna minskade i arskurs 8
och dn mer i arskurs 9 da 39 % av pojkarna och 49 % av flickorna anviande detta
anskaffningssatt. Jamfort med andra alkoholdrycker var darmed vin den alkoholdryck som
de flesta elever oftast fick tag pa genom sina fordldrar. Dessutom var vin den dryck som
eleverna oftast fick med lov fran fordldrarna. I alla arskurser var det vanligare bland flickor
an pojkar att utan foraldrarnas lov forse sig med vin (se tabell 17 i bilaga 2).

Eleverna kunde fran arskurs 7 till 9 i 6kande omfattning fa tag i vin genom syskon, kompisar
och kompisars syskon. Bland pojkarna rorde det sig om en 6kning fran 18 till 42 % och bland
flickorna fran 34 till 64 %. Det var oftast kompisar och kompisars syskon som var villiga att
forse eleverna med vin. Det var bara flickor i arskurs 9 som oftare fick tag i vin genom
syskon, kompisar och kompisars syskon dn genom foraldrarna (se tabell 17 i bilaga 2).

Aven vin anskaffades i 5kande omfattning av annan vuxen. I arskurs 9 fick 30 % av pojkarna
och 48 % av flickorna tag i vin pa detta sdtt. I arskurs 8 och 9 bestod annan vuxens insats
oftast av att kopa ut vin. I arskurs 9 skaffade 22 % av pojkarna och 31 % av flickorna vin
genom att annan vuxen kopte ut. I arskurs 8 blev dessutom var fjarde flicka bjuden pa vin av
annan vuxen (se tabell 17 i bilaga 2).
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5.1.4 Sprit

Syskon, kompisar och kompisars syskon forsag i stor och Okande omfattning spritkon-
sumerande elever med sprit. Fran arskurs 7 till 9 6kade andelen som anvénde sig av detta
anskaffningssatt bland pojkarna fran 38 till 62 % och bland flickorna fran 55 till 71 %. Liksom
for andra alkoholdrycker sa var det huvudsakligen kompisar och deras syskon som var
eleverna behjalpliga med att skaffa fram sprit. Pojkar fick i arskurs 8 och 9 oftast tillgang till
sprit genom syskon, kompisar och kompisars syskon medan flickor i samtliga arskurser hade
detta som sitt vanligaste anskaffningssatt (se tabell 18 i bilaga 2).

Aven nir det gller sprit spelade annan vuxen en dkande roll och i arskurs 9 forsag 40 % av
pojkarna och 50 % av flickorna med sprit pa detta sitt. Aterigen innebar den vuxnes insats
oftast att kdpa ut sprit. I arskurs 9 anvénde sig 36 % av pojkarna och 39 % av flickorna av
denna mojlighet (se tabell 18 i bilaga 2).

I arskurs 7 fick 44 % av pojkarna och 47 % av flickorna tag pa sprit genom foraldrarna. I
arskurs 9 hade denna mdjlighet att skaffa sprit minskat och anviandes dé av 24 % av pojkarna
och 37 % av flickorna. Forédldrarna hade i arskurs 8 och 9 oftast inte givit pojkarna lov att
forse sig med sprit och i samtliga arskurser var det vanligast att flickorna olovandes forsag
sig med sprit (se tabell 18 i bilaga 2).

5.1.5 Sammanfattning och kommentarer

Det var i huvudsak endast folkdl som eleverna uppgav att de sjdlva kopte i affar och detta
satt att skaffa folkol pa okade ju édldre de blev. I arskurs 9 handlade 46 % av de pojkar och
38 % av de flickor som dr folkdlskonsumenter sjilva folkdl, trots att de inte uppnatt
aldersgransen for inkop.

Eleverna uppgav dessutom i Okande utstrackning att de kunde skaffa folkol,
mellanol/starkdl, vin och sprit genom annan vuxen som kopte ut at dem. I arskurs 9 kunde
cirka 40 % av de pojkar och flickor som drack mellanol/starkol och sprit skaffa dessa drycker
genom annan vuxen som alltsa da dgnar sig at langning. Det ar troligt att betalning dven
forekom nar anskaffning sker genom syskon, kompisar och kompisars syskon och dven har
ror det sig om langning.

Anskaffning av alkohol genom férmedling av syskon, kompisar och kompisars syskon dkade
sdrskilt snabbt med stigande alder. Det finns dock anledning att papeka att det betydligt
oftare ar kompisar och deras syskon dn de egna syskonen som forsag eleverna med olika
alkoholdrycker. I arskurs 9 fick de flesta pojkar och flickor tag i folkol, mellanol/starkdl och
sprit genom syskon, kompisar och kompisars syskon. Cirka 60 % av de pojkar och cirka 70 %
av de flickor som konsumerar dessa drycker anvander detta anskaffningssitt niar de vill ha
tag i folkol, mellandl/starkol och sprit. Bland flickor som drack vin anvande sig i arskurs 9
dessutom de flesta (64 %) av syskon, kompisar och deras syskon for att fa tillgang till vin.
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Flickor forsags i storre utstrackning &n pojkar med samtliga alkoholdrycker av syskon,
kompisar och kompisars syskon.

Anskaffning av olika alkoholdrycker genom fordldrarna var vanligast i arskurs 7 men denna
mojlighet minskade ju dldre eleverna blev. Det var oftast vin eleverna kunde skaffa fran sina
foraldrar. I arskurs 9 fick cirka 40 % av de pojkar och halften av de flickor som dricker vin
tillgdng till denna dryck genom fordldrarna. Det var i alla arskurser oftast flickorna som
forsag sig med alkohol utan att forst fraga foraldrarna om lov, oavsett alkoholdryck.

Nar de olika mojligheterna for annan vuxen att forse eleverna med alkohol summeras visar
det sig att det oftast ar flickorna som far tillgang till olika alkoholdrycker pa detta satt. I
arskurs 9 far ungefar halften av de flickor som dricker mellandl/starkol, vin och sprit tag i
dessa drycker genom annan vuxen.

Ur ett forebyggande perspektiv talar dessa resultat for betydelsen av tva slags insatser: For
det fOsta, ett fortsatt och intensifierat arbete for att forhindra folkolsforsaljning till
underériga. For det andra, behdver metoder for att forhindra lagning fran saval syskon,
kompisar och kompisars syskon som fran andra vuxna utvecklas. Nar det galler anskaffning
genom fordldrarna finns anledning att aterkomma till detta efter nasta avsnitt.
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5.2 Foéraldrarnas bjudvanor

I foregaende avsnitt framgick att manga elever fick tillgang till olika alkoholdrycker genom
de egna fordldrarna. Det framgick ocksd att detta sker bdde med och utan lov fran
fordldrarna. I detta avsnitt kommer foraldrarnas bjudvanor — som kan antas spegla en
tillganglighet till alkohol som fordaldrarna ar medvetna om och som de alltsa har godkant —
att belysas mer ingdende.

Det ar enbart de elever som é&r alkoholkonsumenter som besvarat fragorna om fordldrarnas
bjudvanor och hur dessa utvecklas over aren. Ett metodproblem i sammanhanget &r att det
saknas uppgifter om vilka fordldrar som ar alkoholkonsumenter och vilka drycker de i
sadant fall konsumerar. Sannolikt har detta betydelse for vad och i vilken utstrackning de
bjuder pa alkohol.

Forst redovisas om det har hint att foraldrarna bjudit pa alkohol och i sa fall vilken
alkoholdryck de bjudit pa. Fragorna avsag inte nagon specificerad period men det kan antas
att svaren speglar foréldrarnas bjudvanor under den arskurs da fragorna besvarades. Aven
hur mycket och hur ofta foraldrarna brukar bjuda pa folkol, mellandl/starkol/alkohollask/
starkcider, vin och sprit redovisas. Vidare presenteras i vilka sammanhang som foraldrarna
bjod pa de olika alkoholdryckerna. Darefter belyses alkoholvanorna bland elever som bjudits
pa alkohol och elever som inte bjudits pa alkohol. Avslutningsvis presenteras en jamforelse
av samstammigheten mellan vad elever och foraldrar uppgivit om vilka alkoholdrycker som
foraldrarna bjudit pa.

5.2.1 Andel féraldrar som bjuder pa alkohol

I samtliga arskurser uppgav de flesta alkoholkonsumerande elever att det har hint att de blivit
bjudna pa alkohol av sina fordldrar. Andelen som blivit bjudna minskade dock fran arskurs 7
till 9, mindre bland pojkarna (fran 81 till 76 %) an bland flickorna (fran 85 till 75 %). Den
generella utvecklingen innebar alltsa att foraldrarna i mindre utstrackning bjod pa alkohol ju
dldre eleverna blev och att detta i storre utstrackning géallde flickorna mer dn pojkarna (se
tabell 3).
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Tabell 3: Andel pojkar och flickor som av foraldrarna blivit bjudna pa olika

alkoholdrycker i arskurs 7, 8 och 9.

Ak 7 Ak 8 Ak 9
Folkol
- Pojkar 62% (N=319) 56% (N=322) 55% (N=397)
- Flickor 55% (N=346) 45% (N=351) 41% (N=446)

Mellanél, starkol,
alkohollask eller cider

- Pojkar 55% (N=318) 52% (N=322) 45% (N=398)
- Flickor 58% (N=344) 60% (N=350) 47% (N=444)
Vin

- Pojkar 63% (N=317) 64% (N=323) 59% (N=398)
- Flickor 73% (N=348) 68% (N=350) 62% (N=447)
Sprit

_ pojkar 28% (N=318) 27% (N=322) 27% (N=397)
- Flickor 22% (N=346) 28% (N=346) 25% (N=447)
Totalt

- Pojkar 81% (N=332) 80% (N=322) 76% (N=399)
- Flickor 85% (N=348) 81% (N=352) 75% (N=449)

Forandringarna fran arskurs 7 till 9 var dock sma, som storst 14 procentenheter (flickor som
blivit bjudna pa folkol). Andelen pojkar som blivit bjudna pa folkdl minskade fran 62 till
55 % och andelen som blivit bjudna pa mellandl/starkol/ alkoholldsk/starkcider minskade
fran 55 till 45 %. Daremot var andelen pojkar som blivit bjudna pa vin respektive sprit mer
konstant (vin cirka 62 % och sprit cirka 27 %). De drycker som pojkarna i storst utstrackning
blivit bjudna pa av sina foraldrar i samtliga arskurser var folkol och vin.

Andelen flickor som blivit bjudna pa folkdl minskade fran 55 till 41 % och andelen som blivit
bjudna pa mellandl/starkol/alkoholldsk/starkcider minskade fran 58 till 47 %. Andelen flickor
som blivit bjudna pa sprit 6kade en aning fran 22 % till 25 %.

Utvecklingen av andelen elever som blivit bjudna pa alkohol ar av flera skal svartolkad. Dels
ar fragan stdlld som en livstidsfraga “om det har hant... ” och dels férandras gruppen
alkoholkonsumenter. Oavsett detta kan det konstateras att det dr vanligt att elever som ar
alkoholkonsumenter ocksa har blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar.

4

5.2.2 Omfattningen av féraldrarnas bjudvanor

Utifran elevernas uppgifter om hur mycket och hur ofta fordldrarna bjudit pa alkohol
gjordes en indelning av fordldrarna i tva kategorier: Fordldrar till elever som blivit bjudna
bade sillan och i sma méangder bendmns Aterhillsamma forildrar medan forildrar till elever
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som blir bjudna ofta eller i stora mangder' bendmns Generdsa forildrar. Hur dessa bada
kategorier definieras for olika alkoholdrycker framgar i texten nedan.

Nar det galler bade folkdl och mellandl/starkidl/alkolisk och starkcider har de elever som inte
blivit bjudna oftare dn 2-6 ganger per ar och da inte pa mer an en flaska eller burk per tillfélle
Aterhdllsamma fordldrar. De elever som blivit bjudna minst en gang i manaden oavsett mangd
men ocksd de som atminstone nadgon gang blivit bjudna pa mer dn en burk folkdl och
mellanol/starkol/alkolésk eller starkcider har Generdsa forildrar.

De flesta folkélskonsumerande pojkar och flickor som blivit bjudna pa folkol av sina fordldrar
blev séllan bjudna och dessutom bjods de da pa sma méangder. I arskurs 8 och 9 blev cirka
10 % av pojkarna bjudna pa folkdl minst en gang per manad eller sa bjods de pa mer dn ett
glas folkol per tillfélle (se figur 6a).

Figur 6a: Omfattningen av foraldrarnas bjudvanor da det galler folkol
bland pojkar och flickor i arskurs 7, 8 och 9.
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%
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A7 | Aks | Ake | Ak7 | Aks | AKk9

Pojkar Flickor

‘ 0 Aterhdllsamma m Generdsa @& Totalt ‘

Pojkar N=319/322/397; Flickor N=346/351/446

De flesta pojkar och flickor som konsumerade mellanil/starkol/starkcider/alkolisk och som blev
bjudna pa dessa drycker av foraldrarna blev sédllan bjudna och nér det hdande var det i sma
mangder. Bland pojkarna var det dock redan fran arskurs 7 och bland flickorna fran arskurs
8 cirka 10 % som blev bjudna minst en gadng per manad eller pd mer dn en burk
mellanol/starkol/starkcider/alkoldsk per tillfélle (se figur 6b).

! Det som anges som ofta och stor mangd motsvarar de hogsta svarsalternativ som kunde anges for de
olika alkoholdryckerna.

27



Figur 6b: Omfattningen av foraldrarnas bjudvanor da det galler
mellandél, starkél, alkolask eller starkcider bland pojkar och
flickor i arskurs 7, 8 och 9.
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Pojkar N=318/322/398; Flickor N=344/350/444

Nar det géller vin hade de elever som inte blev bjudna oftare dn 2-6 ganger per ar och da inte
mer &n ett glas Aterhdllsamma forildrar. De elever som blivit bjudna minst en gang i manaden
oavsett mangd och de som atminstone nagon gang blev bjudna pa mer an tva glas vin har
Generdsa fordildrar.

Aven de vinkonsumerande pojkar och flickor som blev bjudna pa vin av fordldrarna blev
oftast bjudna vid fa tillfallen och i sma mangder. Redan i arskurs 7 blev dock cirka 10 % av
flickorna bjudna pa vin minst en gang per mdanad eller s& bjods de atminstone ibland pa
minst 2 glas vin per tillfalle. Det var forst i arskurs 8 som andelen pojkar som bjods sa ofta
eller i sa stora mangder oversteg 10 %. I arskurs 9 blev drygt 15 % av bade pojkar och flickor
antingen bjudna pa vin minst en gang per manad eller bjudna pa minst 2 glas vin per tillfalle
(se figur 6¢). Vin var darmed den dryck som flest fordldrar var bendgna att oftare eller i
storre mangder bjuda bade pojkar och flickor pa.
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Figur 6¢c: Omfattningen av foraldrarnas bjudvanor da det galler vin
bland pojkar och flickor i arskurs 7, 8 och 9.
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Betraffande sprit hade de elever vars forédldrar inte bjod oftare an 2-6 ganger per ar och da
som mest 2 cl sprit (en liten snaps) Aterhdllsamma forildrar. De elever som blivit bjudna minst
en gang i manaden oavsett mangd men ocksa de som atminstone ndgon gang blivit bjudna
pa mer an 3-4 cl sprit per tillfalle hade Generdsa forildrar.

Sprit ar som redan namnts den alkoholdryck som fordldrarna var minst benagna att bjuda
sina barn pa. Bland de spritkonsumerande pojkarna bjods redan fran arskurs 7 sammanlagt
cirka 25 % ndgon gang pa sprit och denna andel forblir ungefar densamma i arskurs 8 och 9.
I arskurs 9 bjods 7 % av pojkarna pa sprit antingen minst en gang per manad eller pa minst
3-4 cl sprit per tillfalle. Andelen spritkonsumerande flickor som nagon gang bjods pa sprit ar
hogst i arskurs 8 da den uppgick till cirka 25 %. I arskurs 9 blev 4 % av flickorna bjudna pa
sprit minst en gang per manad eller sa blev de bjudna pa minst 3-4 cl sprit per gang (se figur
6d).
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Figur 6d: Omfattningen av foraldrarnas bjudvanor da det galler sprit
bland pojkar och flickor i arskurs 7, 8 och 9.
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5.2.3 | vilka sammanhang féraldrarna bjuder pa alkohol

I det foljande redovisas i vilka sammanhang eleverna blev bjudna pa olika alkoholdrycker av

sina foraldrar.

De pojkar och flickor som drack folkil bjods oftast pa folkol av fordldrarna vid hogtidliga eller
festliga tillfillen och darndst i samband med maltider med familjen. De storsta
forandringarna skedde mellan arskurs 8 och 9 da en minskande andel flickor bjods pa folkdl
vid hogtid eller fest och en 6kande andel bjods i samband med familjemaltider. I arskurs 9
var det vanligare att pojkarna bjods pa folkol vid hogtidliga eller festliga tillfdllen och

flickorna i samband med familjens maltider (se tabell 4a).

30




Tabell 4a: 1 vilka sammanhang pojkar och flickor blivit bjudna pa folkol av sina
foraldrar i arskurs 7, 8 och 9.

Pojkar Flickor

Sammanhang

Ak 7 Ak 8 Ak 9 Ak 7 Ak 8 Ak 9
V_|d“hogt|dllga och/eller festliga 69% 76% 7204 65% 7204 63%
tillfallen
| samband med maltider med 3204 339 36% 31% 3506 48%
familjen
1 sa_mband med att familjen 704 11% 12% 12% 12% 14%
besoker restaurang
]!essri\mband med att du ska ga pa 306 7% 5% 204 306 6%
;essa;mband med att du ska ha 1% 4% 204 306 306 4%
Annat 13% 10% 8% 18% 11% 13%

Aven de pojkar och flickor som var konsumenter av mellanél/starkil/starkcider/alkolisk bjods
oftast pa dessa drycker ndr det dr hogtid eller fest och darndst i samband med familje-
maltider. Den storsta forandringen var okningen fran arskurs 8 till 9 av andelen flickor som

bjuds pa mellanol/starkol/starkcider/alkoldsk i samband med familjens maltider (se tabell
4b).

Tabell 4b: 1 vilka sammanhang pojkar och flickor blivit bjudna p& mellanol,
starkol, starkcider eller alkolask av sina foraldrar i arskurs 7, 8 och 9.

Pojkar Flickor

Sammanhang

Ak 7 Ak 8 Ak 9 Ak 7 Ak 8 Ak 9
V_|d"hogt|dllga och/eller festliga 74% 79% 79% 78% 83% 85%
tillfallen
| sam_band med maltider med >7% 2804 3204 >7% 26% 34%
familjen
| sa.r.nband med att familjen 704 13% 9% 12% 13% 12%
besoker restaurang
;esset\mband med att du ska ga pa 4% 6% 7% 304 506 704
I samband med att du ska ha 204 306 50 4% 4% 204
fest
Annat 10% 12% 8% 16% 10% 8%

31



Ocksa vinkonsumerande pojkar och flickor bjods oftast pa vin av fordldrarna vid hogtidliga
eller festliga tillfillen och déarnédst i samband med maltider med familjen. Den storsta
forandringen var en 6kning fran arskurs 8 till 9 av andelen flickor som blivit bjudna pa vin i
samband med familjemaltider (se tabell 4c).

Tabell 4c: 1 vilka sammanhang pojkar och flickor blivit bjudna pa vin av sina
foraldrar i arskurs 7, 8 och 9.

Pojkar Flickor

Sammanhang

Ak 7 Ak 8 Ak 9 Ak 7 Ak 8 Ak 9
V_|d"hogt|dllga och/eller festliga 66% 74% 74% 7204 76% 76%
tillfallen
| sam_band med maltider med 3204 37% 40% 35% 39% 48%
familjen
1 sa.r.nband med att familjen 8% 12% 10% 12% 13% 14%
besoker restaurang
]!essetlmband med att du ska ga pa 204 306 304 1% 204 4%
;ezatlmband med att du ska ha 1% 204 204 204 204 204
Annat 7% 8% 6% 13% 10% 6%

De spritkonsumerande pojkarna och flickorna bjods ocksa de oftast pa sprit av fordldrarna nar
det var hogtid eller fest och dirnést i samband med familjemaltider. Aterigen skedde den
storsta forandringen bland flickorna men denna géng rorde det sig om en okning fran

arskurs 7 till 8 av andelen som blivit bjudna i hogtidliga eller festliga sammanhang (se tabell
4d).
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Tabell 4d: 1 vilka sammanhang pojkar och flickor blivit bjudna p& sprit av sina
foraldrar i arskurs 7, 8 och 9.

Pojkar Flickor

Sammanhang
Ak 7 Ak 8 Ak 9 Ak 7 Ak 8 Ak 9
. .. (0] (o] (0] (o] (0] (0]
l/”lﬂar:lzg\tldllga och/eller festliga 730 77 74% 68% 80% 80%
are (o) (o] (0] (0] (0] (0]
;asrﬁ]‘mgﬁnd med maltider med 19% 27% 25% 20% 23% 31%
- (0] (o] (0] (o] (0] (0]
]!essri\mband med att du ska ga pa 1% 8% 50 304 204 4%
]!eiatlmband med att du ska ha 204 306 4% 1% 1% 204
Annat 16% 15% 11% 18% 14% 8%

For samtliga alkoholdrycker giller siledes att de flesta i mycket storre utstrackning blir
bjudna vid hogtidliga eller festliga tillfdllen dn i andra sammanhang. Dessutom ar det endast
ett fatal elever som uppger att de blir bjudna nar de sjalva ska ga pa fest eller nar sjalva ska
ha fest (se tabell 4a-4d).

5.2.4 Samband mellan féraldrarnas bjudvanor och elevernas alkoholvanor

Sambandet mellan fordldrarnas bjudvanor och elevernas alkoholvanor kommer att belysas
pa tva sitt. Forst redovisas samband med elevernas arskonsumtion av alkohol och darefter
med forekomst av intensivkonsumtion av alkohol.

I arskurs 7 hade de pojkar som av sina foraldrar blivit bjudna pa alkohol en dubbelt sa hog
arskonsumtion som de pojkar som inte blivit bjudna. De flickor som blivit bjudna pa alkohol
hade en nastan dubbelt sa hog arskonsumtion som de som inte blivit bjudna. Ocksa i arskurs
8 och 9 drack de pojkar och flickor som blivit mest men skillnaden mellan dem och de andra
eleverna var da mindre. Den skillnad som dock fanns var nagot storre i arskurs 9 an i arskurs
8. Det skall dock observeras att skillnaderna mellan dem som blivit bjudna och dem som inte
hade det var sma i volym och i alla arskurser (se tabell 5).
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Tabell 5: Samband mellan foraldrarnas bjudvanor och elevernas arskonsumtion i
liter alkohol 100 26 bland pojkar och flickor i arskurs 7, 8 och 9.

Det har hant att féraldrarna Genomsnittlig arskonsumtion i liter alkohol 100 %
bjudit p& alkohol Ak 7 Ak 8 Ak 9
Ja Pojkar 0,6 liter 1,7 liter 2,1 liter
Flickor 0,7 liter 1,5 liter 1,7 liter
Nej Pojkar 0,3 liter 1,5 liter 1,8 liter
Flickor 0,4 liter 1,3 liter 1,4 liter

I arskurs 7 hade pojkar som blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar nagot oftare an dem
som inte blivit bjudna intensivkonsumerat alkohol atminstone nagon gang (21 respektive
17 %). I arskurs 8 och 9 férekom intensivkonsumtion lika ofta oavsett om foraldrarna bjudit
pa alkohol eller inte. Andelen pojkar som intensivkonsumerat ofta (minst 7 ganger per ar) ar
i arskurs 8 och 9 hogst bland dem som blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar. Emellertid
ar skillnaden mellan dem i arskurs 9 som blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar och dem
som inte blivit bjudna sma (se tabell 6).

Bland flickorna var det i samtliga arskurser fler som intensivkonsumerat atminstone nagon
gang bland dem som blivit bjudna pa alkohol av fordldrarna, dn bland dem som inte blivit
bjudna. Skillnaderna var storst i arskurs 7 (23 respektive 12 %) men de fanns dven i arskurs 8
(42 respektive 37 %) och 9 (54 respektive 46 %). I samtliga arskurser var andelen flickor som
intensivkonsumerat ofta (minst 7 gdnger per ar) hogst bland dem som blivit bjudna. I bade
arskurs 8 och 9 hade nastan var fjarde flicka (24 respektive 23 %) som intensivkonsumerat
ofta vid atminstone nagot tillfélle blivit bjuden pa alkohol av sina foraldrar (se tabell 6).
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Tabell 6: Samband mellan foraldrarnas bjudvanor och intensivkonsumtion bland
pojkar och flickor i arskurs 7, 8 och 9.

Det har hant att féraldrarna bjudit p& alkohol

Pojkar Flickor
Intensivkonsumtion Ja Nej Ja Nej
Arskurs 7 Aldrig 79% 83% 77% 88%
1-6 ggr per ar 16% 13% 13% 9%
Minst 7 ganger per ar 5% 4% 10% 4%
Arskurs 8 Aldrig 59% 60% 58% 63%
1-6 ggr per ar 21% 28% 19% 17%
Minst 7 ganger per ar 20% 13% 24% 20%
Arskurs 9 Aldrig 41% 41% 46% 54%
1-6 ggr per ar 26% 31% 31% 28%
Minst 7 ganger per &r 32% 28% 23% 17%

5.2.5 Samstammighet mellan vad elever och féraldrar uppgivit om
foéraldrarnas bjudvanor

En intressant fraga ar hur stor samstimmigheten var mellan vad elever och forédldrar uppgav
om foraldrarnas bjudvanor. Bade elever och foraldrar fick svara pa lika manga fragor om
foraldrarnas bjudvanor och dessutom var svarsalternativen desamma. Eleverna svarade pa
fragor om det har hint att fordldrarna bjudit dem pa folkdl, mellandl/starkol/alkoholldask/
starkcider, vin eller sprit. Fordldrarna svarade pa fragor om det har hint att de eller deras
make/maka/partner bjudit sitt barn pa nagon av dessa drycker. Den jamforelse som presenteras
nedan avser arskurs 9.

Bade pojkarna och flickorna uppgav betydligt oftare dn fordldrarna att det har hant att
foraldrarna bjudit dem pa olika alkoholdrycker. Elever och fordldrar var dock eniga om att
foraldrarna oftast bjudit pa vin och i minst utstrackning pa sprit. Pojkarna uppgav oftare an
flickorna att de blivit bjudna pa folkdl men for Ovriga drycker var skillnaderna sma.
Pojkarnas forédldrar rapporterade oftare an flickornas foraldrar att det har hant att de bjudit
pa folkdl men for 6vriga drycker ar skillnaderna sma (se tabell 7).
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Tabell 7: Foraldrarnas bjudvanor enligt elever och foraldrar i arskurs 9.

Elever som uppger att Foréldrar som uppger att de
Alkoholdryck foraldrarna bjudit dem pé bjudit sina barn p& alkohol
alkohol
Pojkar 58% 24%
Folkol
Flickor 48% 18%
Mellanol, starkel, g .y ar 49% 21%
alkolask eller
starkcider Flickor 52% 23%
Pojkar 67% 35%
Vin
Flickor 68% 38%
. o, (o)
Sprit Pojkar 33% 7%
Flickor 29% 4%

5.2.6 Sammanfattning och kommentarer

Redan i arskurs 7 uppgav de flesta av de alkoholkonsumerande eleverna att det hant att
deras fordldrar bjudit dem pa alkohol. I arskurs 7 var det nagot vanligare att flickor an
pojkar blivit bjudna och dessutom var andelen alkoholkonsumerande elever som blivit
bjudna hogst i arskurs 7 (85 respektive 81 %). I arskurs 9 har andelen alkoholkonsumenter
okat (se avsnitt 5.1) men samtidigt har andelen bland de alkoholkonsumerande eleverna som
uppger att fordldrarna bjudit dem pa alkohol minskat. Eftersom minskningen var storre
bland flickorna var det i drskurs 9 ungefar lika vanligt att pojkar och flickor (76 respektive
75 %) uppgivit att de blivit bjudna.

Oavsett alkoholdryck sa bjod de flesta fordldrar sdllan och i mindre méangder. I arskurs 9
bjods dock néstan var femte vinkonsumerande pojke och flicka pa vin minst en gang per
manad eller pa minst 2 glas vin per tillfdlle. Fordldrarna var inte ovantat minst bendgna att
bjuda pa sprit.

For samtliga alkoholdrycker galler att det i huvudsak var vid hogtidliga eller festliga
tillfallen som fordldrarna bjod. Dessutom bjods eleverna ju dldre de blev allt oftare i
samband med maltider med familjen. Fa& fordldrar bjod pa alkohol nédr barnen skulle ga pa
fest eller ndr barnen sjédlva skulle ha fest. Eleverna uppgav alltsa att de flesta foraldrar bjod
pa alkohol vid tillfdllen d& det kan antas att de sjdlva var narvarande, det vill sdga under
foraldrarnas 6verinseende.

De elever som blivit bjudna pa alkohol av sina fordldrar hade en hogre arskonsumtion av
alkohol dn de som inte blivit bjudna. Detta forhallande gallde i samtliga arskurser och bland
bade pojkar och flickor. Bland pojkarna var denna skillnad storst i arskurs 7 da de pojkar
som blivit bjudna pa alkohol drack dubbelt s& mycket som de som inte blivit bjudna pa
alkohol. Aven bland flickorna var skillnaden storst i arskurs 7 da de som blivit bjudna pa
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alkohol drack nastan dubbelt s& mycket som de som inte blivit bjudna pa alkohol. Aven i
arskurs 8 och 9 var det de pojkar och flickor som blivit bjudna som drack mest men
skillnaderna mellan grupperna minskade. Emellertid var skillnaderna sma matt i volym.
Andelen som ofta (minst 7 ganger per ar) intensivkonsumerade alkohol var bland pojkarna i
arskurs 8 och 9 och bland flickorna i samtliga arskurser hogst bland dem som blivit bjudna
pa alkohol av sina foraldrar.

Intressant var den bristande samstimmigheten mellan elever och foraldrar nar det galler
fordldrarnas bjudvanor. De var visserligen 6verens om att foraldrarna oftast bjod pa vin och i
minst utstrackning pa sprit men betydligt fler elever an foraldrar uppgav att foraldrarna bjod
pa olika alkoholdrycker. Skillnaderna kan mdjligen bero pa att fordldrar ar mer kansliga for
vad som dr socialt onskvart och darfor underrapporterar sina bjudvanor. Det kan ocksa vara
sa att elever och fordldrar trots att de fatt samma fragor uppfattade begreppet “bjuda” pa
olika satt. Kanske raknade eleverna aven med tillfallen nar de fatt smutta pa en mindre
mangd alkohol medan foraldrarna bara tar hansyn till de ganger da de bjudit pa ett helt glas
eller mer. Det kan dock konstateras att eleverna och deras fordldrar gav mycket olika bilder
av fordldrarnas bjudvanor.
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6. Problem i samband med elevernas
alkoholkonsumtion

I avsnitt 6.1 redovisas i vilken omfattning eleverna upplevt olika slags problem i samband
med sin alkoholkonsumtion och den utveckling som skett fran arskurs 7 till 9. I avsnitt 6.2
redovisas samband mellan arskonsumtion och upplevda problem.

6.1 Férekomst av olika problem i samband med den egna
alkoholkonsumtionen

De elever som var alkoholkonsumenter fick besvara ett antal fragor om de under de senaste
12 mdnaderna varit med om olika problem nadr de druckit alkohol. De som hade varit med om
nagot problem ombads ocksa uppge om det hiant “En gang” eller "Tva eller flera ganger”. I
tabell 9a och 9b som redovisar hur manga som upplevt de olika problemen atminstone
nagon gang summeras dessa bada svarsalternativ. De olika fragorna har dessutom
sammanforts i fyra problemkategorier som ocksd de summerats (se tabell 8a och 8b). En
fullstandig redovisning av hur ofta olika problem forekommit aterfinns i bilaga 2, tabell 19a
och 19b.

Bland bade pojkar och flickor var det olika individuella problem som oftast sattes i samband
med den egna alkoholkonsumtionen. Vanligast var foga forvanande huvudviark eller
illamaende, det vill siga baksmalla.

Nar det galler olika individuella problem bland pojkarna férdubblades andelen som ndgon
gang drabbats av baksmalla, fran 23 % i arskurs 7 till 50 % i arskurs 9. Samtidigt
mangdubblades andelen pojkar som forstort saker eller klader (fran 8 till 20 %) och som varit
med om en olycka eller skadats (fran 2 till 17 %).

Relationsproblem, som till exempel att ha gralat/brakat med forédldrar, uppgavs av dubbelt sa
manga pojkar i arskurs 9 (27 %) som i arskurs 7 (13 %). I arskurs 8 och 9 var det gral/brak
med kompisar som var vanligast.

Sexuella problem, som till exempel att ha haft oskyddat sex, var minst forekommande bland
pojkarna. Andelen tredubblades dock, fran 3 % i arskurs 7 till 9 % i arskurs 9.

Det skedde ndstan en fordubbling av andelen pojkar som i samband med sin alkohol-
konsumtion begatt kriminella handlingar, fran 10 % i arskurs 7 till 18 % i arskurs 9. De flesta
hade dgnat sig at klotter/grafitti.

Andelen pojkar som upplevt minst ett problem inklusive baksmaélla vid atminstone ett
tillfalle fordubblades, fran 29 % i arskurs 7 till 60 % i arskurs 9. Aven om vi bortser fran
baksmalla fordubblades andelen pojkar som drabbats av atminstone nagot individuellt
problem fran 21 till 45 % (se tabell 8a).
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Tabell 8a: Andel pojkar som upplevt problem i samband med sin
alkoholkonsumtion i arskurs 7, 8 och 9.

Ak 7 Ak 8 Ak 9
Typ av problem Uppl(—;:vt prooblemet Uppleo,\vt pro?lemet Uppl(—;:vt prooblemet
nagon gang nagon gang nagon gang

Individuella problem
- Gjort samre ifran dig i skolan 5% 8% 7%
- Forstort saker eller klader 8% 13% 20%
- Tappat pengar eller andra vardesaker 7% 10% 14%
- Varit med om nagon olycka eller 204 8% 17%

skadats
- Haft huvudvark/matt illa (s k baksmalla) 23% 38% 50%
Minst ett individuellt problem 25% 42% 57%
Relationsproblem
- Gralat/brakat med foraldrar 4% 9% 10%
- Gralat/brakat med kompisar 6% 16% 21%
- Gralat/brakat med pojk- eller flickvan 6% 5% 8%
Minst ett relationsproblem 13% 22% 27%
Sexuella problem
- Haft sex som du dagen efter angrat 1% 3% 5%
- Haft oskyddat sex 2% 4% 8%
Minst ett sexuellt problem 3% 6% 9%
Kriminella problem
- Tvingat nagon att ge dig pengar eller 1% 204 304

mobiltelefon
- Klottrat/grafitti 8% 11% 12%

- Slagit eller sparkat nagon sa du tror
att hon eller han behovt ga till l1akare/ <1% 3% 5%
tandlakare eller sjukskdterska

- Blivit bestulen eller ranad 3% 4% 5%
- Blivit slagen eller sparkad sa att du
behovt ga till lakare/tandlakare eller <1% 3% 3%
sjukskoterska
Minst ett kriminellt problem 10% 15% 18%
Totalt — minst ett problem 29% 46% 60%

Totalt — minst ett annat problem &n

. 21% 31% 45%
baksmalla
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Aven bland flickorna var det vanligaste individuella problemet att 4&tminstone nagon gang ha
drabbats av baksmalla. Andelen som upplevt baksmalla 6kade fran 41 % i arskurs 7 till 60 %
i arskurs 9. Fran arskurs 7 till 9 fordubblades andelen flickor som forstort saker eller klader,
fran 11 % till 22 %, medan andelen som varit med om en olycka eller skadats mer an
fordubblades, fran 5 till 12 %.

Bland flickorna 6kade andelen som uppgav relationsproblem fran 27 % i arskurs 7 till 36 % i
arskurs 9. Vanligast var att de hade gralat/brakat med kompisar.

Bland flickorna 6kade andelen som uppgav sexuella problem fran 2 % i arskurs 7 till 15 % i
arskurs 9.

Omfattningen av kriminella problem var bland flickorna ungefar densamma fran arskurs 7 till
9 (cirka 10 %). Vanligast var dven bland flickorna att ha klottrat/dgnat sig at grafitti.

Andelen flickor som drabbats av minst ett problem inklusive baksmalla vid atminstone ett
tillfalle 6kade fran 47 % i arskurs 7 till 65 % i arskurs 9. Om vi bortser fran baksmalla 6kade
andelen flickor som upplevt nadgot problem fran 29 till 48 % (se tabell 8b).

I samtliga arskurser var det fler flickor an pojkar som upplevt problem i samband med sin
alkoholkonsumtion. Skillnaden var sarskilt stor i arskurs 7 men ju &dldre eleverna blev ju
mindre blev skillnaden. I arskurs 9 drabbades nadstan lika manga pojkar som flickor av
atminstone nagot problem. Det var endast kriminella problem som var vanligare bland
pojkarna och dessutom endast i arskurs 8 och 9.
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Tabell 8b: Andel flickor som upplevt problem i samband med sin
alkoholkonsumtion i arskurs 7, 8 och 9.

Ak 7 Ak 8 Ak 9
Typ av problem Upplevt problemet Upplevt problemet Upplevt problemet
nagon gang nagon gang nagon gang

Individuella problem
- Gjort samre ifran dig i skolan 9% 10% 9%
- Forstort saker eller klader 11% 14% 22%
- Tappat pengar eller andra vardesaker 13% 14% 18%
- Varit med om nagon olycka eller 5% 8% 12%

skadats
- Haft huvudvark/matt illa (s k baksmalla) 41% 53% 60%
Minst ett individuellt problem 44% 53% 64%
Relationsproblem
- Gralat/brakat med foraldrar 15% 15% 15%
- Gralat/brakat med kompisar 23% 22% 29%
- Gralat/brakat med pojk- eller flickvan 8% 12% 17%
Minst ett relationsproblem 27% 30% 36%
Sexuella problem
- Haft sex som du dagen efter angrat 1% 4% 10%
- Haft oskyddat sex 1% 8% 13%
Minst ett sexuellt problem 2% 8% 15%
Kriminella problem
- Tvingat nagon att ge dig pengar eller 1% <1% <1%

mobiltelefon
- Klottrat/grafitti 6% 5% 5%

- Slagit eller sparkat nagon sa du tror
att hon eller han behovt ga till l1akare/ <1% <1% 1%
tandlakare eller sjukskdterska

- Blivit bestulen eller ranad 4% 4% 7%
- Blivit slagen eller sparkad sa att du
behovt ga till lakare/tandlakare eller 1% <1% 2%
sjukskoterska
Minst ett kriminellt problem 9% 8% 10%
Totalt — minst ett problem 47% 57% 65%

Totalt — minst ett annat problem &n

. 29% 38% 48%
baksmalla
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6.2 Samband mellan arskonsumtion och upplevda problem i
samband med alkoholkonsumtion

I detta avsnitt redovisas forekomsten av problem i samband med den egna
alkoholkonsumtionen i relation till elevernas arskonsumtion.

Sambandet mellan att ha drabbats av minst ett problem inklusive baksmalla och
arskonsumtion ar det forvantade i alla arskurser. Konsumtionen var lagst bland de pojkar
och flickor som inte uppgivit nagot problem. Den var hogre bland dem som rakat ut for
minst ett problem vid ett enstaka tillfalle. Hogst var konsumtionen bland de pojkar och
flickor som rakat ut for minst ett problem som intraffat vid flera tillfallen. Sarskilt hog
konsumtion rapporteras av de pojkar och flickor som i arskurs 8 drabbats av minst ett
problem vid flera tillfallen (se tabell 9).

Tabell 9: Samband mellan alkoholrelaterade problem och genomsnittlig
arskonsumtion i liter alkohol 100 % bland pojkar och flickor i arskurs

7,8 och 9.
Pojkar Flickor
o Minst ett Minst ett o Minst ett Minst ett
Inte nagot ° Inte nagot °
problem en problem tva problem en problem tva
problem o problem o
Ak gang eller flera ggr gang eller flera ggr
7 0,2 liter 1,3 liter 2,1 liter 0,2 liter 1,2 liter 1,8 liter
0,5 liter 2,3 liter 3,5 liter 0,3 liter 2,0 liter 2,7 liter
9 0,6 liter 2,4 liter 2,8 liter 0,3 liter 2,0 liter 2,4 liter

6.3 Sammanfattning och kommentarer

Bland bade pojkarna och flickorna 6kade andelen som uppgav att de upplevt atminstone
nagot problem inklusive baksmalla i samband med sin alkoholkonsumtion fran arskurs 7 till
9. Bland pojkarna fordubblades andelen som upplevt nagot problem, fran 29 till 60 %. Bland
flickorna 6kade motsvarande andel fran 47 till 65 %. Bland bade pojkarna och flickorna var
det olika individuella problem som var vanligast och vanligast av dessa var baksmalla.

Den hogre forekomsten av problem i samband med den egna alkoholkonsumtionen bland
flickorna i arskurs 7 och 8 kan ha samband med att de da& oftare dn pojkarna
intensivkonsumerade minst en gang i manaden. I arskurs 9 dr det en storre andel av
pojkarna dn av flickorna som intensivkonsumerade, bade totalt och minst tva ganger per
ménad (se avsnitt 4.4.2). Anda férekom problem i samband med den egna alkohol-
konsumtionen nagot oftare bland flickorna @n pojkarna. Visserligen hade flickorna en nagot
hogre genomsnittlig arskonsumtion i arskurs 7 och pojkarna i arskurs 9 men skillnaderna var
i samtliga arskurser sma (se avsnitt 4.3) och torde alltsd inte kunna forklara skillnaderna i
forekomst av problem. Det kan finnas andra mojliga forklaringar till att det oftast ar
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flickorna som rapporterar problem. Flickor ar kédnsligare for alkoholens fysiska effekter och
kan alltsa darfor raka ut for atminstone vissa problem vid ldgre konsumtionsnivaer an
pojkarna. De kan ocksa kdnna att det stills storre krav pa dem an pa pojkarna att inte dricka
pa ett sddant sétt att de riskerar att drabbas av problem. Detta skulle kunna medfora att de ar
mer uppmadrksamma pa sitt eget beteende och att deras granser for vad som upplevs som
problem ar lagre an pojkarnas.
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7. 1 vilka sammanhang eleverna brukar dricka alkohol

Var och vid vilka tillfallen eleverna dricker alkohol redovisas i detta kapitel. Dessa fragor
stdlldes endast till dem som var alkoholkonsumenter.

I samtliga arskurser var det bade bland pojkar och flickor en ungefar lika stor andel som
brukade dricka alkohol hemma, cirka 40 %. I arskurs 7 brukade flickor dricka hemma och
hos kompisar i samma omfattning medan pojkarna oftare brukade dricka hemma an hos
kompisar. Fran arskurs 7 till 9 var det sarskilt andelen som brukade dricka alkohol hemma
hos kompisar som 0kade och redan i arskurs 8 var det dar de flesta vanligen drack alkohol.

Det var ocksa vanligt att i olika sammanhang dricka utomhus (se tabell 10). I arskurs 8 och 9
var det bland bade pojkar och flickor ungefar 35-40 % som brukade dricka utomhus i
narheten av sina hem och som brukade dricka hemma hos sig sjdlva. Det nojesstélle som
oftast angavs var diskotek eller liknande och det kan da antas rora sig om sarskilda
arrangemang for ungdomar som ar for unga fOr att komma in pa stdllen med aldersgranser.
Det var forhallandevis fa som uppgav att de brukade dricka alkohol pa restaurang eller bar
(se tabell 10).

Tabell 10: Var pojkar och flickor brukar dricka alkohol i arskurs 7, 8 och 9.

Pojkar Flickor

Ak 7 Ak 8 Ak 9 Ak 7 Ak 8 Ak 9
Hemma hos mig sjalv 45% 40% 40% 43% 37% 40%
Hemma hos kompisar 27% 60% 75% 44% 76% 82%
| skolan 1% 2% 2% 2% 1% 1%
P& fritidsgard 3% 4% 3% 4% 4% 2%
Pa diskotek eller annat 11% 18% 23% 17% 22% 25%
nojesstalle
P& restaurang eller bar 5% 8% 6% 6% 5% 11%
Pa idrottsarenor i samband med <1% 306 8% <1% 204 4%
idrottsevenemang
Utomhus (park/gata/torg) i 15% 35% 40% 19% 36% 35%
narheten av dar jag bor
NS (PR EEEARIE)Y 7% 18% 22% 9% 23% 25%
nagonstans i Stockholms city
N 332 326 401 356 354 450
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Bland bade pojkar och flickor var det sarskilt andelen som brukade konsumera alkohol
tillsammans med sina kompisar som 6kade fran arskurs 7 till 9 (se tabell 11). Redan i arskurs
8 drack de flesta i huvudsak alkohol nar de var tillsammans med kompisarna. Ett fatal elever
uppgav att de brukade dricka ndr de kénde sig ensamma. Att dricka dd man kanner sig nere
eller har problem var inte heller sarskilt vanligt men det forekom i alla arskurser oftare bland
flickorna dn pojkarna. Fran arskurs 7 till 9 skedde intressant nog en minskning av andelen
elever som brukade dricka nar det ar fest hemma i familjen. Detta stimmer med vad som
visats for utvecklingen av foraldrarnas bjudvanor (se avsnitt 5.2.).

Tabell 11: Vid vilka tillfallen pojkar och flickor brukar dricka alkohol i arskurs

7, 8 och 9.
Pojkar Flickor

Ak 7 Ak 8 Ak 9 Ak 7 Ak 8 Ak 9
Nar jag &r med mina kompisar 36% 63% 78% 47% 78% 81%
Nar jag kanner mig ensam 1% 2% 2% 2% 1% 2%
Nar jag kanner mig nere eller 1% 204 306 4% 6% 704
har problem
Nar vi har fest hemma i 30% 26% 22% 31% 25% 24%
familjen
Som askadare vid fotboll eller 19 4% 11% 0% 3% 1%
annan sport
Efter egen idrottsutévning <1% <1% 1% <1% <1% <1%
tillsammans med andra
I ndgot annat sammanhang 15% 18% 17% 22% 25% 22%
N 332 326 401 356 354 450

7.1 Sammanfattning och kommentarer

Det var sarskilt andelen som brukade dricka hemma hos kompisar som 6kade fran arskurs 7
till 9. I arskurs 8 och 9 var det ungefar lika manga som brukade dricka utomhus i narheten
av sina hem och som brukade dricka hemma hos sig sjdlva. Det var forhallandevis fa som
uppgav att de brukade dricka alkohol pa restaurang eller bar. Daremot var det i arskurs 9
inte ovanligt att eleverna drack pa diskotek eller annat ndjesstélle, nagot som rapporteras av
ungefar en fjardedel av bade pojkar och flickor.

Dessa resultat talar for att flera av de preventiva insatser som tillimpas har en riktig
inriktning, majligen skulle de behdva intensifieras. Vad géller konsumtion utomhus fyller sa
kallade fordldravandringar manga funktioner varav en ar att “upptacka” minderariga som
konsumerar alkohol. Ungdomars konsumtion pa restauranger och diskotek kan begransas
om man dér tillimpar ” Ansvarsfull alkoholservering” som bade omfattar aldersgréanser och
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att inte servera redan berusade personer. Att begransa ungdomars mojligheter att dricka
alkohol dar de flesta gor det i arskurs 9, namligen “hemma hos kompisar”, ar betydligt mer
komplicerat men sannolikt kan fordldrandtverk bidra till att minska denna andel.

I &rskurs 7 till 9 drack de flesta elever alkohol da de var tillsammans med sina kompisar och
att dricka i kompisars sdllskap blev vanligare ju dldre de eleverna blev. Endast ett fatal elever
uppgav att de drack alkohol da de var ensamma eller hade problem. Andelen som drack
alkohol da familjen hade fest minskade fran arskurs 7 till 9. Detta staimmer val 6verens med
den minskning av fordldrarnas bjudvanor som redovisats tidigare i denna rapport.
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8. Narkotikaerfarenhet

I samtliga arskurser stéilldes en fraga om eleverna nagon gang provat hasch/marijuana och i
arskurs 9 ombads de dessutom att ange hur manga ganger de gjort det.

I arskurs 7 uppgav 1 % av bade pojkarna och flickorna att de provat hasch/marijuana och i
arskurs 8 hade 4 % av pojkarna och 3 % av flickorna gjort det. Efter en sarskilt stor 6kning
bland pojkarna var det i arskurs 9 12 % av pojkarna och 6 % av flickorna som uppgav att de
nagon gang hade rokt hasch/marijuana (se figur 7).

Figur 7: Andel pojkar och flickor som nagon gang rokt hasch/marijuana i
arskurs 7, 8 och 9.

15

Pojkar Flickor

\OAk7 DAk 8 MAK9 |

Pojkar N=526/523/527/; Flickor N=601/597/597

Bland dem som rokt hasch/marijuana i arskurs 9 hade 40 % av pojkarna och 52 % av
flickorna gjort det vid mer &an ett tillfdlle. Pojkarna hade oftare an flickorna rokt
hasch/marijuana vid minst 5 tillfallen (34 respektive 23 %) (se bilaga 2, tabell 20).

8.1 Samband mellan att ha rékt hasch/marijuana och alkoholvanor

Nedan presenteras dels samband mellan att ha rokt hasch/marijuana och konsumtions-
mangd, och dels samband mellan att ha rokt hasch/marijuana och intensivkonsumtion.

I arskurs 9 hade de pojkar och flickor som provat hasch/marijuana en betydligt hogre
genomsnittlig arskonsumtion av alkohol dn de som inte hade gjort det (se tabell 12).
Monstret var detsamma dven i arskurs 7 och 8 men antalet elever som da hade denna
erfarenhet var lagt.
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Tabell 12: Samband mellan att ha rokt hasch/marijuana och genomsnittlig
arskonsumtion i liter alkohol 100 %6 bland pojkar och flickor i

arskurs 9.
Pojkar Flickor
ROkt hasch/marijuana 4,1 liter (N=59) 3,6 liter (N=40)
Ej rokt hasch/marijuana 1,7 liter (N=278) 1,5 liter (N=338)

I arskurs 9 hade endast ett fatal av de pojkar och flickor som aldrig intensivkonsumerat
alkohol provat hasch/marijuana. De som intensivkonsumerat alkohol hade i betydligt storre
utstrackning testat dessa droger, sarskilt vanligt var det bland de pojkar och flickor som
intensivkonsumerat ofta (minst 7 ganger per ar). I denna lilla grupp var det nastan 30 % av
bade pojkar och flickor som atminstone nagon gang hade rokt hasch/marijuana (se tabell 13).
I arskurs 7 och 8 var monstret detsamma men antalet elever som provat hasch/marijuana var
lagt.

Tabell 13: Samband mellan att ha provat hasch/marijuana och
intensivkonsumtion av alkohol bland pojkar och flickor i arskurs 9.

Rékt hasch/marijuana

Intensivkonsumtion

Pojkar Flickor
Aldrig 2% (N=4) 2% (N=5)
1-6 ggr per ar 18% (N=20) 7% (N=9)
Minst 7 ggr per ar 29% (N=37) 27% (N=26)

8.2 Sammanfattning och kommentarer

Sammanfattningsvis var det 1 % av bade pojkarna och flickorna som hade provat hasch eller
marijuana i arskurs 7. I arskurs 9 hade denna andel okat till 12 % av pojkarna och 6 % av
flickorna. Av dem som rokt hasch eller marijuana i arskurs 9 hade 40 % av pojkarna och
halften av flickorna gjort det mer dn en gang.

De pojkar och flickor som provat hasch eller marijuana hade en betydligt hogre
arskonsumtion av alkohol dn dem som inte provat. Fa av dem som aldrig
intensivkonsumerat alkohol hade provat dessa droger. De intensivkonsumerande eleverna
hade i betydligt storre utstrackning testat hasch eller marijuana, sarskilt gdllde det de pojkar
och flickor som intensivkonsumerade ofta.
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9. Diskussion

I denna rapport beskrivs utvecklingen av elevers alkohol- och drogvanor, alkoholrelaterade
problem samt fordldrarnas bjudvanor fran arskurs 7 till 9. Elever och deras fordldrar fran 18
skolor i sex stadsdelar i Stockholms stad ingar i denna longitudinella kohortstudie. Denna
rapport bygger pa enkdtsvar fran dels de elever som besvarade enkater i samtliga arskurser
(n=1222), dels fran deras foraldrar (n=1179).

Ur ett preventivt perspektiv dr det relevant att stdlla resultaten i denna rapport mot de mal
och delmal som berdr barn och ungdomar och som anges i de senaste arens nationella
alkohol- och narkotikahandlingsplaner. Prioriterade delmal i den aktuella handlingsplanen
(Regeringens proposition 2005/06:30) ar bland annat att uppvaxten skall vara alkoholfri, att
alkoholdebuten skall skjutas upp samt att minska berusningsdrickandet. Det kan diskuteras
vad som menas med att uppvaxten skall vara alkoholfri. Redan i arskurs 7 kunde halften av
bade pojkarna och flickorna definieras som alkoholkonsumenter och i arskurs 9 hade
andelen okat till 70 % bland bade pojkarna och flickorna. En tredjedel av bade de
alkoholkonsumerande pojkarna och flickorna hade i arskurs 7 ként sig berusade atminstone
nagon gang, och i drskurs 9 hade andelen 6kat till 70 % bland bade pojkarna och flickorna.
Ocksa andelen som intensivkonsumerat alkohol atminstone nagon gang okade, fran en
femtedel av bade pojkarna och flickorna i arskurs 7 till 63 % bland pojkarna och 55 % bland
flickorna i arskurs 9. Det kan ocksa konstateras att de flesta som drack sa att de kdnde sig
berusade i arskurs 7 gjorde det dven i arskurs 8 och sa gott som samtliga som drack sig
berusade i arskurs 8 gjorde det i drskurs 9. Aven bland dem som under ett ldsér inte drack s&
att de kande sig berusade ar det manga som gjorde det under néasta lasar. Det dr med andra
ord mycket langt till handlingsplanens ovan ndimnda delmal.

Att uppvaxten skall vara alkoholfri kan ocksa tolkas som att fordldrarna inte skall bjuda sina
barn pa alkohol. Aven en sddan tolkning av delmalet ligger mycket langt fran den verklighet
som denna studie visar. Andelen alkoholkonsumerande pojkar och flickor som uppgav att
det héant att de blivit bjudna pa alkohol av sina forédldrar var hogt i alla arskurser men
minskade ju dldre eleverna blev. Bland pojkarna sjonk andelen som blivit bjudna fran 81 % i
arskurs 7 till 76 % i arskurs 9. Bland flickorna minskade andelen som blivit bjudna fran 85 %
i arskurs 7 till 75 % i arskurs 9.

Manga fordldrar bjod alltsd pa alkohol men de flesta bjod oftast pa sma mangder och
vanligen skedde det under deras Overinseende, vid hogtidliga/festliga tillfdllen eller i
samband med maltider med familjen. Det stdlldes inte nagon fraga om foraldrarna koper ut
alkohol at sina barn, men eleverna uppgav att foraldrarna sillan bjod pa alkohol da de
(eleverna) skulle ga pa eller ha fest. Sammantaget kan detta tala for att fordldrarna forsoker
socialisera barnen till att bli alkoholkonsumenter. Trots att de flesta fordldrar torde kdnna till
riskerna med en tidig alkoholdebut talar resultaten i denna rapport for att manga foraldrar
tror att det inte ar sd farligt om barnen dricker under deras Gverinseende och i sma mangder.
En studie som narmare kan belysa hur foraldrar ser pa att de egna barnen i de yngre tonaren
dricker alkohol och hur fordldrarna motiverar att de bjuder barnen pa alkohol vore av stort
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intresse. Sarskilt intressant vore om en sddan studie kunde baseras pa uppgifter frdn bade
foraldrar och deras barn. Emellertid visar denna studie pa att det finns stora skillnader i vad
barnen uppgav att deras fordldrar bjod pa och vad foraldrarna uppgav att de bjod sina barn

pa.

De elever som uppgav att det har héant att deras foradldrar bjudit pa alkohol konsumerade
mer alkohol. Skillnaderna mellan barn som blivit bjudna och barn som inte blivit det var
storst i arskurs 7 men skillnaderna fanns dven i arskurs 8 och 9 och bland bade pojkar och
flickor. Det skall dock noteras att skillnaderna var sma raknat i mangd alkohol 100 % per ar.
Bland de elever som blivit bjudna pa alkohol av sina fordldrar var det vanligare att
intensivkonsumera ofta (minst 7 ganger per ar) dn bland dem som inte blivit bjudna pa
alkohol. Emellertid ar skillnaderna dven har sma.

Vad giller tillgangligheten betonas i den nationella alkohol- och narkotikahandlingsplanen
(a.a.) att tillsynen pa lokal niva, bland annat av restauranger som serverar och affdrer som
séljer alkohol, behover skdrpas. Det ar anméarkningsvart men inte forvanande att sa manga
ungdomar under 18 ar tillats kopa folkol i affarer. Denna studie visar att andelen som far tag
pa folkdl genom att handla sjdlv i affarer 6kade fran arskurs 7 till 9, bland pojkarna fran 16
till 46 % och bland flickorna fran 14 till 38 %. Har finns uppenbarligen behov av ytterligare
insatser for att begransa ungdomars tillganglighet till folkol. Det kan som forvantat ocksa
noteras att det ar ytterst fa som uppger att de far tag pa alkohol genom att sjalva handla pa
Systembolaget. Sannolikt kommer de forslag som presenterats i utredningen Grinslos
utmaning - alkoholpolitik i ny tid (SOU 2005:25) att paverka tillgangligheten om de antas. Har
foreslas bland annat en hojning av aldersgransen till 20 ar for inkop av folkdl, nagot som
naturligtvis bara kan paverka tillgangligheten av folkol. Det ar vart att notera att bade
pojkarna och flickorna i denna studie konsumerade mer alkohol rdknat i cl 100 % alkohol i
form av mellanol/starkol an i form av folkol saval i arskurs 7 som 8 och 9. Dessutom drack de
i rskurs 7 mer alkohol raknat i cl 100 % alkohol i form av sprit &n folkol.

Denna rapport visar vidare att hur eleverna far tag pa alkohol forandras fran arskurs 7 till 9.
Generellt och oavsett sort var det sarskilt andelen elever som fick tag pa alkohol genom
kompisar och kompisars syskon och i mindre utstrackning de egna syskonen som ¢kade
medan andelen som uppgav att de fick tag pa alkohol genom sina fordldrar (med eller utan
lov) minskade. Det dr en stor utmaning att genom preventiva atgarder paverka kompisar och
kompisars syskon men dven ungdomarnas egna syskon att upphdra med att forse ungdomar
med alkohol. En mojlig vag kan vara att betona de problem som ungdomar riskerar att
drabbas av i samband med sin alkoholkonsumtion.

Andelen pojkar som nagon gang upplevt nagot problem i samband med sin
alkoholkonsumtion férdubblades fran arskurs 7 till 9, fran en tredjedel till tva tredjedelar.
Bland flickorna okade motsvarande andel fran knappt hélften i arskurs 7 till drygt tva
tredjedelar i arskurs 9. Olika individuella problemen var vanligast bland bade pojkar och
flickor och bland sadana problem var baksmailla det mest forekommande problemet.
Anmarkningsvart ar att en storre andel av flickorna dn pojkarna uppgav att de upplever
problem i samband med alkoholkonsumtion i samtliga arskurser.
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De problem som eleverna uppgav ar ocksa den framsta anledningen till varfor ungdomar
skall vara ytterligt forsiktiga om de trots allt dricker alkohol. Bland pojkarna i arskurs 9 hade
5 % blivit bestulna eller ranade i samband med den egna alkoholkonsumtionen och 5 % hade
slagit eller sparkat nagon sa att de tror att den personen behovt uppsoka lakare. Det dr
visserligen inte sarskilt hoga tal men det adr synnerligen allvarliga konsekvenser av
alkoholkonsumtionen. Bland flickorna i drskurs 9 hade 7 % blivit rdnade. Bland annat dessa

konsekvenser torde vara goda argument for eleverna att vara forsiktiga dd de dricker
alkohol.

Bland bade pojkar och flickor var andelen i arskurs 7 som provat hasch eller marijuana 1 %.
Andelen 0kade dock till &rskurs 9 da 12 % av pojkarna och 6 % av flickorna uppgav att de
provat hasch eller marijuana. Bade de pojkar och flickor som provat hasch eller marijuana
hade en betydligt hogre konsumtion av alkohol @n de som inte provat. Detta samband talar
for att preventiva insatser riktade mot alkohol ocksa kan ha narkotikapreventiva effekter.

Den period da eleverna gar fran arskurs 7 till 9 ar i sig en handelserik tid i en manniskas liv.
De flesta elever genomgar puberteten, det stdlls hogre krav i skolan och eleverna skall borja
ta de forsta stegen mot vuxenlivet. Ett steg in i vuxenlivet kan ockséd vara att borja dricka
alkohol. Oavsett om vi i vuxenvarlden anser det lampligt eller ej visar denna studie, i likhet
med manga andra, att sa ar fallet. Mot bakgrund av de resultat som presenteras i denna
studie forefaller det orealistiskt att alla barn och ungdomar skall avsta fran alkohol tills de
fyller 18 ar. Om vi betinker det faktum att cirka 90 % av den vuxna befolkningen ar
alkoholkonsumenter blir mélet om en alkoholfri uppvéxt annu mer orealistiskt. Barn och
ungdomar gor i mindre utstrackning det vi i vuxenvéarlden sdger at dem att gora, utan i
storre utstrackning sa som vi gor. Att bli vuxen innebar att prova, att gora misstag och att
lara av dessa misstag. Ett uppdrag for folkhdlsoarbetet ar att verka for att dessa misstag inte
far allvarliga konsekvenser.
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11. Bilagor

Bilaga 1: Fragor och svarsalternativ i elevenkdten om
konsumtionsmangder

For varje alkoholdryck hade eleverna fem svarsalternativ att vdlja pa ndr de skulle ange
frekvens och 4-6 svarsalternativ nar de skulle ange kvantitet.

Frekvensen for de olika alkoholdryckerna: ”Aldrig”, ”1 gang/ar el mer sdllan”, "Nagra
ggr/ar”, ”1-3 ggr/manaden” samt “"Minst en gang i veckan”.

I samtliga arskurser stilldes foljande fragor om konsumtionsméngder:

Hur mycket folkol dricker du vanligen nér du dricker folkol?
- Dricker inte folkol
- Ett glas eller mindre
- 1 flaska
- 1burk (1 1/2 flaska)
- 2 burkar (2-3 flaskor)
- 3eller mer burkar (4 flaskor eller mer)

Hur mycket mellandl/starkol dricker du vanligen néar du dricker mellandl/starkol?
- Dricker inte mellandl/starkol
- Ett glas eller mindre
- 1flaska
- 1burk (1 1/2 flaska)
- 2 burkar (2-3 flaskor)
- 3eller mer burkar (4 flaskor eller mer)

Hur mycket vin dricker du vanligen nar du dricker vin?
- Dricker inte vin
- Mindre én ett glas
- lglas
- 2glaseller mer

Hur mycket sprit dricker du vanligen nar du dricker sprit?
- Dricker inte sprit
- Mindre an en liten snaps eller motsvarande (ca 2 cl)
- Ungefar en liten snaps eller motsvarande (ca 4 cl)
- 2-3 snapsar eller motsvarande (ca 8 -12 cl)
- 4 snapsar eller mer
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Bilaga 2: Tabellbilaga

Tabell 14: Genomsnittlig alder for forsta berusningstillfalle bland pojkar och
flickor i &rskurs 7, 8 och 9.

Pojkar Flickor
Ak 7 12,3 ar (N=108) 12,4 &r (N=143)
Ak 8 13,0 &r (N=90) 13,4 &r (N=90)
Ak 9 13,9 ar (N=51) 14,2 &r (N=46

I tabellerna 15-18 redovisas hur de elever som dr konsumenter av olika alkoholdrycker
vanligen far tag pa dessa drycker. Fordelningen for alla svarsalternativ och de samman-
slagna kategorier som anvands i texten redovisas.

Tabell 15: Hur eleverna vanligen far tag pa folkol i arskurs 7, 8 och 9.

Pojkar Flickor

Ak 7 Ak 8 Ak 9 Ak 7 Ak 8 Ak 9
Koper sjalv i affaren 16% 30% 46% 14% 31% 38%
Fran syskon 9% 11% 14% 11% 13% 16%
Fran kompisar eller kompisars 31% 50% 55% 42% 67% 67%
syskon
Totalt fran syskon/kompisar 36% 54% 59% 47% 71% 71%
Fran egna foraldrar (med lov) 51% 23% 14% 44% 14% 8%
Fran egna foraldrar (utan lov) 14% 11% 8% 32% 23% 11%
Totalt fran foraldrar 59% 31% 20% 65% 33% 17%
Ifran annan vuxen (20 ar eller 13% 8% 7% 14% 11% 15%
aldre) som bjuder
Fran annan vuxen (20 ar eller 6% 13% 29% 11% 32% 34%
aldre) som koéper ut at mig
Fran nagon annan vuxen (20 ar
eller aldre) i skolan eller dess 2% 4% 4% 4% 1% 3%
narhet
Totalt frAn annan vuxen 19% 23% 34% 25% 37% 43%
P& annat satt 20% 25% 20% 19% 26% 21%
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Tabell 16: Hur eleverna vanligen far tag pa mellanol/starkol i arskurs 7, 8 och 9.

Pojkar Flickor

Ak 7 Ak 8 Ak 9 Ak 7 Ak 8 Ak 9
Koéper sjalv i affaren 4% 6% 5% 5% 2% 4%
Fran syskon 10% 10% 12% 13% 12% 13%
Fran kompisar eller kompisars 36% 550 5806 50% 67% 68%
syskon
Totalt fran syskon/kompisar 43% 57% 62% 57% 70% 71%
Fran egna foraldrar (med lov) 41% 15% 9% 30% 9% 8%
Fran egna foraldrar (utan lov) 13% 13% 8% 30% 26% 13%
Totalt fran foraldrar 52% 26% 16% 53% 31% 20%
Ifran annan vuxen (20 ar eller 9% 6% 8% 15% 11% 21%
aldre) som bjuder
Fran annan vuxen (20 ar eller
N .. o - 12% 26% 40% 17% 37% 42%
aldre) som koper ut at mig
Fran ndgon annan vuxen (20 ar
eller aldre) i skolan eller dess 3% 4% 4% 4% 2% 4%
narhet
Totalt fran annan vuxen 23% 32% 45% 30% 31% 52%
P& annat satt 29% 30% 28% 27% 28% 28%
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Tabell 17: Hur eleverna vanligen far tag pa vin i arskurs 7, 8 och 9.

Pojkar Flickor

Ak 7 Ak 8 Ak 9 Ak 7 Ak 8 Ak 9
Koéper sjalv i affaren 2% 3% 1% 2% 1% 3%
Fran syskon 4% 8% 8% 8% 11% 13%
Fran kompisar eller kompisars 16% 30% 39% 30% 5204 61%
syskon
Totalt fran syskon/kompisar 18% 31% 42% 34% 55% 64%
Fran egna foraldrar (med lov) 61% 37% 31% 57% 37% 31%
Fran egna foraldrar (utan lov) 12% 11% 11% 23% 31% 22%
Totalt fran foraldrar 67% 48% 39% 71% 60% 49%
Ifran annan vuxen (20 ar eller 9% 704 9% 15% 14% 2505
aldre) som bjuder
Fran annan vuxen (20 ar eller 7% 15% 22% 9% 22% 31%
aldre) som koper ut at mig
Fran ndgon annan vuxen (20 ar
eller aldre) i skolan eller dess 1% 1% 4% 1% 2% 3%
narhet
Totalt fran annan vuxen 17% 21% 30% 22% 32% 48%
P& annat satt 22% 17% 21% 18% 22% 25%
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Tabell 18: Hur eleverna vanligen far tag pa sprit i arskurs 7, 8 och 9.

Pojkar Flickor

Ak 7 Ak 8 Ak 9 Ak 7 Ak 8 Ak 9
Koéper sjalv i affaren 2% 3% 3% 4% 1% 3%
Fran syskon 7% 8% 12% 10% 8% 14%
Fran kompisar eller kompisars 339 49% 5704 51% 70% 68%
syskon
Totalt fran syskon/kompisar 38% 51% 62% 55% 71% 71%
Fran egna foraldrar (med lov) 29% 11% 8% 16% 12% 7%
Fran egna foraldrar (utan lov) 20% 18% 12% 34% 37% 31%
Totalt fran foraldrar 44% 29% 24% 47% 46% 37%
Ifran annan vuxen (20 ar eller 704 704 9% 13% 9% 21%
aldre) som bjuder
Fran annan vuxen (20 ar eller
N . o - 11% 28% 36% 16% 31% 39%
aldre) som koper ut at mig
Fran ndgon annan vuxen (20 ar
eller aldre) i skolan eller dess 2% 3% 4% 3% 3% 5%
narhet
Totalt frAn annan vuxen 18% 33% 40% 29% 36% 50%
P& annat satt 33% 34% 26% 26% 29% 27%
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Tabell 19a: Andel pojkar som upplevt problem i samband med sin alkoholkonsumtion i
arskurs 7, 8 och 9.

Ak 7 Ak 8 Ak 9

Typ av problem En >2 Nagon En >2 Nagon En >2 Nagon
gang ganger gang gang ganger gang gang ganger gang

Individuella problem

- Gjort samre ifran dig i skolan 2% 3% 5% 5% 3% 8% 3% 4% 7%
- Forstort saker eller klader 7% 2% 8% 9% 5% 13% 13% 8% 20%
- Tappat pengar eller andra vardesaker 5% 2% 7% 7% 3% 10% 9% 6% 14%

- Varit med om nagon olycka eller 1% <1% 204 6% 204 8% 10% 7% 17%

skadats
- Haft huvudvark/matt illa (s k baksmélla) 16% 8% 23% 18% 20% 38% 18% 31% 50%
Minst ett individuellt problem 20% 10% 25% 30% 23% 42% 39% 36% 57%

Relationsproblem

- Gralat/brakat med foraldrar 3% 2% 4% 6% 3% 9% 5% 5% 10%
- Gralat/brakat med kompisar 4% 2% 6% 12% 4% 16% 13% 9% 21%
- Gralat/brakat med pojk- eller flickvan = 5% 2% 6% 3% 2% 5% 4% 4% 8%
Minst ett relationsproblem 11% 4% 13% 17% 7% 22% 18% 13% 27%

Sexuella problem

- Haft sex som du dagen efter &ngrat 1% <1% 1% 3% <1% 3% 3% 2% 5%
- Haft oskyddat sex 1% <1% 2% 3% 1% 4% 4% 4% 8%
Minst ett sexuellt problem 2% <1% 3% 4% 2% 6% 6% 5% 9%

Kriminella problem

- Tvingat ndgon att ge dig pengar eller

> <1% 1% 1% 2% 0% 2% 2% <1% 3%
mobiltelefon

- Klottrat/grafitti 3% 5% 8% 6% 5% 11% 6% 6% 12%

- Slagit eller sparkat nagon sa du tror
att hon eller han behovt ga till lakare/ <1% <1% <1% 2% 1% 3% 2% 3% 5%
tandlakare eller sjukskodterska

- Blivit bestulen eller r&nad 3% <1% 3% 3% 1% 4% 4% 1% 5%

- Blivit slagen eller sparkad sa att du
behovt ga till l1akare/ tandlakare eller <1% 0% <1% 2% <1% 3% 3% <1% 3%

sjukskoterska
Minst ett kriminellt problem 5% 5% 10% 11% 7% 15% 13% 8% 18%
Totalt — minst ett problem 25% 12% 29% 37% 26% 46% 47% 41% 60%

Totalt — minst ett annat problem &n

. 20% 8% 21% 27% 15% 31% 37% 25% 45%
baksmalla
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Tabell 19b: Andel flickor som upplevt problem i samband med sin alkoholkonsumtion i

arskurs 7, 8 och 9.

Ak 7 Ak 8 Ak 9
Typ av problem En >2 Nagon En >2 Nagon En >2 Nagon
gang ganger gang gang ganger gang gang ganger gang
Individuella problem
- Gjort samre ifran dig i skolan 6% 3% 9% 6% 4% 10% 5% 4% 9%
- Forstort saker eller klader 7% 4% 11% 11% 3% 14% 15% 7% 22%
- Tappat pengar eller andra vardesaker 9% 4% 13% 11% 3% 14% 13% 5% 18%
- Varit med om nagon olycka eller 4% 1% 50 7% 1% 8% 9% 3% 12%
skadats
- Haft huvudvark/matt illa (s k baksmalla) 26% 15% 41% 23% 30% 53% 20% 40% 60%
Minst ett individuellt problem 36% 19% 44% 36% 32% 53% 51% 41% 64%
Relationsproblem
- Gralat/brakat med foraldrar 9% 6% 15% 7% 7% 15% 9% 6%  15%
- Gralat/brakat med kompisar 15% 7% 23% 13% 9% 22% 18% 11% 29%
- Gralat/brakat med pojk- eller flickvan = 6% 35 8% 6% 5% 12% 8% 9%  17%
Minst ett relationsproblem 21% 11% 27% 22% 11% 30% 27% 18% 36%
Sexuella problem
- Haft sex som du dagen efter &ngrat 1% <1% 1% 3% <1% 4% 7% 3% 10%
- Haft oskyddat sex <1% <1% 1% 5% 3% 8% 7% 6% 13%
Minst ett sexuellt problem 1% 1% 2% 6% 3% 8% 11% 7% 15%
Kriminella problem
- Tvingat nagon att ge dig pengar eller 1% 0% 1% 0% <1% 1% <1% <1% <1%
mobiltelefon
- Klottrat/grafitti 4% 2% 6% 4% 1% 5% 4% 1% 5%
- Slagit eller sparkat nagon sa du tror
att hon eller han behovt ga till lakare/ <1% <1% <1% <1% <1% <1% <1% <1% 1%
tandlakare eller sjukskodterska
- Blivit bestulen eller ranad 2% 1% 4% 3% <1% 4% 5% 2% 7%
- Blivit slagen eller sparkad sa att du
behovt ga till l1akare/ tandlakare eller 1% 0% 1% <1% <1% <1% <1% <1% 2%
sjukskoterska
Minst ett kriminellt problem 7% 2% 9% 6% 2% 8% 8% 3% 10%
Totalt — minst ett problem 45% 21% 47% 46% 34% 57% 54% 43% 65%
Totalt — minst ett annat problem an 28% 15% 29% 36% 17% 38% 43% 23% 48%

baksmalla
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Tabell 20: Antal ganger pojkar och flickor rokt hasch/marijuana i

arskurs 9.
Pojkar Flickor
1 gang 40% (N=25) 48% (N=19)
2-4 ganger 27% (N=17) 30% (N=12)
5-10 ganger 13% (N=8) 8% (N=3)
>10 ganger 21% (N=13) 15% (N=6)
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Alkohol- och drogprevention
Box 17533
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J& Stockholms lans landsting



