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Skolmatsalen bér vara en plats dar eleverna far
en chans att dterhdmta sig fran skolarbetet med
bade ndringsrik mat och social samvaro med sina
kamrater. Men miljén i matsalen upplevs ofta som
bade stressande och bullrig.

Hur fungerar det for eleverna att dta i denna milj6? Och hur kan
man sidnka ljudnivaerna?

Det var frigor som stélldes infor projektet Buller i skolmat-
salar som ar finansierat av folkhélsoanslaget och som genom-
fordes 2005—2006 vid avdelningen for Arbets- och miljomedicin
inom Centrum for folkhélsa, Stockholms lans landsting.

Hurmatermanlfjud?  J § B B |

Buller definieras som icke 6nskvart Om antalet lika starka ljudkallor
ljud. Ljud bestar av tryckférand- fordubblas 6kar ljudnivdan med
ringar i luften som fortplantas fran 3 dBA. Om antalet ljudkallor
ljudkallan och som kan registreras tiodubblas 6kar ljudnivan med
av vara oron. Styrkan hos ljudet 10 dBA.
— ljudnivan — mats i enheten
decibel (dB). Oftast anvands ett Ett exempel
frekvensfilter, ett A-filter, som é&r Vi antar att 100 elever i en skol-
anpassat till hur kénsliga éronen matsal ger upphov till en ljudniva
ar for olika frekvenser. Ljudnivan pa 73 dBA (en typisk ljudniva i
mats da i dBA. skolmatsalarna). Vi antar sedan att
dBA-vardet ar en logaritmisk antalet elever férdubblas. Ljudni-
enhet, vilket far konsekvenser van som orsakas av de 200 elev-
nar man jamfoér olika ljudnivaer. erna okar da till 76 dBA.




Sa har gjorde vi

Totalt valdes 20 matsalar pa grundskolor i Stockholms lan ut till
projektet, de flesta fran Stockholms stad. For att lattare kunna
se vilka faktorer som hade betydelse for ljudnivaerna forsokte vi
valja matsalar som skilde sig mycket fran varandra.

Ljudnivderna mittes under tva hela luncher i varje skolas
matsal. Samtidigt raknades antalet lunchgister. Med hjilp av
matschemat fick vi information om elevernas éldrar. Vi métte
efterklangstiderna (hur lang tid det tar for ett ljud att klinga av)
och ljudet fran diskmaskiner, kylar och ventilation.

Vi bedomde ocksa ljudet fran stolarna, noterade om man
hade plast- eller porslinstallrikar, matsalens storlek och annat
som skulle kunna paverka ljudnivierna. Med hjilp av ett statis-
tikprogram beridknades vilka av faktorerna som hade betydelse
for ljudnivan.

Genom en enkit undersokte vi hur eleverna upplevde miljon
i matsalen och hur de médde i allmanhet. Totalt svarade 2 020
elever i arskurserna 4—9 pa enkiten. Med hjalp av matschemat
kunde vi koppla ihop enkitsvaren for varje elev med den ljudniva
som hade uppmaitts under elevens lunch.

Orsaker till matsalsbuller

Ljud fran ventilation och diskmaskiner

I skolmatsalarna finns alltid bakgrundsljud fran ventilationssys-
tem, kylar och frysar och trafiken utanfor. Bakgrundsljudet 1ag
mellan 35 och 45 dBA. Ljudet frdn diskmaskinerna varierade mel-
lan 35 och 65 dBA, beroende pa var vi méitte i matsalen. Varken
diskmaskinsbullret eller 6vriga bakgrundsljud hade nagon storre
betydelse for den totala ljudnivan.

Stolar, glas och porslin

Glas och tallrikar av plast slamrar mindre, men vi kunde inte se
att materialvalet hade nigon betydelse for den totala ljudnivén
i matsalen. Tréastolar med filttassar pa linoleum- eller plastgolv
gav upphov till minst ljud. I matsalar med klinkergolv eller
stolar med klena stélben var ljudnivin 1—2 dBA hogre.
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Eleverna och de vuxna lunchgésterna
Antalet elever var den klart viktigaste orsaken till att ljudnivén
varierade i matsalarna. Ljudet uppkommer i forsta hand nar
eleverna pratar med varandra eller drar i stolarna. I bérjan av
lunchen nar det var fa elever i matsalen kunde ljudnivén ligga
nara 65 dBA. Ljudnivan 6kade snabbt i takt med antalet elever
till 75—80 dBA under hog belastning.

Olika elever orsakar olika mycket ljud men i genomsnitt sag vi
att en fordubbling av antalet elever 6kade ljudnivan med 3 dBA.

Elevernas alder hade stor betydelse for ljudnivan. Eleverna i
arskurs 9 var tystast medan ljudnivderna hos arskurserna 1 och 4
var néastan 4 dBA hogre.

For varje vuxen som kom in i matsalen sjonk ljudet ungefar
lika mycket som det 6kade for varje ny elev.

Akustikens inverkan

Matsalens akustik bestdms i forsta hand av den totala mangden
ljudabsorberande material. Matsalar med déalig akustik kunde ha
upp till 3 dBA hogre ljudniva jamfort med de basta matsalarna.



Berakningsmodell for ljudnivan

En statistisk modell for berdkning av ljudnivierna togs fram inom
projektet. Berdkningsmodellen kan bestillas fran Arbets- och
miljomedicin. Har foljer en grov forenkling.

Utgangspunkten &r en matsal med bra akustik och tysta stolar

1. Berékna forst nettoantal elever,
dvs. antal elever minus antal vuxna.

2.  Grundvardet for 100 elever (nettoantal) 71,5 dBA
Korrigera for aktuellt nettoantal
50 =-3,0 dBA 150 = + 1,8 dBA
75=-1,2 dBA 200 = + 3,0 dBA
125=+ 1,0 dBA 250 = + 4,0 dBA dBA

4. Korrigera for ljudalstring i olika aldrar
Ak9=-2,5dBA Ak 10och4=+1,5dBA

Ak 5=-1,5dBA Ovriga &k 0-8 = 0 dBA dBA
5. Korrigera for stolsbuller (inga tassar/stalben/
klinkergolv) + 1-2 dBA dBA

6. Korrigera for dalig akustik (daliga
takabsorbenter, 1ang efterklangstid, harda
och kala ytor, liten matsal) = + 1-3 dBA dBA

7. Uppskattad ljudniva (summera) dBA

Hurpaverkasmanavbuller? | ) B J

Det ar troligen ingen risk for att Ljudnivan under ett normalt
eleverna far horselskador under samtal ligger vid 65 dBA. Nar
skolluncherna. For att vuxna ska bakgrundsljudet 6kar éver 55 dBA

fa horselskador kravs att ljudnivan blir det gradvis svarare att héra vad
ligger 6éver 80 dBA under ett stort som sags och fora ett samtal med

antal hela arbetsdagar. normalt rostlage.
| en skolmatsal &r ljudnivan séllan Buller kan ocksa verka trottande,
hoégre an 80 dBA under de 20-30 Oka stressnivan och hoja blod-

minuter som lunchen varar. Men bul-  trycket. | ett sovrum bor ljudnivan
ler kan ha andra effekter pa halsan. inte vara hogre an 30 dBA.




Matsalsbullrets paverkan pa eleverna

Vi fragade eleverna om matsalsbullret, vilka ljud de stors av, om
trivseln i matsalen och stéllde 4ven négra allminna halsofragor.

Hilften av eleverna svarade att det ofta eller alltid brukade vara
bullrigt i matsalen. De yngre eleverna tyckte att ljudnivan i matsa-
len var hogre dn vad de dldre tyckte. Men de dldre eleverna rappor-
terade mer halsobesvir. Eleverna stordes mest av prat fran andra
elever, men dven av ljud fran stolarna.

Med hjilp av matschemat undersokte vi om det fanns ett samband
mellan ljudnivan under lunchen och hur eleverna svarade pa enkéten.
Nistan alla elever utsattes for ljudnivaer mellan 70 och 76 dBA.

Bland de éldre eleverna (dk 6—9) var sambanden mellan ljud-
nivan under lunchen och enkitsvaren inte sarskilt tydliga. Bland
de yngre eleverna (3k 4—5) fanns daremot tydliga samband.

Antal ganska eller mycket besvarade per 1 000 elever i arskurs 4 och 5
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70-72 dBA ‘ 72-74 dBA ‘ 74-76 dBA

-+ Tycker att det var ganska/mycket bullrigt i matsalen i dag
-+ Kan sallan/aldrig ata i lugn och ro

-+ Trivs ganska/mycket daligt i matsalen

- Har ganska/mycket svart att héra vad andra sager

-+ Upplever ofta/alltid magont senaste veckorna

Diagrammet visar att for de yngre eleverna 6kade andelen med besvar tva till fyra ganger
nar ljudnivan okade fran 70-72 dBA till 74-76 dBA.



Vad kan man goéra for att sanka ljudnivaerna? .
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Har foljer nagra tips pa hur man
kan sanka ljudnivan i skolmatsalen.
Utforligare rad finns att bestélla

fran Arbets- och miljomedicin.

e Hogklassiga ljudabsorbenter i
taket ar en grundfoérutsattning

for lagre ljudniva. Aven den évre

delen av vaggarna forses med
absorbenter om det ar mojligt.

e Antalet elever i matsalen maste
sankas ordentligt for att det ska
paverka ljudnivan — en halvering
sanker ljudet med ca 3 dBA.

e Dela in matsalen i mindre sek-
tioner med hjalp av bullerabsor-
berande skarmar. Om taket har
bra ljudabsorption motverkar
skarmarna att ljudet sprids mel-
lan sektionerna och ljudnivan
bestams av antalet elever inom

varje sektion. Skarmar forbattrar

ocksa akustiken och kan goéra
att matsalen upplevs som mer
smaskalig och trivsam.

Vuxna som narvarar under
lunchen och ater tillsammans
med eleverna sanker ljudnivan,
sarskilt om de sprider ut sig.

GOr matschemat sa att eleverna
kan ata utan stress och trangsel
och vid en vettig tidpunkt. Tank
pa att elever i olika aldrar avger
olika mycket ljud och fordela
mattiderna sa att det blir en
jamn belastning.

Undvik stolar med klena stalben.
Det finns stabila stalkonstruk-
tioner. Till trastolar finns det
sarskilda slitstarka tassar. De van-
liga filttassarna slits ut snabbt.

e Avskilj diskinlamningen med

en bullerabsorberande
skarm. Aven taket éver
diskinlamningen bor
vara bullerabsorber-
ande. Det forbattrar
ocksa for diskper-
sonalen.

e Diskutera regelbundet
med eleverna om hur
de kan bidra till att det
ska bli tystare i matsalen.




Sammanfattning | § B N

Projektet har studerat orsakerna till
buller i skolmatsalar och samband
mellan ljudnivan och elevernas
halsa och trivsel. 20 matsalar valdes
ut inom Stockholms lan, de flesta
fran Stockholms stad.

Ljudnivaerna mattes under tva
luncher, samtidigt som antalet
lunchgaster réknades. En enkat
besvarades av 2 020 elever i ars-
kurserna 4 till 9. Ljudnivan under
luncherna varierade mellan 65 och
80 dBA. For de flesta eleverna lag
medelvardet under lunchen mellan
70 och 76 dBA.

Projektet har lett fram till en
statistisk modell fér berakning av

ljudnivan i skolmatsalar. Ljudet
bestams i forsta hand av antalet
elever. Andra viktiga faktorer ar
mangden ljudabsorbenter, elever-
nas alder och typ av stolar. Narvaro
av vuxna sanker ljudnivan.

De flesta elever trivdes bra i mat-
salen trots att halften ansag att det
var bullrigt.

For de yngre eleverna (ak 4-5)
fann vi tydliga samband mellan
ljudnivan och trivsel och halsa.
Andelen besvarade 6kade tva till
fyra ganger nar ljudnivan 6kade
4 dBA.

For de aldre eleverna (ak 6-9) var
sambanden svartolkade.

For dig som vill veta mer

Berakningsmodell for matsalsbuller
och rad for tystare skolmatsalar,
Arbets- och miljomedicin, 2007.

Buller i skolmatsalar, rapport, Arbets-
och miljomedicin, hésten 2007.

Horselhalsa — ett studiematerial for

grundskolan, Arbetslivsinstitutet, 2004.
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