Mans vald mot kvinnor |}

Ett folkhalsoproblem .

J& Stockholms lans landsting

Centrum for folkhalsa




Rapport fran Centrum for folkhalsa,
Avdelningen for folkhalsoarbete
ISSN 1652-9359

2007:1 (Aff)

Alkohol- och drogprevention, Stockholm 2007

Karen Leander



Innehallsforteckning

0] o o P 5
I 10 =T 1 1o o 7
£V 1 = 7
LV L= T <= 11 7
EN gammal NiSTOIIa . ... e e 7
1. Vald mot kvinnor — vad menas Med det?.........ccooiiiiiiiiiiai e eeeaeaaaes 8
11T 1] = T o 1= o | =T o o S 8
F N aTe =T o 1T | =T o] o T PP 9
HI. Omfattning 0Ch UtVECKING. . ..o ettt aaee e ns 10
Misshandel 0Ch MOt ... ettt eanees 10
Grov kvinnofridsSKranKNiNg . ... 11
(V22 1L 122 1] PP 11
Y o] A= ] = 1= S 12
Kvinnor att sarskilt UppmAarkSamma ... ... 13
GenusaspeKter PA VAL ........ooirii e 14
VAIASULVECKIINGEN ... .o e 15
Hogre valdsniva i Stockholms J8N ... e, 15
RASIA TOF VAN ... e 16
Vald ur ett livStidSperSPeKEiV ........uii e 16
9 To T | [ To 1 ARV o 17
| AVARRYZ: 1 (o IRV Z- Yo Mo Yol o T o T= 1 KT 19
[ L0 010 F= U T - 19
UtVeCKIINGSTENAENSEY ... e 19
AIKONOI OCH VI ... 20
Erfarenheter fran halso- och SJUKVArdeNn..........ccoiiiiiiiiiiiiii i 21
AL VAGA TrA0A ..o e 22
Y2 I 1 = 11 P 22
RETEIENSIISTA ... e s 24






Forord

Rubriken pa denna rapport fortjanar att upprepas i manga sammanhang. Mans vald mot
kvinnor &r inte bara ett stort folkhalsoproblem, det ar ocksa till stora delar ett dolt fenomen.
Trots all uppméarksamhet och debatt ar valdet som manga kvinnor utsétts for i sina néara rela-
tioner skambelagt, nedtystat och tabubelagt. Den férandring som kan skénjas, sker alltfér
langsamt.

Offren finns mitt ibland oss. De vélbekanta siffrorna forskracker. Drygt var tionde kvinna
utsatts nagon gang for vald av en nuvarande partner. Néra tre av fyra kvinnor som polisan-
malde misshandel 2005 k&nde sin forévare och oftast ar kvinnans eget hem brottsplatsen.
Det har visats att i atta av tio polisanmaélda valdtakter ar offer och forévare bekanta. Till allt
detta kommer morkertalen, som man bara kan gora kvalificerade gissningar om utifran enka-
ter och liknande.

Landstinget har i bred politisk majoritet tagit fram handlingsprogrammet om omhéanderta-
gande av valdsutsatta kvinnor. Kunskap ar vart viktigaste vapen for att upptéacka och stoppa
valdet mot kvinnor. Vardpersonalen maste kunna upptacka, vaga fraga — och veta att mojlig-
heterna till ett bra omhandertagande finns, nar de far svaret de fruktat. Dokumentation av
kvinnornas skador ar ocksa ett mycket viktigt verktyg, vilket erfarenheten visar.

Alkoholens roll i valds- och hotsituationer ar val kand. Ett aktivt arbete mot skadlig alkohol-
konsumtion och berusningsdrickande ar ocksa en viktig del i kampen mot valdet mot kvinnor
och vald i hemmen.

Birgitta Rydberg (fp)
Landstingsrad med ansvar for psykiatri, missbruk och folkhéalsa






1. Inledning

Manga inom halso- och sjukvarden moter manniskor som har skadats pa grund av fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald. Det ar ett allvarligt problem, inte minst ur ett folkhélsoperspektiv.
Fragan ar hur vi battre kan forebygga valdet och bemo6ta dem som drabbas.

Valdet drabbar bade kvinnor och man, men ofta pa olika séatt. Har kommer vi att beskriva en
del av det vald som kvinnor utsatts for. Framfor allt kommer statistik som visar pa valdets
omfattning att anvandas. Vi kommer ocksa att presentera nagra intressanta studier och ge en
viss inblick i den terminologi som anvands pa omradet.

Syfte

Syftet med rapporten &r att ge personal inom halso- och sjukvarden kunskaper som okar de-
ras kompetens att upptacka och omhéanderta valdsutsatta kvinnor. Rapporten ska férhopp-
ningsvis ocksa vara ett stod i arbetet med att ta fram de lokala handlingsplaner som rekom-
menderas i Stockholms lans landstings handlingsprogram Omhandertagande av valdsutsatta
kvinnor.t Slutligen ar syftet att lyfta fram viktiga data som anvands i diskussionerna om mans
vald mot kvinnor.

Vara kallor

Huvudsakligen kan kallorna som redovisas i denna rapport indelas i tva kategorier. Det &ar
uppgifter fran offentliga register om till exempel dodsorsaker, valdsbrott och sluten vard pa
grund av vald. Det ar ocksa uppgifter fran studier dar man med hjélp av enkater och intervju-
er har stallt fragor om vald till olika befolkningsurval och patientgrupper.

Vissa kéllor ges ett storre utrymme i rapporten, andra mindre — men ar inte ndédvandigtvis
mindre viktiga for det. Var ambition ar att sa langt som maojligt forsoka ge en helhetsbild ut-
ifran vad vi vet och pa goda grunder kan anta.

En gammal historia

Acceptansen for vald mot kvinnor har under historiens gang varierat, nagot som speglar sig i
hur det har reglerats i lagstiftningen. Redan pa 1200-talet introducerades begreppet "kvinno-
frid” i svensk lagstiftning som innebar ett begransat skydd for kvinnor mot valdtakt och bort-
forande, det vill saga att bli tagen till hustru med tvang. Samtidigt tillat uttryckligen de gamla
landskapslagarna den dkta mannen att anvanda "skélig aga mot hustrun”. For denna rattig-
het fanns dock vissa begransningar. Mannen skulle helst inte sla hustrun offentligt, doda
henne eller sla henne med stort redskap.

I de fall da kvinnan hade lagligt skydd mot vald, var det ofta i egenskap av mannens egen-
dom.2 Det var férst med Strafflagen 1864 som "hustruaga” omdefinierades till straffbar icke-
grov "misshandel pa enskild plats” och darmed kriminaliserades. Men om inte offret sjalv
anmalde brottet, sa hade dklagaren inga mojligheter att vacka atal — darfor kallades detta
vald for ett "angivelsebrott”.

Samhallets officiella syn pa vald mot kvinnor har patagligt forandrats under de senaste de-
cennierna. Nagra juridiska exempel:

e 1965 kriminaliserades valdtakt inom aktenskapet.

1 Stockholms lans landsting 2005.
2 Eliasson 2000, sid 67.



e 1982 lades det vald i hemmet som betecknas som "kvinnomisshandel” under allmént
atal.2Darmed kan dven andra an offret anmala brottet och atal kan vackas utan offrets
medgivande.

e 1984 lades valdtaktsbrotten under allmant atal.

o 1998 infordes begreppet grov kvinnofridskrankning i Brottsbalken.

e 1999 kriminaliserades kop av sexuella tjanster.

e 2003 skéarptes besoksforbudslagen, till att &ven gélla den gemensamma bostaden.

e 2005 gjordes tillagg i lagstiftningen som innebar att sexuella handlingar med en per-
son i ett "hjalplost tillstand”, till exempel berusning, i storre utstrackning kan straffas
som valdtaktsbrott.

Statens folkhalsoinstitut betonar i Folkhéalsopolitisk rapport 2005 att méans vald mot kvinnor
utgor ett omfattande men forsummat folkhalsoproblem. Kénsrelaterat vald beskrivs som ett
uttryck for strukturellt kvinnofortryck och bristande jamstalldhet. Man foreslar frihet fran
konsrelaterat vald som ett nytt omradesévergripande mal inom folkhalsopolitiken och att det
konsrelaterade valdet i samhallet kontinuerligt bor kartlaggas med saval kvantitativa som
kvalitativa metoder.4

Landstingsfullmaktige antog i december 2005 det for hela Stockholms lans landsting gallan-
de handlingsprogrammet Omhéandertagande av valdsutsatta kvinnor.s Programmet ar tankt
att vara ett stod for samtliga landstingets verksamheter, som till exempel akutsjukvard, mod-
ravard och tandvard men ocksa for kollektivtrafiken, vid framtagandet av lokala handlings-
planer. Inrattandet av en stodfunktion for att framja detta arbete planeras till 2007. Forelig-
gande rapporten kan ses som ett komplement till handlingsprogrammet.

1l1. VAld mot kvinnor — vad menas med det?

Vald &r bara en aspekt pa fortryck av kvinnor, som ocksa utdvas i ekonomiska, sociala, kultu-
rella och psykologiska former och sammanhang. Dessa problem tas inte upp i nagon storre
utstrackning har, men de ar viktiga att ha i minnet da de inte sallan bidrar till utsatthet och
vald som drabbar kvinnor.

Det finns manga begrepp som anvands da man vill beskriva vald mot kvinnor. For att skapa
klarhet ar det kanske bra att skilja pa de som anvands i réttsliga och i andra sammanhang.

Juridiska begrepp
Mord och drap ar naturligtvis de allvarligaste formerna av vald mot kvinnor.

De brottskategorier som anvands for att rubricera icke-dodliga former av vald mot kvinnor
ar.

e misshandel

e grov kvinnofridskrankning

e valdtakt och andra sexualbrott (sexuellt tvang, sexuellt utnyttjande, sexuellt ofredande).
Misshandel ar ett brott som bestar i att man tillfogar en annan person kroppsskada, sjuk-

dom, smarta eller forsatter offret i vanmakt eller annat liknande tillstand. Grov misshan-
del foreligger, till exempel om garningen ar livshotande, offret tillfogas svar kroppsskada,

3 Leander och Danielsson 1996, sid 150.

4 Statens folkhéalsoinstitut 2005, sid 233-234, 236.
5 Stockholms lans landsting 2005.
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allvarlig sjukdom eller garningsmannen visar sarskild hansynsloshet och rahet. I brottstati-
stiken anges ocksa om offret var bekant med garningsmannen eller inte och om det skedde
inomhus, alltsa i forsta hand i hemmet (eller pa en arbetsplats), eller utomhus. Dessa uppgif-
ter ger viktig information om omstandigheterna kring brottet.

Grov kvinnofridskrankning, en ny brottskategori fran 1998, avser upprepade/systemat-
iska krankningar (misshandel, hot, olaga tvang, frihetsberévande, hemfridsbrott, sexuellt
tvang etc) av kvinnan och déar forévaren ar en person som hon har eller har haft en nara rela-
tion till. I en BRA rapport fran &r 2000, skrevs foljande: "Genom den nya bestammelsen ska
upprepade fall av sddana brott bedémas tillsammans och resultera i ett strangare straff an
vad de enskilda garningarna bedémda var och en for sig skulle medféra.”s

Ibland "ingar” en misshandel i domen for grov kvinnofridskrankning. | andra fall doms for-
ovaren bade for misshandeln och for grov kvinnofridskrankning just for att den varit syste-
matisk. Det innebdr att statistik avseende misshandel av kvinnor och grov kvinnofridskrank-
ning delvis dverlappar varandra.

Nér det galler valdtakt sa forutsatts inte att ett direkt fysiskt vald eller tvang har anvands.
Forovaren kan anda bli domd for det, om offret hotats eller befinner sig i ett hjalplost till-
stand genom att exempelvis vara medvetslds, sovande, berusad eller paverkat av andra dro-
ger, sjuk, eller drabbad av kroppsskada eller psykisk stérning.

Andra begrepp

| forskning och debatt anvands en hel del begrepp som &ar mer eller mindre tydliga och ibland
Overlappande.

Vald mot kvinnor ar ett 6vergripande begrepp men ofta syftar pa vald som drabbar kvin-
nor i sin status som kvinnor och som ofta skiljer sig fran valdet som drabbar mén.

Kvinnomisshandel anvands ofta som samlingsbegrepp for systematisk upprepad miss-
handel inom en néara relation. Ett sprakligt problem &r att ord som "kvinnomisshandel” och
annu mer sa "kvinnovald” kan uppfattas som att kvinnan ar forévaren och inte offret.
Kvinnofridsbrott anvands allmant for vald som drabbar kvinnor i relationer, sarskilt till
man, samt sexuella 6vergrepp.

Vald i nara relationer ar vald som utévas av make, sambo, pojkvan, sarbo eller partner
allmant som skulle inkludera samkénade relationer. Det kan avse aktuella lika val som tidiga-
re relation. Vald i nara relationer har — liksom familjevald — aven anvants for att inkludera
vald i andra an intima relationer.

Sexuellt vald — valdtakt, sexuellt utnyttjande, sexuellt tvdng och andra liknande Gvergrepp.

Sexualiserat vald — en nordisk beteckning for en sammanslagning av det strukturella och
det individuella valdet mot kvinnor det vill séga fran pornografi till ett incestudst évergrepp
mot ett omyndigt barn.

Domestic violence — det engelska begreppet som syftar pa vald inom olika familjerelatio-
ner, inklusive vald mellan vuxna i parrelationer, men det kan aven syfta pa vald mot barn och
mot aldre. Det maste dock sdgas att begreppet oftast anvands for att syftar pa kvinnomiss-
handel eller andra sorts vald mellan vuxna i en familj.

Konsmaktsordningen — en systematiskt och historiskt hierarkisk underordning av kvin-
nor i samhallet och en dverordning av man.

6 BRA 2000, sid 7.



Genusrelaterat vald och konsrelaterat vald anvands ofta i internationella sammanhang
och syftar pa vald som oftast men inte enbart begas mot kvinnor och barn pa grund av deras
svagare maktstallning.

11l. Omfattning och utveckling

I dagslaget gar det inte att med material fran en kalla ge en samlad bild av mans vald mot
kvinnor. Darfor anvands en mangd olika kallor bade i forskning och debatt och uppgifterna
har hamtas saval fran olika register som fran intervju- och enkatundersokningar.

En central svarighet med kriminalstatistik, intervjuundersokningar och andra kallor ar det sa
kallade morkertalet, det vill saga de fall av méans vald mot kvinnor som inte uppméarksammas.
Nér det géller denna typ av vald &r morkertalet troligen mycket stort. Hur stort &r svart att
saga. Enligt uppskattningar fran Brottsforebyggande radet (BRA) polisanmals exempelvis
endast 20-25 procent av all misshandel av kvinnor i ndra relationer.” En brittisk studie visade
att kvinnor i genomsnitt hade blivit misshandlade éver 30 ganger innan de gjorde polisanma-
lan.8

Nar det galler sexuella 6vergrepp uppskattar man att endast 5 till 10 procent av fallen anmaéls
till polisen.®

Misshandel och hot

Ar 2005 gjordes 6 407 polisanmaélningar avseende misshandel av kvinnor i Stockholms l&n

(se tabell 1).10 Detta visar alltsd omfattningen av allt sa kallat synligt fysiskt vald mot kvinnli-
ga offer. For att sedan komma at vald mot kvinnor i nara relationer, far vi studera kategorier-
na "av bekanta garningsman” och/eller “av bekanta garningsman inomhus” i tabellen nedan.

7BRA 2004, sid 92.

8 Carlstedt 2001, sid 6-7, 32-34. | rapporten hanvisas till studien.

9 Lundgren et al., 2001, sid 50; SOU 2001:14, sid 83.

10 Ar 2005 polisanmaldes i hela landet 24 097 fall av misshandel mot kvinna (darav 13 279 med bekant garnings-
man inomhus) samt 2152 fall av grov kvinnofridskrankning och 3787 valdtakter.
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Tabell 1. Polisanmalda kvinnofridsbrott i Stockholms lan 1997-2006 — antal samt procentuell
férandring for hela perioden

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 Forandring

(prelim- 1997 7006
indrt)+

Misshandel (kap 3, BrB) 16949 17048 17417 16546 16226 16952 17976 17875 19356 20435 +21%

darav misshandel mot kvinna 6155 6318 6125 6054 5689 6098 6399 6171 6407 6784 +10%

darav misshandel mot kvinna, 4739 4832 4659 4713 4255 4547 4703 4442 4519 4608 -3%
garningsman bekant*
darav misshandel mot kvinna, 3975 4102 3900 3959 3529 3726 388 3616 3635 3658 -8%
garningsman bekant, brott
inomhus (1)

Grov kvinnofridskrankning ** - - 292 346 426 399 571 655 640 707 +142%

(kap 4, BrB) (2)
(1) + (2) (1999-2006) -- - 4198 4305 3955 4125 4457 4271 4275 4365 +4%

Valdtakt (kap 6, BrB) *** 436 609 516 680 576 675 719 723 1265 1175 +170%

Kalla: BRA (www.bra.se)

*BRA menar att man bast kan uppskatta antalet fall av polisanmald "kvinnomisshandel” om man raknar 2/3 av kategorin
misshandel mot kvinna beg&nget av bekant garningsman.!! Andra har anvént sig av kategorin p& raden under, det vill sdga
misshandel mot kvinna, begdnget av bekant garningsman inomhus.

**Brottet introducerades 1998. En anmalan om grov kvinnofridskrankning kan innehélla flera anmélda brott.

***(Okningen 2004-2005 kan i stort tillskrivas &ndringarna i sexualbrottskapitlet i brottsbalken 2005.

+Definitiva uppgifter finns tillgangliga pd BRA:s hemsida fr&n och med april 2007.

Grov kvinnofridskrankning

Sedan begreppet grov kvinnofridskrankning inférdes som brottskategori har antalet anmal-
ningar mer an fordubblat (se tabell 1). Den successiva 6kningen av brotten grov kvinno-
fridskréankning forklaras antagligen av att det tar tid innan polisen regelmassigt anvander en
ny brottskod. Det har ocksa den konsekvensen att fall som tidigare registrerades som miss-
handel nu placeras under denna kategori. Atal for grov kvinnofridskréankning vécks ocksa
parallellt med det for grov misshandel och valdtakt.

Valdtakter

Ar 2005 gjordes i Stockholms l&n 1 265 polisanmélningar avseende valdtakt. Det &r en kraftig
okning sett ur ett tiodrsperspektiv. Okningen galler bade valdtakter inomhus och utomhus.
Sarskilt pafallande ar 6kningen under ar 2005, som férmodligen till stor del kan relateras till
forandrade brottsrubriceringar som resultat av &ndringar i sexualbrottskapitlet.

De flesta, narmare bestamt 80 procent av alla valdtakter som kommer till polisens kdnnedom
ar fullbordade och begas inomhus. Resten registreras som forsok. Sex valdtakter av tio sked-
de i ndgon av de inblandades bostad.

I en rapport baserad pa polisanmalda fullbordade valdtékter under 1995 och 2004 skedde
cirka en tredjedel valdtékter inom sa kallade ”nara relationer”2, det vill saga forévaren var
nuvarande eller fore detta make, sambo eller pojkvan.

| en dryg fjardedel av fallen var de inblandade ytligt bekanta det vill séga de hade oftast traf-
fats under kvallen. En mindre del av valdtakterna begas av andra bekanta som familjmed-
lemmar och sléktinger eller arbetskamrater.

Sammanlagt innebar detta att i atta av tio valdtakter ar offer och forévare bekanta. Det ar
alltsa endast en av fem polisanmalda valdtakter dar de inblandade ar obekanta, sa kallade

11 Nilsson 2002, sid 16-17.
12 Grevholm et al., 2005, sid 28-31.
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overfallsvaldtakter. De &r i hog grad sasongsbetonade, det vill saga mest frekventa under
sommarhalvaret.

I ett avseende ar Overfallsvaldtékter sarskilt allvarliga. Det ar mycket vanligare att kvinnorna
déa ocksa utsatts for grovt vald eller mycket grovt vald, jamfort med andra typer av valdtak-
ter.13

Gruppvaldtakter, som i viss man éverlappar "dverfallsvaldtakter”, utgor 10 procent. Det finns
visst belagg for en svag 6kning i Stockholms lan av polisanmalda gruppvaldtékterna, som
bdrjade dyka upp under 1990-talets senare halft.14

Morkertalet

Aven med undersokningsmetoder, som i princip garanterar anonymitet, ar det svart att fanga
upp problemets verkliga omfattning. Det ar langt ifran alla kvinnor som beréttar for en inter-
vjuare vad de utsatts for. ULF-undersékningens ansvariga anser att deras resultat om fore-
komst av vald och hot i hemmet bara utgér "toppen av isberget”.:s

ULF-undersékningarna

Statistiska centralbyran (SCB) genomfér regelbundet rikstackande undersok-
ningar om levnadsférhallanden, de sa kallade ULF-undersékningarna. Sedan
1978 omfattar de fragor om befolkningens utsatthet for vald under de férega-
ende tolv manaderna. Fragorna stalls under en intervju hemma hos intervjuper-
sonen (16-84 ar). Vart sjunde till attonde ar stalls ocksa en rad fordjupningsfra-
gor angaende vald och hot. Senast det gjordes var ar 2000 - 2001.

Manga kvinnor har svart att beratta om det vald som drabbat dem i nara relationer. Det kan
innebara att de riskerar att utsattas for mer vald och misshandel, darfor vagar de inte. Att
beratta kan ocksa upplevas som en lojalitetskonflikt eftersom forévaren ju samtidigt ar eller
har varit kvinnans partner. Ofta finns det barn med i bilden. Sexuella évergrepp kan vara
sarskilt svara att beratta om.

Det kan ocksa vara svart att tala om ett problem som man har for vana att férneka, kanner
skam for, upplever som obehagligt att bara ténka pa eller rent av accepterat som en del av
relationen.

Resultat i ULF-undersokningen pekar pa dessa typer av forklaringar. Om den intervjuade
kvinnan inte hade anmalt ett 6vergrepp till polisen, fragade man om anledningen. Utifran
statistiken for aren 2000 — 2001 uppskattade man att kvinnor i Sverige "redogjort for vad
som motsvarar cirka 105 000 hot- eller valdshandelser under ett ar, som man ej berattat om
for polisen av radsla for repressalier eller av familjeskal.”ss

I ULF-undersokningarna fragar man bland annat om intervjupersonerna varit utsatta for
vald/hotelser under de senaste tolv manader. Fragorna galler fyra typer av vald:

e vald som medfort att man sokt medicinsk vard (inklusive tillsyn av sjukskoterska,
tandvard),

e vald som lamnar synliga méarken men inte kraver medicinsk vard,
e vald som inte lamnar synliga méarken,
e hotom vald.

13 Grevholm et al., 2005, sid 41.

14 Grevholm et al., 2005, sid 42.

15 SCB 20044, sid 6.

16 SCB 2004b, sid 76. Det finns flera begransningar som gor att ULF-undersokningarna inte fangar in alla
valdshandelser i sina redovisningar, exempelvis dar offren ar barn eller ungdomar under 16 ar samt sexuella
overgrepp. Upprepat vald speglas bara i viss utstrackning, i och med att hogst sex hdandelser per valdskategori
kan uppges i varje intervju.
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ULF:s definition av vald &r alltsa bredare &n brottsstatistikens.

ULF-undersokningarna bekréaftar BRA:s uppskattning av det stora morkertalet. Av dem som
utsatts for vald som kréavde lakarvard var det fyra av tio som inte anmaélde det till polisen. Det
ar ett exempel pa det sa kallade "halvsynliga valdet”.1”

Vald i samkdnade relationer forekommer naturligtvis ocksa. Tyvéarr ar studierna om det pro-
blemet fa och det ar svart att berakna dess omfattning. Det viktiga ar att konstatera att det
forekommer vald i samkonade relationer och att det aven da finns ett stod- och skyddsbehov
for manga drabbade.:s

Huvudresultaten fran ULF-undersékningen - Stockholms lan

Utifran ULF-undersokningarna kan man gora grova berakningar av det sannolika antalet
kvinnor som utsétts for hotelser och vald under en ettarsperiod. Resultatet av berédkningarna
blir att i Stockholms lan under en ettarsperiod ungefar:

e 55000 kvinnor utsatts for vald eller hot om vald

19 000 kvinnor utsatts for fysiskt vald (oavsett plats)

16 000 kvinnor utsatts for vald eller hot om vald i en bostad

11 000 kvinnor utsatts for hot om vald i en bostad

6 000 kvinnor utsatts for fysiskt vald i en bostad

4 000 kvinnor utsatts for vald som leder till sjukvardsbesok, oavsett valdsplats.

Kvinnor att sarskilt uppmarksamma

Vald mot kvinnor férekommer i alla grupper, men &r vanligare i vissa sociala sammanhang
och miljoer och kan ocksa ha olika karaktar.

I ULF-materialet definieras en hogriskgrupp, som de personer som uppger ha utsatts for
minst fyra hot- eller valdshandelser under ett ar. De tre riskgrupperna ar yngre man som
deltar i ndjeslivet, vissa yrkesgrupper samt kvinnor, ofta ensamboende, som blir utsatta for
vald i bostadslagenheter.

Ensamstdende kvinnor utsatts for vald eller hot totalt sju ganger oftare &n samboende kvin-
nor. Att ensamstaende kvinnor uppger sig oftare vara utsatta for vald i hemmet an samman-
boende kvinnor, kan delvis forklaras av att det ar bade kanslomassigt och praktiskt lattare att
beratta om sadana handelser, da man inte delar hem med forévaren. En viktigare forklaring
kan vara att separationer har ett starkt samband med vald. Separation kan leda till vald och
vald kan vara ett skal for separation.

Ensamstaende smabarnsmammor &r den grupp som léper den allra storsta risken. Ar 2003
uppgav cirka 15 procent av dessa kvinnor i hela landet att de utsatts for nagon typ av vald
eller hot i bostaden under en ettarsperiod.’®* Om ensamboende mammor ocksa ar socialt re-
surssvaga (med flera problem avseende ekonomi, utbildning, hélsa, arbete och/eller sociala
natverk20) utsatts de upp till tio ganger oftare for upprepat vald an ensamboende kvinnor i
allmanhet.

17.SCB 20044, sid 21; Bolin 1984.

18 Holmberg och Stjernqvist 2005, sid 551.

19SCB 20044, sid 13.

2 Estrada & Nilsson 2004, sid 178-179. Har menar forfattarna att kvinnans levnadsvanor - att hon gar ut pa barer
och diskotek eller i vilket omrade hon bor - inte har nagon avgérande betydelse for hur utsatt for vald hon blir.
Bor hon daremot i ett problemtyngt bostadsomrade ¢kar risken. Narmare halften av socialt utsatta kvinnor som
bor i sociala problemomraden riskerar att bli utsatta for fysiskt vald eller hot (sid 183).
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Unga kvinnor beskrivs ofta som en sarskilt utsatt grupp och siffror fran flera kéllor tyder pa
att vald mot denna grupp okar.2

I landstingets handlingsprogram Omhéandertagande av valdsutsatta kvinnor namns vissa
grupper med speciella vardbehov, till exempel kvinnor med funktionshinder, missbrukspro-
blem eller som prostituerar sig. Andra grupper med sarskilda behov &r lesbiska och bisexuel-
la kvinnor och de som kan utséttas for sa kallat hedersrelaterat vald.

Genusaspekter pa vald

Cirka nio av tio personer som enligt brottsstatistiken ar misstankta for valdsbrott ar man. Det
ar alltsa oftast man som misshandlar. Man misshandlar och dédar bade man och kvinnor.
Nar kvinnor misstanks for misshandel, ar offren i forsta hand andra kvinnor och barn. Be-
traffande valdtakter, ar garningsmannen sa gott som enbart man eller pojkar.22

Det ar ocksa skillnad mellan hur kvinnor och man drabbas av vald. Nar det géaller polisan-
malda mord, drap och misshandelsfall &r offren oftare man an kvinnor. Nér det till exempel
géaller misshandel i Stockholms Ian 2005 var 56 procent av offren méan och 33 procent kvin-
nor.2 Resterande anmalningar avsag misshandel av barn 0 — 14 ar. Samtidigt visar ULF-
understkningarna att man ar mer benagna an kvinnor att polisanmala det vald de utsatts
for.24 Nar det galler polisanmalda valdtakter ar det nastan uteslutande kvinnor och flickor
som ar utsatta. Ett undantag géller valdtakter mot barn under 15 ar, dar andelen pojkar bland
offren ar 13 procent.2s

I 68 procent av polisanmaélningarna i Stockholms lan ar 2005 avseende misshandel mot
kvinna var brottsplatsen inomhus, oftast hemmet. Mannen drabbas framst av vald utomhus
och i offentliga miljoer. Det ar 2,5 ganger fler méan an kvinnor som rakar ut for sa kallat gatu-
vald.zs

Daremot ar det lika manga kvinnor som méan som utsatts for vald i samband med sin yrkes-
utévning.

Nastan tre av fyra kvinnor som polisanmaler misshandel kédnner sin férévare.2? Oftast ar det
en man som kvinnan har eller har haft en relation till, men det kan ocksa vara en manlig slak-
ting eller annan bekant. Daremot &r det bara en av fyra man som k&nner personen som miss-
handlade honom.

Av de kvinnor som mérdades under 1990-talet hade dver femtio procent mérdats av sin man-
lige partner eller forre detta partner. Vald i néara relationer dodar fyra ganger fler kvinnor an
man.

Enkelt sammanfattat kan vi sdga att kvinnor framforallt utsatts for vald i hemmet av en man
de kanner och har eller har haft en relation till. Man drabbas oftare av okanda valdsverkare
pa stan.

21 Estrada och Nilsson 2001, sid 249. Okningen i utsatthet bland kvinnor enligt ULF-undersokningar fran slutet av
80-talet till slutet av 90-talet gallde i férsta hand unga, ensamstaende och dem utan kontantmarginal.” Enligt
samma rapport, erfor kvinnor i allménhet en signifikant 6kning i utsatthet under perioden medan utsattheten
for mén legat relativt stabil (sid 248).

22 Grevholm, et al., 2005, s 33.

23 Brottsforebyggande radets tabeller 6ver polisanmalda brott.

24 SCB 2004b, sid 72.

25 Grevholm et al., 2005, sid 12, 33.

26 Gatuvald avser har forutom allméan plats ocksa transportmedel, stationer, restauranger, nojesetablissemang.

27 Socialstyrelsen 2005, sid 177.
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Valdsutvecklingen

Under de senaste tjugofem aren i Sverige har polisanméalda misshandelsbrott mot kvinnor
med bekant garningsman nastan férdubblats och valdtaktsbrotten mer an tredubblats. Under
1990-talet var 6kningen for motsvarade kategorier 40 procent.

Ser vi pa den senaste tiodrsperioden (1997-2006) i Stockholms lan ar monstret lite annorlun-
da. Vi noterar en stadig och ibland dramatisk 6kning av anmalda valdtakter. Daremot har
O0kningen i polisanmalda fall av kvinnomisshandel planat av (se tabell 1).28

Vad star dessa siffror egentligen for? Nar det galler sexualbrott menar exempelvis BRA att
det till stor del &r en kombination av tvd omstandigheter, dels en 6kad anméalningsbenagen-
het och dels en faktisk 6kning av sexualbrott. Vi har ocksa fatt en strangare syn pa sexual-
brott, en utvidgad definition av valdtakt i lagtexten, forandrade polisiara rutiner och en okat
fokusering i medierna pa dessa brott.20

I ULF-undersokningen bedomer man att valdet har 6kat i en mattligare takt 6ver de senaste
tva decennierna an vad brottsstatistiken visar. Vald som kravt medicinsk vard hade exempel-
vis en lagre 6kningstakt an 6vriga typer av vald.30 Det talar for en mindre dramatisk utveck-
ling. Okningen bland kvinnor har daremot varit storre an bland man.3

Hogre valdsniva i Stockholms lan

I Stockholms lan &r valdsbrotten mer frekventa jamfért med Sverige som helhet.32 Ar 2005
anmaldes cirka 25 procent fler fall av "kvinnomisshandel”, 42 procent fler fall av grov kvinno-
fridskrankning och 60 procent fler valdtakter per 100 000 invanare i lanet jamfort med lan-
det som helhet. Den relativa 6kningen har varit stérre i landet som helhet an i lanet for peri-
oden 1996—2005 nar det galler kvinnomisshandel men hogre i lanet nar det galler valdtakter.

Andelen kvinnor i lanet som uppger for SCB:s ULF-utredare att de utsatts for vald och/eller
hot om vald totalt ar stérre i Stockholms lan &n i landet. Mellan 1980 och 2003 6kade denna
andel i lanet fran 7,2 till 7,7 procent.33 2004 6kade andelen till 8,9 procent, vilket innebar att
nastan var tionde kvinna i Stockholms lan utsattes for vald och/eller hot detta ar. For forsta
gangen var darmed andelen valds- och hotutsatta hogre bland kvinnor an bland man. Nivan
minskade till strax under 7 procent ar 2005. Vi kan bara konstatera att dessa siffror kan vari-
era ar fran ar och att det ar darfor viktigt att studera utvecklingen under en langre tidsperiod.

En analys av materialet visar att den 6kade utsattheten bland kvinnor framforallt kan relate-
ras till okad forekomst av hotelser allméant och utsatthet i hemmet. Dessa bada typer av
valdsproblematik har mellan 80-talet och 2003 fordubblats.34, 35

Folkhalsoenkat 2002 och bearbetning av dess resultat

Vart fjarde ar genomfors en folkhalsoenkat i Stockholms lan. FHE 2002 (Folk-
halsoenkat 2002) skickades ut till ett slumpmassigt urval pa 50 000 personer
mellan 18 och 84 ar bosatta i Stockholms lan. Fem fragor stalldes om vald och
hot som avsag respondentens utsatthet under de senaste 12 manaderna.*®

28 polisanmélda ofredande och olaga hot mot kvinnor har 6kat men av statistiken framgar inte vem gérningsman-
nen ar.

29 BRA 2001.

30 Kithlhorn 2004.

31 Estrada & Nilsson 2001, sid 248.

32 Statistik 6ver polisanmalda brott i Stockholms 1an dr ocksé uppdelad efter kommun och &ven stadsdelar och kan
hamtas via BRAs hemsida, www.bra.se.

33 Korningar bestéllda av Centrum for folkhalsa fran SCB.

34 SCB 2004c.

35 Se ocksa statistik 6ver polisanmalda brott.

36 Fran Halsa 2002. Om liv & milj6 (SLL).
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Enligt Folkhélsoenkat 2002 uppgav 36 procent av de valdsutsatta kvinnorna i Stockholms lan
att de hade utsatts for fysiskt vald av sin manlige partner (make/sambo/partner) under de
senaste 12 manaderna.3” Detta motsvarar drygt en procent av samtliga kvinnor i Stockholms
lan eller drygt 7 600 kvinnor under en ettarsperiod. Antalet kvinnor som utsatts for hot fran
sin partner motsvarar drygt 8 000. Med andra ord, har drygt en av tre valdsutsatta och en av
fyra hotade kvinnor i lanet uppgivit sin partner som forovare.

Jamfor vi resultaten fran Folkhalsoenkéat 2002 med ULF-understkningarna 2000-2003 sa
noterar man nagra intressanta likheter i resultat, trots skillnader i metod och upplaggning
mellan de tva studierna, se tabell 2 nedan.

Tabell 2. Omfattning av fysiskt vald mot kvinnor under ett ar enligt ULF-undersékningen 2000-
2003 och Folkhalsoenkéat 2002

Kallor Andel valdsutsatta kvinnor och upprakning till befolkningsniva i Stockholms lan

ULF-undersékningarna

2,7 procent av kvinnorna utsattes for fysiskt vald oavsett kategori
(Ett-4rs genomsnitt (motsvarande cirka 19 000 kvinnor)
under pgrioden 2000-03. ° 0,8 procent av kvinnor utsattes for fysiskt vald i bostaden

i Stockholms I3n) (motsvarande cirka 6 000 kvinnor)

Folkhalsoenkat 2002 e 2,6 procent av kvinnorna utsattes fér fysiskt vald oavsett kategori
i Stockholms lan (motsvarande cirka 18 000 kvinnor)

e 1,1 procent av kvinnorna utsattes for fysiskt vald av maken
(motsvarande cirka 7 600 kvinnor)

Radsla for vald

I Folkhalsoenkat 2002 stalldes ocksa fragan om hur trygg den svarande kande sig "nér du gar
ensam i ditt bostadsomrade nar det ar morkt”. Mer an dubbelt s manga man som kvinnor
kénde sig mycket trygga och fem ganger fler kvinnor an man uppgav svaret "mycket otrygg”.

29 procent av kvinnorna i Stockholms lan (motsvarande cirka 209 000 individer) avstar na-
gon gang varje ar fran att ge sig ut pa kvallen "av oro for att bli 6verfallen, ranad eller pa an-
nat satt ofredad”, enligt ULF-undersdkningarna 2000-2003. Den radslan 6kar som regel
med aldern. Ett undantag fran den tendens ar gruppen kvinnor mellan 16 och 24 ar. Bland
dem uppger en av fyra att de avstatt fran att ga ut pa grund av radsla for ofredande.

Vald ur ett livstidsperspektiv

Slagen Dam

Som en del av Kvinnofridsreformen genomfdérdes en undersdékning i Sverige,
som blev den forsta rikstackande undersékningen om mans vald mot kvinnor.
Den publicerades 2001 under titeln Slagen Dam. Méans vald mot kvinnor i jam-
stallda Sverige — en omfangsundersékning.*® Studien baserades pa en enkét
som skickades hem till 10 000 kvinnor i Sverige, 7 000 av dem svarade. | studien
har begreppet vald fatt en mycket bred definition och inkluderar olika varia-
tioner av sexuellt, psykiskt och fysiskt vald samt hot.

37 Detta kan jamforas med att cirka 10 procent av valdsutsatta man uppgav nuvarande eller fore detta kvinnliga
partner som férdévaren.
38 Lundgren et al., 2001.
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I Slagen Dam beskrevs olika konkreta valdssituationer, som aven inkluderade hot och olika
slags krankningar. I undersokningen tillfragades kvinnorna om de hade utsatts fér ndgon
eller nagra av dessa under det senaste aret men ocksa éverhuvudtaget — det vill sdga ur ett
livstidsperspektiv. Detta skall ses mot bakgrund av att avsikten var att fAnga det osynliga, och
i vissa fall &ven det icke-kriminaliserade valdet. Mangden och karaktaren av dessa stegvisa
fragor har lett till kritik mot undersokningens resultat. Kritikerna menar att blandningen av
allvarliga och mindre allvarliga typer av vald och mycket varierande handelser forsvarar tolk-
ningen.

I Slagen Dam redovisar man bland annat foljande:

e Narmare hélften av kvinnorna (46 procent) har nagon gang efter sin 15-arsdag utsatts
for vald (det vill saga fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt vald och/eller hot) av en man.
En attondedel av kvinnorna, har utsatts under det senaste aret. Handelserna4 forde-
lar sig mellan hot 40 procent, sexuellt vald 33 procent och fysiskt vald 27 procent. For
halften av de valdsutsatta kvinnorna var forévarna en person de kande sedan tidigare.

e Var fjarde kvinna har nagon gang efter sin 15-arsdag utsatts for fysiskt vald (knuffar,
orfilar, slag, stryptag, sparkar eller vapenanvandning) av en man. Fem procent har ut-
satts for fysiskt vald under det senaste aret.

e Drygt var tionde kvinna har nagon gang utsatts fér nagon form av vald av sin manlige
nuvarande partner.4Sju procent av kvinnorna har nagon gang utsatts for fysiskt vald
av sin nuvarande partner, tre procent under det senaste aret. Drygt en fjardedel (28
procent) hade utsatts nagon gang for fysiskt vald av en tidigare manlig partner. To-
talt har tre procent av kvinnorna utsatts for sexuellt vald av sin nuvarande
make/sambo.

e Var tredje kvinna har minst en gang efter sin 15 arsdag utsatts for sexuellt vald
(patvingad sexuell aktivitet genom hot eller fysiskt tvang eller blivit utnyttjad mot sin
vilja) av en man. Under det senaste aret har sju procent erfarenheter av detta.

e Nastan nio av tio kvinnor som uppger sig ha utsatts for hot av en tidigare
make/sambo har ocksa utsatts for fysiskt vald av en tidigare make/sambo.

e Nastan var fjarde kvinna i aldern 18 — 24 ar har utsatts for nagot vald under det se-
naste aret. Darmed &r de den mest valdsutsatta aldersgruppen.

¢ Drygt halften av alla kvinnor har utsatts for sexuella trakasserier, 16 procent under
det senaste aret.

Dodligt vald

Att en kvinna i Sverige misshandlas till dods av sin man varje vecka, eller var tionde dag, ar
ett pastaende som man hor da och da. Pastaendet har inte stod i den befintliga statistiken.
Situationen ar illa nog anda.

Enligt dodsorsaksstatistiken, har dodligt vald kravt cirka 100 offer per ar i Sverige under de
senaste 30 aren. En tredjedel av offren ar kvinnor. Forskning visar att i 6ver 50 procent av
fallen dar av en kvinna dodats, s ar forévaren en man som offret hade eller hade haft en nara
relation till. Det innebér att genomsnitt 17 kvinnor varje ar dédas i Sverige av en nuvarande

40 Har galler det den senaste handelsen oavsett relation mellan kvinnan och mannen.

41 Lundgren et al., 2001, sid 23-24.

42 Enligt uppgifter fr&n Rying, BRA.

43 Rying, BRA-rapport 2001:11. I jamférelser med rapporter under 70-talet menar Rying (2001) att dédligt vald
mot kvinnor i ndra relationer kan ha minskat (s 6, 16-17). Andra mdjliga forklaringar kan vara olika metodolo-
gier eller medicinsk teknologiska framsteg. Det krdvs mer forskning om &ndringar i polisanmélda mord- och
drapforsok. Se Petersson och Rying 2004 (s 24-25) och Rying 2003 for en forklaring om varfor statistik om po-
lisanméalda mord och drap inte bér anvandas utan bearbetning.
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eller tidigare partner. |1 Stockholms lan, har narmare 50 kvinnor dddats i nara relationer se-
dan bdrjan av 1990-talet.42

I en specialstudie baserad pa polisanmalningar under 1990-talet for mord, drap och ddédligt
vald mot kvinnor i néra relationer i Sverige kunde man konstatera:43

e | dver en tredjedel av fallen dér en kvinna blivit dédad av sin manlige partner var tidi-
gare hot eller vald fran mannen kant av myndigheter eller till och med anmalt till po-
lisen. Detta ar troligen en underskattning av den faktiska férekomsten.

e Garningsmannen har ofta agerat utifran ett kontrollbehov gentemot kvinnan. Uppgift
om svartsjuka och problem i samband med separationer férekom i 60 procent av fal-
len.

¢ Vanligaste dédsorsaken var att kvinnorna dédades med kniv eller genom strypning.
Det var daremot relativt vanligt att det férekom sparkar och slag i samband med
strypning.44

e 80 procent av mannen som dédat sin kvinnliga partner fick diagnos ”psykisk stérning
eller sjukdom?” eller begick sjalvmord i samband med brottet. Manga gjorde sjalv-
mordsforsok.4

e Alkohol spelar en mycket mindre roll i fallen med dédligt vald mot kvinnor i néra re-
lationer an vid dodligt vald generellt.

e 80 procent av fallen sker i bostader.

o En majoritet, det vill séga mer an 60 procent, av garningsmannen ar fodda i Sverige.
Oftast har offret och férovaren samma etniska bakgrund.

e Bland forévarna av det dodliga valdet finns ocksa en stor grupp med sociala problem.
Drygt halften av dessa man ar arbetslosa, har beredskapsarbete eller ar fortidspensio-
nerade och/eller ar kriminellt belastade. Manga har bedomts som alkoholmissbruka-
re. Ddremot &r andelen garningsman med ordnad sysselsattning dock storre vid den-
na typ av dodligt vald jamfort med det dodliga valdet generellt.4s

e Det ar séllsynt i Sverige med dodligt "sexualmord” som begas av en man som inte ar
bekant med offret.4

Omfattningen av icke-dodligt och dodlig vald mot kvinnor kan beskrivas sa att 227 fall av
misshandel/kvinnofridskrankning etc sker per 100 000 invanare och ar och hogst 2-3
mord/drap totalt per 100 000 invanare och ar i lanet.

Vad som utmarker dodligt vald skiljer sig ofta fran det som karaktariserar icke-dodligt vald.
Mer forskning behovs for att kartlagga likheter och olikheter mellan dodligt och icke-dodligt
vald mot kvinnor i nara relationer. Forskning har visat att vald mot kvinnor i nara relationer
ar ofta kontrollerat, det vill séga, det ar avsiktligt och planerat i syfte att exempelvis utéva
makt, att bestraffa och isolera kvinna och att uppna sexuell tillfredsstéllelse. Da kan fragor
stallas som; varfor gar vissa man 6ver den grans dar valdet blir dodligt? Tappar de kontrol-
len, &r det avsiktligt eller finns det andra orsaker?

Dodligt vald ar ofta slutresultatet av en lang period av bade misshandel och misslyckade for-
sok att fa hjalp fran sjukvard, myndigheter samt omvarld.

Dessutom behéver vi veta mer om kvinnors sjalvtillfogade skador och sjalvmord, kopplat till
det vald de utsatts for i hemmet.4s

44 Det ar oklart i vilken utstrackning kvinnor som i ett senare skede dog till foljd av misshandelsskador &r beaktade.
45 Rying och Belfrage 2004.

46 Rying 2001, sid 32.

47 Rying 2001, sid 14
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1V. Vald, vard och halsa

Det faktum att halso- och sjukvarden &ar den instans som i stort sett alla manniskor kommer i
kontakt med under sitt liv, ger den en nyckelroll i arbetet med att upptéacka, forebygga och
begransa vald mot kvinnor.

I de fall utsatta kvinnor soker hjalp, flertalet av dem talar inte med nagon om sin situation,
vander de sig ocksa i forsta hand till halso- och sjukvarden.4® De kommer akut eller pa grund
av kortsiktiga eller langsiktiga effekter av sina skador och den nedsattande behandlingen de
utsatts for. Valdsutsatta kvinnor har ocksa en hogre vard- och lakemedelskonsumtion an
andra kvinnor.50

Hur manga?

I en rapport fran Stockholms lans landsting har man uppskattat att det varje ar inkommer
cirka 1 200 kvinnor till akutsjukvarden med misshandelsskador (orsakade av partnern) och
ytterligare 300 till 400 efter valdtékter. Berakningarna gjordes utifran identifierade fall som
kom till S6dersjukhusets akutmottagning.st Enligt rapporten ar de kvinnor som soker till
akutmottagningarna for skador en selekterad grupp, eftersom manga av dem har uppmanats,
av till exempel av polisen, att uppsoka en akutmottagning for att fa sina skador dokumente-
rade i ett rattsintyg.

Vi vet ocksa att forhallandevis fa valdtaktsoffer soker sig till sjukhus direkt efter handelsen,

sarskilt inom néra relationer.s2 Hosten 2005 6ppnades en sarskilt akutmottagning for vald-

tagna kvinnor vid Sédersjukhuset, for att kunna ge gruppen ett battre och mer adekvat mot-
tagande. Forsta aret besokte ungefar 600 kvinnor denna mottagning.

Hur manga misshandlade kvinnor soker sig till hdlso- och sjukvarden for sina skador utan att
beratta vad de utsatts for? Det blir terigen uppskattningar. | en amerikansk studie uppgavs
att en av fyra utsatta kvinnor som soker vard, gor det for sitt akuta valdstrauma.s3 De 6vriga
tre fjardedelarna kommer till sjukvarden pa grund av somatiska och psykiska konsekvenser
av det vald de utsatts for. Exempelvis soker de sig till priméarvarden for andra orsaker an de
direkta valdsskadorna (som somnproblem, magbesvar, vark i kroppen etc).

I ULF-undersékningarna 2000-2003 uppgav en halv procent, eller cirka 4 000, av de inter-
vjuade kvinnorna i aldern 16 - 84 och som bodde i Stockholms lan, att de under ett ar hade
utsatts for vald som ledde till l1akarbesok.

En intressant amerikansk studie visade att kvinnomisshandel identifierats korrekt i endast
ett av tjugo fall, men att den andelen 6kade drastiskt om kliniken utarbetat handlingsplaner
och utbildat personalen.s4

Utvecklingstendenser

Hur speglas valdet i vardstatistiken under en langre tidsperiod? En genomgang gjordes av 90
000 valdsskador som behandlats inom slutenvard i Sverige under perioden 1968 — 2002.
Forfattaren beskriver utvecklingen pa foljande satt: av behandlade valdsskador syns en 6k-
ning under 70-talet, en minskning och sedan en utjAmning under 80-talet, en 6kning igen
under 90-talet fram till 1997 och sedan en utjamning. Forfattaren summerar: "Uppenbart ar

48 Campbell 2002.

49 Lundgren et al., 2001, sid 51; se ocksa Stenson et al., 2006.
50 Danielsson et al., 2005, sid 938.

51 Medicinskt Program Arbete, 2003, sid 7, 17.

52 Grevholm et al., 2005, sid 27.

53 Abbott et al., 1995.

54 Schillinger 1995.
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att patientregistret séllar sig till de indikatorer dar inget stod finns att hamta for att valdet i
vart samhélle skulle ha 6kat patagligt under de senaste decennierna.”ss

Utan en bra skaderegistrering, som ocksa inkluderar en beskrivning av handelsens forlopp,

ar det svart att fa en mer ingaende bild av det vald som sjukvarden kommer i kontakt med.
Det kravs darfor kontinuerlig, systematisk och heltackande registrering inom bade den dppna
och slutna sjukvarden.

Vissa uppgifter gar anda att hamta fran analyser av de 6ppenvardsdata som samlades in via
olika verksamheter i Stockholms lan pa nittiotalet:ss

e Halften av de kvinnor som sokt sig till varden pa grund av valdsskador, hade utsatts
for "vald i hemmet”. Ytterligare 20 procent hade drabbats i bostadens narhet.

e Valdsskadade kvinnor var i genomsnitt aldre an valdsskadade méan. Andelen valds-
skadade kvinnor 6kade fram till och med aldersgruppen 35-44 ar varefter den snabbt
avtog.

e Nastan halften av valdsdrabbade kvinnor sokte behandling for skallskador medan
mannens skador var mer jamnt fordelade dver kroppen.

Alkohol och vald

Relationen mellan alkohol och vald har studerats lange i Sverige. Bland annat har man visat
ett mycket starkt samband, fran 1850 och framat, mellan alkoholkonsumtion och antalet do-
mar for misshandelsbrott.5

Resultaten vacker en rad intressanta fragor som: I vilken omfattning ar alkohol en utlésande
orsak till vald mot kvinnor? Bidrar alkohol till att vald mot kvinnor i vissa fall synliggors lat-
tare i och med att konflikter uppstar som kanske blir mer hogljudda, exponerade etc? Blir det
fler och allvarligare skador nar alkohol finns i bilden?

Svaren beror delvis pa vem man fragar. Pa kvinnohus och jourer vittnar manga kvinnor om
att deras man slar lika ofta nar de ar nyktra som nar de ar berusade.

I en svensk studie® var syftet att belysa vilken betydelse utvecklingen av den totala alkohol-
konsumtionen hade fér polisanmald kvinno- och barnmisshandel. Dar skattades alkohol som
en bidragande orsak till kvinnomisshandel till mellan 15 och 30 procent av fallen i Sverige.
Andelen &r hogre i Stockholms kommun &n i landet som helhet. Osékerheten i tolkningen
beror delvis pa att den baseras pa brottsstatistik och darmed missar man de fall som inte
kommer till polisens kannedom. Vidare ar dessa analyser bast dgnade att fanga in "den mo-
mentana ruseffekten”s® och inte den eventuellt langsiktiga effekten av alkoholkonsumtion,
som ocksa kan ha betydelse for valdet i nara relationer.

Studier fran andra lander visar ett signifikant samband mellan alkoholkonsumtion och valdet
i hemmet.t0 Denna slutsats har dven dragits i Sverige, men man anser ocksa att mer forsk-
ning behovs.et

55 Estrada 2005, sid 39, 27.

56 Karlsson et al., 1995, sid 92-99.

57 von Hofer 1985, Diagram 2.4. En studie i rapporten, Alkohol och vald (1994-1995), - presenterad av IOGT-NTO-
rorelsen, skriven av universitetsstuderande i Umed, Mattias Lundberg och Jonathan Hjort - gallde domar ar
1992, fran 30 av landets 96 tingsratter. Dar framgick att i 75 procent fallen var garningsmannen alkoholpaver-
kad. I studien framgick ocksa att 70 procent av valdsbrottsligheten i hemmen bestod i att en man misshandlar
en kvinna.

58 Norstrom 1993, sid 316.

59 Norstrém 1993, sid 317.

60 Krug et al., 2002, sid 98.

61 Estrada 2005, sid 39-40.
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Erfarenheter fran halso- och sjukvarden

Manga studier har haft syftet att belysa kopplingen mellan utsatthet och ohélsa. Har presen-
teras nagra som belyser problematiken.

I en svensk studie s6kte man identifiera patientgrupper inom sjukvarden, dar andelen kvin-
nor som kan ha utsatts for sexuella 6vergrepp ar stor. Sadana grupper ar patienter med kro-
nisk backensmarta, andra langvariga smarttillstdnd, posttraumatiskt stress syndrom (PTSD),
atstorningar, sjalvdestruktivt beteende, kronisk psykisk sjukdom och patienter inom psykiat-
rin.s2 Andra studier har klargjort att det finns ett samband mellan valdsutsatthet i hemmet
och sjalvmordsforsok.ss

I en annan studie framkom det att tolv procent av kvinnorna i Sverige mellan 18 och 74 ar har
varit utsatta for sexuellt tvang minst en gang i livet. Av dessa kvinnor hade hélften utsatts
mer &n en gang och den vanligaste formen av sexuellt tvang var vaginal penetration. Forfatta-
ren menade att sexuella 6vergrepp kan leda till att offren far problem med sina sexuella funk-
tioner, framforallt orgasm och sexuell tillfredsstéllelse.s4

En studie av gravida kvinnor, som sokt sig till médravardscentralen, visade att 2,6 procent av
dem hade blivit utsatta for fysiskt vald av en manlig partner, fore detta partner eller anhérig
under aret fore graviditeten och 1,3 procent under och kort tid efter graviditeten.ss Oversatt
till siffror for Stockholms lan skulle det betyda att cirka 350 kvinnor per ar blir utsatta for
vald under eller kort tid efter graviditeten.ss Vissa forskare menar att vald i nara relationer ar
en riskfaktor for gravida kvinnor som ar jamférbar med diabetes och havandeskapsforgift-
ning.s

En enké&tundersokning bland kvinnor som kom i kontakt med psykiatrin inom Region Skane
ar 2003 (inom saval den 6ppna som slutna psykiatriska varden), visade att 70 procent ndgon
gang under sitt liv har varit utsatta for fysiska, psykiska och sexuella 6vergrepp, oftast av en
narstadende och ofta vid upprepade tillfallen.s8 Narmare 70 procent av kvinnorna uppgav ock-
sa att deras nuvarande psykiska problem var kopplade till vergreppssituationer, som de an-
tingen hade utsatts for under barndomen eller senare i livet.

I fyra norrlandska landsting ville man understka sambandet mellan rapporterat fysiskt vald
eller hot om vald och rapporterad (0)hélsa, bade bland kvinnor och man.e° Ett resultat tydde
pa att for utsatta kvinnor i aldern 30 — 44 ar, var risken for exempelvis oro och angest 29
ganger vanligare an hos dem som inte var utsatta for vald/hot.

Sambandet mellan fysiskt vald/hot om vald och ohalsa hos bade kvinnor och méan kvarstar
aven nar hansyn tagits till olika socioekonomiska bakgrundsfaktorer.

I en litteraturgenomgang av forskning, baserad pa bade kliniska studier och befolkningsun-
dersokningar, ar resultaten i grunden entydiga. Det systematiska, upprepade, kontrollerande
valdet — ofta kallat kvinnomisshandel - har betydande konsekvenser fér den somatiska och
psykiska halsan — bade pa kort och lang sikt.” Valdet kan ocksa ha medicinska konsekvenser
langt efter att det har upphort och bidra till hog vardkonsumtion. Det stodjer tanken att man

62 Risberg, 1994; se ocksa Dahl 1993; Wijma et al., 2002.

63 Bergman och Brismar 1991.

64 Oberg 2005, sid 34.

65 Stenson 2004, Paper 1, sid 192.

66 Upprakningen baseras pé antal gravida kvinnor som kom till MVC i Stockholms lan — tabeller fran Socialstyrel-
sen.

67 Stenson 2004, sid 23.

68 Bengtsson-Tops 2004, sid 5-7.

69 Danielsson et al., 2005, sid 938-939.

70 Campbell, 2002, betraktar detta vald som en riskfaktor for manga halsoproblem som inkluderar skador, miss-
bruk, kronisk smérta, mag- och tarmbesvar férknippade med kronisk stress samt depression
men aven dalig nutrition och rékning, som kan ha betydelse for férebyggande av de senare fenomen; se ocksa
Krug et al., 2002, sid 101; och Wijma et al., 2002.
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bor ta upp fragan om vald med alla som passerar sjukvarden och inte bara i fallen av uppen-
bart vald.

Enligt ULF-undersokningarna leder vald i hemmet mot bade kvinnor och man till sjukskriv-
ningar i storre utstrackning (16 procent) an gatuvald (6 procent) och vald i anslutning till
egen arbetsplats (knappt 3 procent). Dessutom ar langvariga sjukskrivningar (> 31 dagar)
cirka tio ganger vanligare bland de som utsatts for vald i hemmet &n bland de som utsatts for
gatuvald.

Att vaga fraga

Kvinnor som utsatts for vald i hemmet beréattar sallan spontant nar de soker vard, om vad de
utsatts for, men daremot svarar de pa fragor, om de stalls pa ett empatiskt och icke fordo-
mande satt. Ett svenskt screeningprojekt visade att de allra flesta dessutom tycker att det ar
acceptabelt att de har blivit ombedda att svara pa sadana fragor.™

| syfte att upptéacka och kartlagga psykiska, fysiska och sexuella 6vergrepp, genomfdrdes en
studie bland kvinnor som sokte sig till ett par gynekologmottagningar ar 1999 — 2000.72 Ett
slumpvis urval av kvinnor i ett lan ingick ocksa i materialet. Resultatet tydde pa stor utsatthet
bland kvinnorna i bada urvalen. Ungefar en tredjedel av kvinnorna hade nagon gang under
sitt liv utsatts for fysiska dvergrepp, ungeféar en femtedel fér emotionella dvergrepp och unge-
far en sjattedel for sexuella 6vergrepp. Valdet begransades inte till vald i nara relationer. Néas-
tan ingen av kvinnorna hade diskuterat valdet under sitt senaste besok hos gynekologen eller
hade blivit tillfrdgad om vald i 6ver huvud taget. Endast nagra enstaka kvinnor hade nagon
gang spontant berattat for gynekologen om sina erfarenheter av vald.

I studien stallde man ocksa fragor om patientens upplevelser av maktloshet, krankning och
svek i métet med sjukvarden. I flera sammanhang har valdsutsatta kvinnor fatt ett daligt be-
motande, nagot de upplevt som “ett andra 6vergrepp”, det vill sédga en ytterligare traumatise-
ring.”

V. Till sist

I en sammanstallning av sin globala kampanj ar 2004 — 2005 Stoppa valdet mot kvinnor
understrok Amnesty International att mans vald mot kvinnor &r ett "utomordentligt allvarligt
manniskorattsproblem ocksa i Sverige och det kravs omfattande insatser for att férebygga,
forhindra och bestraffa detta vald, samt ge skydd och stod at de valdsutsatta kvinnorna. An-
svaret vilar pa myndigheter, rattssystem och politiska organ pa alla nivaer i samhallet, saval
nationella som regionala och lokala.”?4

Utvecklingen ar naturligtvis oacceptabel och alltfler inser det. | en statlig utredning i form
av en utvardering av kvinnofridsreformen far flera myndigheterna inklusive Socialstyrelsen,
Brottsforebyggande radet, Rikspolisstyrelsen och Riksadklagaren, svidande kritik for brister i
sitt arbete mot méans vald mot kvinnor. Bristerna gallde resurser, dalig organisation, felaktiga
prioriteringar samt avsaknaden av en konsmaktsforstaelse nar det géller valdets orsaker och
mekanismer.

"L Socialstyrelsen 2002, sid 45; se Stenson 2002, sid 26.
2 Swahnberg 2003, sid 64.

73 Swahnberg 2003, sid 55-56.

74 Amnesty 2003, sid 4.

75 SOU 2004:121, sid 15-16, 87-102.
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En 6kad internationell uppmarksamhet kring problemet har ocksa bidragit till att flera lander
inom FN har antagit en deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor (1993). Dar konsta-
teras:
... vald mot kvinnor ar ett uttryck for historiskt ojamlika maktforhallanden mellan
kvinnor och man, vilka har lett till mans dominans dver och diskriminering av
kvinnor och forhindrat kvinnors fulla mojligheter till framsteg samt att vald mot
kvinnor ar en av de avgdrande sociala mekanismer genom vilka kvinnor tvingas
in i en underordnad stéllning gentemot méan.”7s

Hur ska vi inom halso- och sjukvarden ge valdsutsatta kvinnor och deras barn som vi méter i
var vardag ett bra omhandertagande? Landstingets handlingsprogram Omhéandertagande av
valdsutsatta kvinnor ska vara ett stod och en vagledning for de verksamheter, som nu forvan-
tas utveckla sitt arbete och sina rutiner for att battre mota deras problem och behov.

Vad som framférallt foreslas i programmet ar att alla verksamheter ska ta fram egna hand-
lingsplaner och utbilda sin personal. Bemdtande hanger nara ihop med kunskap och attity-
der. Ansvaret for att upptacka valdet samt for att ha ett psykosocialt férhallningssatt galler
alla yrkeskategorier inom halso- och sjukvarden.”

76 FNs deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor. Artikel 1, 6versatt och citerat i Kvinnofridsproposition
1997/87:55 sid 25.
7 Stockholms lans landsting 2005.
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