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Nytt nummer av Arbets och Miljdmedicin

I vdrnumret av tidningen Arbets och Miljomedicin i Stockholms ldn presenteras en rad olika projekt som
studerat hilsoeffekter av partiklar i tunnelbanan, cancerframkallande 4mnen i titortsluft och hilsorisker
med demontering av el-avfall. Lis dven om ett patientfall dér relining av ror gav kontaktallergi.

Tidningen kan laddas ned eller bestillas pa Folkhdlsoguiden.

Jobba Frisk pa engelska

Webbplatsen Jobba Frisk vinder sig till ungdomar som stér infor att vilja utbildning eller yrke. Hir finns
bland annat en jobbguide som beskriver olika yrken, var risker finns dé det giller allergi, astma och eksem
och hur man kan skydda sig. Aven studie- och yrkesvigledare kan ha nytta av informationen.

Webbplatsen har fingat ett stort internationellt intresse och lanseras inom kort pé engelska.
Besok www.workhealthy.se.

Minskade halter av cancerframkallande amnen i Stockholms tatortsluft

Cancerframkallande dmnen i Stockholms titortsluft har minskat. Renare brinslen och katalytisk rening av
fordonsavgaser kan vara orsaken, visar en ny studie vid Institutet f6r miljomedicin. I projektet Cancerfram-
kallande dmnen i titortsluft har befolkningens personliga exponering for olika 4mnen i omgivningsmiljon
studerats. De amnen som har mitts dr 1,3-butadien, bensen, formaldehyd, kvivedioxid och kviveoxider
samt PM, 5 och ett antal polycykliska aromatiska kolviten (PAH), sésom bens(a)pyren. Mitningarna som
utfordes hosten 2009 visar att deltagarnas exponering for samtliga &mnen har minskat sedan 2003.

Cancerframkallande dmnen i titortsluft dr ett projekt som genomfors pd uppdrag av Naturvardsverket.
Resultaten frin studien publiceras under sommaren 2010 pé Folkhilsoguiden.

Mine Yazar och Anne-Sophie Merritt

Trafikbuller i boendemiljon kan orsaka hjdrt- och karlsjukdom

Trafikbuller 4r ett problem som okar i storstadsomraden 6ver hela virlden, men kunskaperna om bullrets
hilsoeffekter dr ofullstindiga. I en ny avhandling har Jenny Selander vid Karolinska Institutet undersokt om
vagtrafikbuller och flygtrafikbuller i bostaden har samband med stresshormonet kortisol, hogt blodtryck
och hjirtinfarkt. Resultaten i avhandlingen tyder pa att risken for hjirtinfarkt 6kar hos personer som under
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en langre tid utsitts for végtrafikbuller i bostaden. Utsattes man dessutom for en kombination av vigtrafik-
buller, yrkesbuller och yrkesstress var risken for hjartinfarkt hogre. Exponering for luftfororeningar visade
sig inte pdverka sambandet mellan vigtrafikbuller och hjirtinfarkt. Hos personer som utsattes for flygtrafik-
buller fanns en tendens till 6kad risk for hogt blodtryck och héga morgonvirden av kortisol.

Avhandlingen Traffic noise and cardiovascular disease kan laddas ned frdn Karolinska Institutets webbplats.

Anders Lundin

Lungtest pd Stockholms centralstation

Med anledning av Year of the Lung 2010 anordnas ett stort offentligt spirometrievenemang pa Stockholms
centralstation 1415 oktober. Den 14 oktober har utsetts till World Spirometry Day och olika spirometrie-
vent genomfors 6ver hela virlden denna dag. Allméinheten kan da testa sin lungfunktion pa ett enkelt sitt
och syftet r att skapa uppmarksamhet om lungsjukdomar. Ett liknande event genomférdes i september
2007, dé drygt 2 800 personer deltog. Erfarenheterna fran detta event presenteras i en artikel i Likartidning-
enijuni (nr23).

Lids mer om Year of the Lung 2010 pa www.yearofthelung.org.

Anne-Sophie Merritt

Kemiska saneringsmedel ineffektiva mot mdgel

For att forsoka bli av med mogel som angripit byggnadsmaterial anviands ibland kemiska metoder (mo-
gelsaneringsmedel). IVL Svenska Miljoinstitutet och Lunds universitet har undersokt hur effektiva dessa
metoder dr. Tvd mogelsorter som forekommer i fukt- och vattenskadad inomhusmiljo (Stachybotrys
chartarum och Aspergillus versicolor) fick vixa till pd dels furusplint och dels gipsskiva. Ingen av de testade
metoderna kunde helt eliminera moglet eller de toxiner som bildats av de tvd mogelsorterna. Man under-
sokte ocksé olika metoder for att behandla mogelvixten med virme eller att bara ldta moglet torka ut. Aven
dessa metoder visade sig vara ineffektiva.

Resultaten fran undersokningen understryker vikten av att arbeta forebyggande med fuktsikerhet for att
forhindra att mogelskador pd byggnadsmaterial uppkommer. Om mogelskador konstateras, bor orsaken till
fuktskadan dtgirdas omgaende och det skadade materialet bytas ut.

Rapporten Sanering av mogelskador kan laddas ned frén IVL Svenska Miljginstitutets webbplats.

Anders Lundin

Trevlig sommar!

Redaktionen onskar alla ldsare en trevlig sommar. I host dterkommer vi som vanligt med nya nummer av

nyhetsbrevet.
Bestdll prenumeration pa nyhetsbrevet,
Nyhetsbrevet far du som har anmélt intresse via Folkhdlsoguiden. dndra eller avsluta din prenumeration.
Innehéllet ar sarskilt riktat till dig som kommer i kontakt med fragor om
miljé och hélsa i arbetet, inom miljo- och hélsoskyddskontor, miljé- Redaktor: Britt Forssmed
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Karolinska Institutets folkhdlsoakademi

Institutet for miljdmedicin och

SEA Iy
Institutionen for folkhalsovetenskap 5" ?_\ .
Norrbacka plan 4, 171 76 Stockholm Pé Uppd rag av g? g@g‘ KarQIIRSka
Telefon: 08-524 800 00 Stockholms ldns landsting = % 5 Institutet

*® *
) : ) o
E-post: info-amm@imm.ki.se Tng 18



http://www.folkhalsoguiden.se/Kontakt.aspx?id=182
http://www.folkhalsoguiden.se/Subscribe.aspx?id=1112
http://www.folkhalsoguiden.se/EditSubscription.aspx?id=1113
http://www.folkhalsoguiden.se/Kontakt.aspx?id=3817
http://www.folkhalsoguiden.se/Kontakt.aspx?id=108
http://diss.kib.ki.se/2010/978-91-7409-888-4/
http://www.folkhalsoguiden.se/Kontakt.aspx?id=181
http://www.yearofthelung.org
http://www.folkhalsoguiden.se/Kontakt.aspx?id=3190
http://www3.ivl.se/rapporter/pdf/B1898.pdf
http://www.folkhalsoguiden.se/Kontakt.aspx?id=181

