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Amning skyddar mot astma

Barn som helammas under de fyra forsta mdnaderna loper en mindre risk att utveckla astma fore étta rs
alder, jimfort med barn som ammats en kortare tid. Brostmjolken kan dven ge ett visst skydd mot allergier.
Detta visar en ny studie som omfattar 3800 barn i Stockholms lan. En artikel om studien finns att ldsa i
Journal of Allergy & Clinical Immunology. Mer information om Bamsestudien finns pa Folkhilsoguiden.

Inger Kull

Inga allvarliga halsoeffekter av vulkanaskan

Efter Eyafjallajokulls utbrott vicktes frigan om huruvida askan kunde utgéra ett hot mot ménniskors hilsa.
Hos befolkningen i vulkanens naromréade kan aska och gaser ge hilsoeffekter, framst luftvigsproblem. Det
torra eller vita nedfall som kan bli aktuellt i Sverige berdknas inte ge négra hilsoeffekter. Viss risk finns for
att luftburna partiklar kan komma ner till marknivd i vara trakter, men da i mycket utspadd form, och i hal-
ter som 4r jimforbara med de halter av vigdamm som under véren finns i hart trafikerade tranga gaturum.
Ocksa i det fallet skulle hilsoeffekterna sannolikt begrinsas till luftvigarna, dven om det finns rapporter om
effekter pd hjirta och kirl. For de flesta individer skulle paverkan vara marginell, men om ett storre omréade
skulle fa f6rhojda halter under en langre tid skulle det énda pa befolkningsniva leda till extra sjukdoms-
dagar, viss okad medicinering och ett 6kat virdutnyttjande. Om antalet dodsfall skulle paverkas dr mer
osdkert, men det finns enstaka studier som visar att till exempel luftburen sand fran Sahara tidvis paverkar
dodligheten i sydeuropeiska storstider.

Tom Bellander

SWESIAQ:s var- och arsmote

SWESIAQ dr en oberoende, nationell forening for fragor som ror inomhusmiljo och hilsa. Den 15 april
holl foreningen sitt var- och drsmote. Vid motet presenterades bland annat ett fiktivt polishus med manga
tekniska brister som orsakade besvir hos brukarna. Fem specialister — sanerare, forvaltare, hilsoskyddsin-
spektor, likare och skadeutredare — belyste fallet ur olika synvinklar, vilket skapade intressanta diskussioner.
Vid motet gavs dven ldgesrapporter frin tvé arbetsgrupper inom SWESIAQ: Sanering av lokaler och bohag
(mogelsanering) och Sanering med kemiska amnen. Presentationerna finns tillgéingliga for medlemmar pa
webbplatsen fér SWESIAQ. Dagen avslutades med drsmote.

Anders Lundin
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Det senaste om fukt och mogel i byggnader

Den 22 april hade nitverket for hilsoskyddsinspektorer i Stockholms ldn ett seminarium om fukt och mogel
i byggnader. Gunnel Emenius fran Institutionen for folkhélsovetenskap berdttade om den senaste forsk-
ningen om hilsoeffekter kopplade till fuktskadade byggnader. Tom Follin frén Byggmiljégruppen pratade
om orsaker till fuktskador och vad man kan gora at dem. Dessutom presenterades tvd kommunexempel péd
hur man i respektive kommun jobbar med fukt och mégel i forskolor och flerbostadshus. Dokumentation
fran seminariet finns pa webbplatsen f6r miljésamverkan i Stockholm.

Antonis Georgellis

Stockholm som miljdhuvudstad — vad hdander under aret?

Stockholm dr Europas miljohuvudstad 2010. Under éret arrangeras en rad seminarier, foreldsningar och
andra aktiviteter bdde i och utanfér staden. Forskare fran Institutet for miljomedicin medverkar bland
annat vid f6ljande tillfdllen:

3—4 juni: Officiellt miljohuvudstadsseminarium om inomhusmiljé
Under seminariet diskuteras WHO:s nya riktlinjer f6r inomhusmiljé med fokus pa fukt, mogel, kemiska
emissioner och inomhusradon, och hur dessa riktlinjer hanteras i det dagliga arbetet i Europa.

18-19 oktober: Officiellt miljshuvudstadsseminarium om luft

Temat for seminariet 4r Vigdamm — vad siger ledande forskare om hilsoeffekterna och vilka atgarder
vidtas i olika stidder? I Stockholm ér frigan om vigdammets betydelse for partikelhalter och hilsopéverkan
hogaktuell.

Se hela kalendariet pa Stockholms stads webbplats.
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