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Halsoeffekter av tunnelbanemilj6 har studerats

Forskare vid institutionen for folkhilsovetenskap har tidigare visat att friska personer som utsitts for luft i
vigtunnlar utvecklar celluldr inflammation i luftvigarna. Nu har samma forskargrupp studerat hilsoeffekter
i tunnelbanemiljo. Till skillnad fran studien i vagtunnlar uppmittes ingen celluldr inflammation i forsoks-
personernas luftvigar. I blod fann man ddremot en liten 6kning av fibrinogen (en faktor som paverkar
blodets formaga att koagulera) och en 6kning av regulatoriska T-celler som 4r kopplade till immunsystemet.

Studien Health effects of a subway environment in healthy volunteers. Experimental data har publicerats i
European Respiratory Journal. En sammanfattning finns att ldsa p& European Respiratory Journal:s webbplats.

Anna Klepczynska Nystrém

Handsprit skonsamt och effektivt

Alkoholbaserade desinfektionsmedel har god effekt pé de flesta mikroorganismer man mater i vardrelate-
rade arbeten. Det dr dven visat att anvindning av handsprit har god effekt mot spridning av infektioner i
forskolan. De geler och flytande desinfektionsmedel som anvinds i dag, med tillsatt dterfuktande medel, 4r
skonsamma for huden om de anvinds pa ritt sitt. De dr dven skonsamma pd hud med eksem och rekom-

menderas som forstahandsval av vardhygienisk expertis. Lis mer om fordelarna med handsprit pd
Lakartidningens webbplats.

Anders Boman

Nya rapporter om elektromagnetiska falt

Tvé nya rapporter som sammanfattar det aktuella kunskapsliget om elektromagnetiska félt och hilsa har
publicerats. Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS) redovisar i sin drsrapport bland annat ny
forskning om lagfrekventa filt. Strilsikerhetsmyndighetens rapport dr baserad pé en granskning av veten-
skapliga studier pé radiofrekventa filt och effekter savil pa cellnivd som hos djur och méanniskor.

Slutsatsen i bdda dessa rapporter 4r att det inte finns stod for negativa hilsoeffekter under gillande gransvar-
den. Det pdpekas dock att mer forskning behovs avseende eventuella hilsoeffekter av mobiltelefonanvindning
pé lang sikt och hos barn.

Hir finner du rapporten frén FAS. Hir finner du rapporten frén Strélsékerhetsmyndigheten.

Lena Hillert
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Matningar av endotoxinhalter i Stockholms stadsluft

Endotoxiner ir bestdndsdelar i cellviaggen hos vissa typer av bakterier (sd kallade gramnegativa bakterier)
och forekommer i luften vi andas. De aktiverar virt immunforsvar och kan, dtminstone vid hoga halter,
orsaka influensaliknande symtom som feber, huvudvirk, muskelvirk och ledvirk samt luftvigsbesvir som
hosta, andnéd och luftvigsinflammation.

Vid institutet for miljomedicin har man uppmitt endotoxinhalter pd fem platser i Stockholms ldn, vid fyra
tillfallen mellan maj och september 2009. Resultaten visade att halterna 14g langt under det rekommende-
rade riktvirdet men att de tycktes 6ka vid hog luftfuktighet och vid hog sothalt i luften. Eftersom sot bildas
vid forbranning kopplas forhojd sothalt i regel samman med 6kad biltrafik. Hur trafiken skulle paverka
endotoxinhalten dr dock inte kdnt.

Sara Nilsson

Regionala miljodagen 2010

Antalet invdnare i Stockholms lin 6kade med 38 000 under 2009. Befolkningen forvintas att vixa i ndgot
lugnare takt de ndrmsta dren, men dkningen till 2030 beridknas andd motsvara ett helt Goteborg. Den 18
februari genomforde Institutet for miljomedicin den Regionala miljodagen 2010, i samarbete med Kom-
munforbundet Stockholms l4n och Regionplanekontoret. Temat var Viigar till en titare region — vilka ir
hallbara? Representanter fran Regionplanekontoret, tre kommuner, Kungliga Tekniska Hogskolan, Stads-
museet och Karolinska Institutet presenterade och diskuterade sina planer, idéer och visioner for utveck-
lingen av regionens titorter. Presentationerna finns pa Miljésamverkan i Stockholms léns webbplats.

Tom Bellander

Bestdll prenumeration pa nyhetsbrevet,

Nyhetsbrevet far du som har anmélt intresse via Folkhdlsoguiden. dndra eller avsluta din prenumeration.
Innehéllet ar sarskilt riktat till dig som kommer i kontakt med fragor om
miljé och hélsa i arbetet, inom miljo- och hélsoskyddskontor, miljé- Redaktor: Ylva Olsson

avdelningar, samhallsplanering eller vard. Ansvarig utgivare: Tom Bellander

Karolinska Institutets folkhdlsoakademi

Institutet for miljdmedicin och

S¥A Iy
Institutionen for folkhalsovetenskap o V& i },’\ .
Norrbacka plan 4, 171 76 Stockholm Pf'{‘ uppdrag av LI Karolinska
Telefon: 08-524 800 00 Stockholms ldns landsting | 2 - 7 Institutet

E-post:_info-amm@imm.ki.se TWNo A&°



http://www.folkhalsoguiden.se/Kontakt.aspx?id=182
http://www.folkhalsoguiden.se/Subscribe.aspx?id=1112
http://www.folkhalsoguiden.se/EditSubscription.aspx?id=1113
http://www.folkhalsoguiden.se/Kontakt.aspx?id=3573
http://www.folkhalsoguiden.se/Kontakt.aspx?id=108
http://www.folkhalsoguiden.se/Kontakt.aspx?id=3729
http://www.miljosamverkanstockholm.se/web/page.aspx?pageid=41279&newsid=60263&page=1
http://www.folkhalsoguiden.se/Kontakt.aspx?id=108

