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Seminarier varen 2010

Nyhetsbrev om miljo och halsa

Valkommen till varens seminarier!

| detta extra nyhetsbrev om miljé och hélsa kan du ldsa om seminarier och kurser som arrangeras av Institutionen fér
folkhélsovetenskap och Institutet for miljomedicin. Varje seminarium kostar 500 kr inkl. momes. For statliga myndigheter 400 kr.

+ 5/2 Vem tar hand om min onda rygg? - resultat fran tva avhandlingar

«10/2,18/2, 26/2 Prova pa ny matutrustning for vibrationer

+  19/2 God arbetsmiljé och hélsa - hur kan chefen bidra?

+  19/3 Krav- och funktionsschema - en norsk metod for att bedéma arbetsformaga

«  22/4 Ergonomi pd Internet - lar dig s6ka artiklar

+  23/4 Halsa och arbetsférhallanden hos vard- och omsorgsanstallda - skillnader mellan offentlig och privat sektor

«  21/5 Vibrationsskador i arbetslivet - vad kravs for att de ska minska?

Vem tar hand om min onda rygg? - resultat fran tva avhandlingar
Fredag 5 februari kl. 13-16. Fatburen, Stora Nassa, Vastgotagatan 2.

De flesta dr beredda att ta ett eget ansvar for att hantera sina besvir frin muskler och leder. Personer som
tar ett stort eget ansvar lyckas dessutom béttre med sin sjukgymnastiska behandling.

Personer med virk i lindryggen skattar sin generella hilsa som sdmre, 16per 6kad risk for sjukhusvistelse
och for att bli fortidspensiondrer, jimfort med smartfria personer.

Forskarna Maria Larsson och Johan Bogefeldt redogor fér dessa och andra slutsatser i sina avhandlingar
samt diskuterar kring viktiga faktorer for en lyckad behandling.

Lds mer pa Folkhdlsoguiden.

Prova pa ny matutrustning for vibrationer
10, 18 och 26 februari kl 15-16. Arbets- och miljomedicin, Norrbacka, 4 tr, Karolinska universitetssjukhusets omrade i Solna.

Arbets- och miljomedicin vid Institutet for miljomedicin har kopt in en ny utrustning som miter hand- och
armvibrationer. Matutrustningen, som ér inbyggd i en handske, kommer att finnas fér uthyrning till arbets-
miljoingenjorer inom foretagshilsovarden. Vid tre tillfillen under varen 2010 fir intresserade mojlighet att
bekanta sig med utrustningen (kostnadsfria). Kom och fika med oss och lir kidnna utrustningen!

Lds mer pa Folkhalsoguiden.

God arbetsmiljo och hdlsa - hur kan chefen bidra?
Fredag 19 februari kl. 13-16. Fatburen, Stora Nassa, Vastgotagatan 2.

Chefers ledarskap har betydelse for stress, ohilsa och sjukfrdnvaro bland medarbetarna. Tydliga befogen-
heter och rittvisa dr viktiga forutsittningar for ett hilsofrimjande ledarskap. Vilka andra faktorer inom
organisationen paverkar chefers mojligheter att utova ett bra ledarskap? Vilken betydelse har ledarskapsut-
bildningar? Vid seminariet diskuteras nya forskningsrén och praktiska erfarenheter av ledarskap.

Lds mer péa Folkhdlsoguiden.
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Krav- och funktionsschema - en norsk metod for att bedéoma arbetsformaga

Fredag 19 mars k. 9-16. Eugeniahemmet, Karolinska universitetssjukhuset i Solna.

I Norge anvinder foretagshilsovdrden en metod som kallas krav- och funktionsschema for att bedéma ar-
betsformaga. Schemat ir en hjilp att identifiera omraden dir arbetstagarens funktionsforméga understiger
arbetskraven och ligger till grund for till exempel anpassningar av arbetet.

Metoden ir utvecklad av Marijke Engbers som ér specialist i arbetsmedicin i Norge. Pa kursen presenterar
hon metoden och deltagarna far prova att anvinda den genom bdade teorietiska och praktiska 6vningar.

Kursen kostar 3 000 kr inkl. moms. Kurspédrm, lunch och kaffe ingdr i priset.

Lds mer pé Folkhalsoguiden.

Ergonomi pa Internet - lar dig s6ka artiklar
Torsdag 22 april kl. 13-16. Datorsalen Space, Karolinska Institutet i Solna.

For att kunna motivera val av behandlingsmetoder (evidens) och interventioner dr det viktigt att som sjuk-
gymnast eller ergonom hélla sig uppdaterad om den senaste forskningen och utvecklingen. P4 kursen gér vi
igenom hur man soker vetenskapliga artiklar i Pubmed och andra databaser samt presenterar anvindbara
webbsidor om ergonomi.

Las mer pé Folkhalsoguiden.

Haélsa och arbetsforhdllanden hos vard- och omsorgsanstillda
- skillnader mellan offentlig och privat sektor

Fredag 23 april kl. 13-16. Fatburen, Stora Nassa, Véstgdtagatan 2.

Arbetshilsan inom vdrd och omsorg har uppmiarksammats under ldng tid pé grund av hog arbetsbelastning
och hoga sjukskrivningstal. Nya styrformer har inforts och manga verksamheter har 6vergatt till privat regi.
Vid seminariet presenteras data om hilsa, arbetsférhéllanden och levnadsvanor bland omvardnads- och
omsorgspersonal, sjukskoterskor och ldkare i landsting, kommuner och privata foretag inom Stockholms
lan. Vi diskuterar resultat och forslag till atgarder.

Lds mer pé Folkhdlsoguiden.

Vibrationsskador i arbetslivet - vad kravs for att de ska minska?

Fredag 21 maj kl. 13-16. Bergendorfsalen, Nobels vag 13, plan 2, Karolinska Institutet i Solna.

Vibrerande verktyg kan orsaka svéra besvir i form av vita fingrar och nervskador i hinderna. Arbetsmiljo-
lagen stiller stora krav pa att arbetsgivaren gor riskbedomningar, forebygger och informerar om riskerna samt
erbjuder medicinska kontroller. Trots detta drabbas fortfarande ménga av vibrationsskador redan i unga &r.

Seminariet sammanfattar kunskapslidget om vibrationer och dess skador. Vi ger dven rdd om hur problemen bor
hanteras och betonar foretagshilsovardens roll.

Mer information om seminariet finns inom kort pd Folkhalsoguiden. Till anmalan.

Bestdll prenumeration pa nyhetsbrevet,

Nyhetsbrevet far du som har anmélt intresse via Folkhdlsoguiden. dndra eller avsluta din prenumeration.

Innehéllet ar sarskilt riktat till dig som kommer i kontakt med fragor om
miljo och hélsa i arbetet, inom miljo- och hélsoskyddskontor, milj6- Redaktor: Ylva Olsson

avdelningar, samhallsplanering eller vard. Ansvarig utgivare: Tom Bellander
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