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Forord

Projektet "Halsomassigt Hallbara Hus -3H” syftar till att undersoka byggnadsrelaterad halsa i
Stockholms flerbostadshus. Det &r ett tvarvetenskapligt samarbetsprojekt och inkluderar bade
forskning och implementering. Stockholms stad har tagit fram en sammanfattande rapport
under rubriken ”Stockholms vag mot Halsomassigt Hallbara Hus”. Den baseras pa tre
delrapporter som fran gemensamma bakgrundsdata belyser samband mellan hus och hélsa ur
olika synvinklar.

Rapport 1 — Enkatstudien &r en uppfdljande kartlaggning av upplevd innemiljé och hélsa i
Stockholms flerbostadshus, ”Hus och Halsa”, som genomférdes 1991/93. Samma
frageformular fransett nagra nya tillaggsfragor besvarades av 7 640 boende i 481
flerbostadshus i Stockholm under vintern/varen 2005. Med hjélp av dessa data omprévas
ocksa Stockholms modell for att klassa "riskhus” d v s flerbostadshus med hégre andel
boende med byggnadsrelaterade halsobesvér én forvantat. En modell som rekommenderas i
det av Stockholms stad framtagna ”Program for miljéanpassat byggande — nybyggnad”.
Dartill fick berorda fastighetsagare besvara en enkat med fragor om byggnadens utformning
och forvaltningsrutiner for att tillsammans med fastighetsregistret ge information om
byggnaden och dess forvaltning.

Rapport 2 — Faltstudien utgick fran Stockholmsmodellen som applicerades pa varje enskilt
hus i studien. Detta gav ett urval av 47 hus som kom att inga i en faltstudie. Ena hélften av
husen hade de hogsta besvarsfrekvenserna for slemhinne- och hudbesvir, kallade "Daliga”
hus”, andra halften var hus med l&gst andel svarande med hélsobesvar, ”bra hus”. | denna
faltstudie har sedan kemiska och fysikaliska matningar samt besiktningar utforts i tva till fyra
lagenheter per hus De boende i de utvalda lagenheterna har fatt besvara ytterligare ett
formuldr omfattande brukarvanor av betydelse fér emissioner och luftkvalitet.

Rapport 3 - Indikatorer och atgarder for god innemiljo, d.v.s. foreliggande rapport,
innehaller slutsatser fran en kvalitativ analys som utforts av ett antal enskilda hus i faltstudien.
| denna rapport anvéands ocksa resultaten fran enkatstudien och faltstudien som underlag for
att foresla indikatorer och verktyg for styrning av innemiljokvaliteter. Detta gors i dialog med
de mal, delmal och indikatorer som finns i Stockholms miljoprogram och andra
miljomalsdokument. Dartill ges forslag pa strategier och verktyg, anpassade till
producentansvar, som innebér att staten, kommuner, byggherrar, fastighetsagare och boende
battre ska kunna kommunicera innemiljokvaliteter i forhallande till energianvéandning.

3H-projektet har finansierats med medel fran Formas, Stockholms stad (Miljomiljarden 2005,
2006) samt Stockholms lans landsting och &r ett samarbetsprojekt mellan Miljéférvaltningen i
Stockholm, Institutionen for Medicinska Vetenskaper, Arbets- och Miljomedicin vid Uppsala
universitet, Institutionen for Folkhélsovetenskap, Karolinska Institutet och White arkitekter
AB.

Stockholms stads Utrednings- och Statistikkontor (USK) har svarat for datainsamlingen med
hjalp av enkaterna till de boende och fastighetsagarna, samt for regressionsanalyserna i
huvudstudien. Jeanette Bandel var uppdragsansvarig pa USK med Jenny Westman som
ansvarig for enkatinsamling, Christina Norrby och Silke Burestam var handlaggare for
regressionsanalyserna. Erik Lampa, AMM Uppsala har svarat for statistisk kvalitetskontroll
och vidare bearbetning av data pa huvudstudien.



I 6vrigt har féljande personer medverkat 3H projektet under olika perioder:

Frida Nordstrém, AMM Stockholm och White (féltstudien)
Rose-Marie Persson, Stockholms Miljoforvaltning (féaltstudien)
Rebecca Thulesson, AMM Stockholm ( féltstudien)

Maria Zetterstedt, AMM Stockholm (faltstudien)

WSP, Stockholm, har svarat fér métningar och besiktningar av husen i faltstudien

Hogskolan i Gavle (HiG), har ansvarat for matprogram avseende ventilation, temperatur,
luftfuktighet i lagenheterna samt matningar som genomforts i samarbete med Pentiag.

AMM Orebro har ansvarat for analyser av formaldehyd

Chemik lab AB har svarat for analyserna av flyktiga organiska amnen i inomhusmiljon (VOC)

Vi vill slutligen rikta ett sérskilt varmt tack till alla de boende, bostadsrattsféreningar,
fastighetsagare och driftansvariga som medverkat i 3H projektet pa olika satt!

Stockholm 2009-05-11

3H:s projektgrupp:

Marie Hult, White arkitekter AB

Roger Corner, Stockholms miljoférvaltning,

Gunnel Emenius, Institutionen for Folkhalsovetenskap, Karolinska Institutet

Karin Engvall, Institutionen for Medicinska Vetenskaper, AMM, Uppsala universitet

Léankar dar denna och Gvriga rapporter fran 3H projektet kan laddas ner:
www.ammuppsala.se/3H, www.folkhalsoguiden.se/3H, www.stockholm.se/byggbo



Bakgrund 3H-studien som helhet

Hus- och halsa i Stockholm

Idag finns ett stort behov av att kartlagga byggnadsrelaterad hélsa och komfort i Stockholm
stads flerbostadshus dar dess innevanare spenderar storste delen av sin tid. Det ar nu mer &n
15 ar sedan en forsta kartlaggning av inomhusmiljo och hélsa gjordes — "Hus och Halsa i
Stockholm?”, da inte bara flerbostadshus utan ocksa smahus ingick. Resultaten fran denna
kartlaggning har sedan fungerat som referensvérden vid bedémning av upplevd innemiljé och
halsa i enskilda hus i Stockholm. Ett resultat fran den studien var att besvar med innemiljo
och hdlsa var vanligare i nyare hus &n i aldre.

Miljoprogram som styrinstrument

Sedan dess har Stockholms stad haft olika program for att férsoka paverka och forbattra
bostadsbestandet fran miljosynpunkt och for att minska energianvandningen och andelen
manniskor som drabbas av byggnadsrelaterad ohalsa. Under aren 1993 — 2006 hade
Stockholms stad ett program som innebar att byggherrar som byggde pa stadens mark alades
att folja upp utlovad energianvandning och upplevd innemiljo och hélsa i fardig byggnad. Pa
senare ar har staten tillsammans med néringslivet startat olika forum for dialog och diskussion
kring hur man pa olika satt skulle kunna kvalitetssakra innemiljon. | och med den tilltagande
vaxthuseffekten star Sverige, liksom andra lander, infér utmaningen att minska
energianvandningen drastiskt och samtidigt skapa och uppréatthalla ett halsosamt
inomhusklimat i byggnadsbestandet.

3H-projektets syfte

Ar 2004 pé&borjades pa initiativ fran Stockholms miljéférvaltning en férstudie till projektet
"Halsomassigt Hallbara Hus — 3H” som ledde till att Formas BIC (Byggsektorns Innovations
Centrum) och Stockholms stad beviljade medel for projektets genomfdrande.

3H-projektets 6vergripande mal ar att bidra till battre komfort och minskad risk for
halsoproblem orsakade av inomhusmiljon i flerbostadshus, framfor allt férekomsten av astma,
allergi och annan overkanslighet, inkluderande s.k. sjuka-hus-symptom (SBS) som irriterade
6gon, irriterad ndsa och hals samt hosta och hudirritation.

Ett av projektets delmal var att uppdatera referensvarden for upplevd innemilj6 och halsa i
flerbostadshus i Stockholms stad och med sarskild inriktning pa att och félja upp hélsa och
komfort i hus byggda efter 1990. Ett annat var att studera den praktiska betydelsen av
Stockholms stads olika program och styrmedel fér sunda flerbostadshus. (Rapport 1).

Ett tredje delmal var att genom en faltstudie karaktarisera halsomassigt “bra”, respektive
daliga” hus. (Rapport 2).

Ett fjarde delmal var att bidra till en uppfoljning av mal, delmal/ indikatorer i Stockholms
stads Miljoprogram inom omradet "Sund inomhusmilj6". Men ocksa att foresla strategier och
verktyg, anpassade till producentansvar. Férhoppningen ar att staten, kommuner, byggherrar,
fastighetsagare och boende battre ska kunna kommunicera innemiljokvaliteter i forhallande
till energianvéndning och darmed styra mot en battre innemilj6é och l&gre energianvandning i
planering, produktion och forvaltning av flerbostadshus. (Rapport 3).

Slutligen ska projektet initiera fordjupningsstudier, med syfte att identifiera riskfaktorer for
inomhusrelaterad ohélsa.



Datainsamling

Under vintern 2005 genomfdrdes, som en forsta etapp i 3H-studien, en ny stor kartlaggning av
inomhusmiljon i Stockholms flerbostadshus. Samma enkat (Stockholms innemiljéenkat) som
anvandes1991/93, med nagra tillaggsfragor, besvarades av 7640 vuxna, boende i 481
flerbostadshus i Stockholm. Sarskild uppmarksamhet &gnades hus som byggts efter 1990 for
att kunna jamfora nybyggda hus fran enkaten 91/93 med nybyggda hus fran studien 2005.
Detta for att se om det som byggs nu upplevs ge battre innemiljo an tidigare och om i sa fall
stadens program for Miljéanpassat byggande haft nagon betydelse. Forutom enkaten till
boende har ocksa en enkat till berorda fastighetsagare samlats in. Fastighetsenkéten har denna
gang fler fragor om byggnadens utformning och fastighetens drift och skotsel &n vid studien
1991/93. Vidare har registerdata tillforts fran fastighets- och nybyggnadsregister liksom
socioekonomiska data fran SCB:s individdataregister.

Modell f6r beddmning av sunda hus

| bérjan pa 1990-talet inforde Stockholm stad ett "Program fér Energieffektiva sunda hus”
med miljokrav som gallde for byggherrar som fick bygga pa stadens mark. Genom
programmets inforande fanns ett behov av att kunna identifiera flerbostadshus med hog
respektive lag risk for s.k. sjuka-hus-symptom (SBS). Med underlag fran Hus- och halsa
studien i Stockholm 1991/93 utvecklades darfor en statistisk modell med malet att isolera
byggnadsutformningens betydelse for SBS. De fem symptom som da visade sig vara de mest
byggnadsrelaterade var 6gon-, nas- och halsirritation samt hosta och irriterad hud i ansiktet.
De for utfallet mest betydelsefulla faktorerna, férutom byggnadsperiod, visade sig vara
sjalvrapporterad allergi, kon, alder och agarkategori for huset (privat hyresratt/bostadsratt
eller allméannyttig hyresratt). Stora forandringar har skett bade inom byggnadsbestandet och
inom befolkningen det senaste decenniet. Exempel pa sadana forandringar &r att Stockholm
haft en intensiv nybyggnadsverksamhet for att forsoka tillgodose den stora efterfragan pa
bostader, manga hyresratter har omvandlats till bostadsratter, samt att allergisjukdomarna
Okar. Mot den bakgrunden har det befunnits angeléget att uppdatera modellen for halsomassig
bedémning av flerbostadshusen. En ny uppdaterad modell finns presenterad i rapport 1
”Upplevd inomhusmiljo och hélsa i Stockholms flerbostadshus 2005” samt i en statistisk
underlagsrapport ”Aktualisering av Stockholmsmodellen 2005”.

Faltstudie i ett urval av "bra” och "daliga” hus

Stockholmsmodellen applicerad pa det nya enkatmaterialet fran ar 2005, tar sedan fram andel
flerbostadshus i Stockholm som &r att betrakta som riskhus”, definierat som ett hus med
hogre andel boende som rapporterar SBS an forvantat, att jamfora med andelen fran studien
1991/93. Modellen applicerad pa 2005 ar data syftar ocksa till att kunna vélja ut ett 50-tal
byggnader med mycket hog andel svarande med besvar att jamfora med lika manga hus dar fa
eller inga boende uppger besvar. Dessa tva grupper av "bra” och daliga” hus har sedan
specialstuderats med avseende pa vilka byggnads relaterade faktorer, som kan paverka
forekomst av ohdlsa klassat som SBS.

Faltstudien har inriktats pa bade huset lokalisering av, byggnadens utformning och tekniska
installationer samt forvaltning och brukande. Fysikaliska och kemiska matningar samt
besiktningar har genomforts i 4 ldgenheter per byggnad. De boende i de utvalda lagenheterna
har fatt besvara ytterligare ett formular omfattande brukarvanor av betydelse for emissioner
och luftkvalitet mm. Féltstudie redovisas i 3H-rapport 2: Féltstudien - besiktningar och
matningar vad skiljer "bra” och ”daliga” hus.



Metod for sambandsanalys och statistisk bearbetning

WHO:s modell for analys av miljérelaterad hélsa, den s.k. DPSEEA modellen, har varit det
gemensamma analysverktyget i 3H-projektet, som sedan utvecklats pa lite olika satt for att
passa de olika delstudierna. DPSEEA modellen beskrivs nd&rmare i 3H:s Rapport 3.



1. Sammanfattning av rapport 3

Inomhusmiljon ar viktig for manniskors hélsa och komfort. Rekreation i bostaden ska ocksa
ge koncentration och effektivitet i arbetet. Dalig inomhusmiljé med paféljande halsobesvar ar
en miljéskuld som byggnaden bar pa. Det ger férutom ohalsa, lidande och minskad
livskvalitet for de drabbade en rad samhé&llsekonomiska kostnader som bland annat kan
relateras till 6kad sjukfranvaro och nedsatt produktivitet i arbetslivet, 6kade vard- och
behandlingskostnader inom sjukvarden. | grova drag har de samhéllsekonomiska
konsekvenserna av s.k. sjuka hus uppskattats till flera miljarder kronor per ar (Socialstyrelsen
2001). Erfarenhetsmassigt blir det svarare att hantera sjuka-hus-problem ju langre tid
missndéjet med klimatet har funnits utan att ndgon har tagit det pa allvar, undersokt och
atgardat problemen. Att forebygga vid ny- och ombyggnad ar mer kostnadseffektivt an att
réatta till brister i fardig byggnad.

Genom 3H-projektet har forslag pa mal, indikatorer och verktyg tagits fram som syftar till att
kunna folja utvecklingen av och darmed ocksa kunna férebygga ett antal byggnadsrelaterade
miljohalsoproblem. Dessa mal, indikatorer och verktyg &r avsedda att anvandas av
fastighetségare i sin egenkontroll och miljéstyrning. Det ar samtidigt redskap, som kan
anvandas for samordning mellan olika forvaltningar inom en kommun kring innemiljofragor
och mellan kommunen och byggherrarna.

De mal och indikatorer som foreslas fokuserar pa upplevd byggnadsrelaterad ohalsa och
komfort (luftkvalitet, varmekomfort, ljud- och ljusfoérhallanden). Dessutom identifieras nagra
andra miljohalsoeffekter for vilka det genom 3H-studien kommit fram att mal kan behova
stéllas och indikatorer tas fram. Det galler framst kansliga grupper.

Forslagen pa mal och indikatorer i denna rapport grundar sig pa de rén som kommit fram i
3H:s enkatstudie till 6ver 7 640 boende i 481 flerbostadshus i Stockholm och i féaltstudien,
omfattande 24 halsomassigt bra och 23 halsomassigt "daliga” hus. Men forslagen grundar sig
ocksa pa en genomlysning av Stockholms stads miljédokument. Denna genomlysning har
gjorts med hjalp av ett av WHO utvecklat ramverk (DPSEEA=Driving forces, Pressure, State,
Exposure, Effect, Action) och med hjalp av sex kriterier for vad som enligt den vetenskapliga
litteraturen karaktariserar bra indikatorer. Bra miljomal maste vara kopplade till bra
indikatorer, fOr att vara uppféljningsbara. Den inriktning som valts har for indikatorer har sin
forankring i det satt som WHO arbetar med halsofragor. Indikatorer skapas pa olika nivaer i
orsakskedjan kring miljohalsoeffekten. DPSEEA- ramverket &r utformat for att sammanfatta
information om exponeringar, halsoeffekter och atgarder i ett standardiserat och jamforbart
format.

3H-studien har utgatt fran halsoeffekterna (Effects). Studier har gjorts av hur boende upplever
sin inomhusmiljo eller komfort (State a). Fysikaliska och kemiska matningar av tillstandet i
innemiljon (State b) har gjorts. Besiktning av byggdelars status eller s.k. prestanda (Pressure)
har genomfoérts och bakomliggande drivkrafter (Driving Forces) till att dessa prestanda ser ut
som de gor har analyserats. Projektet har fokuserat pa att, med hjalp av alla dessa insamlade
data s6ka miljoexponeringar (Exposures). Utifran resultat om exponering har indikatorer
skapats som kan ligga till grund for olika aktorers malformuleringar om inomhusmiljé och
agerande (Action) for att na dessa.



Rapport 3 mynnar ut i férslag pa hur man kan formulera mal och indikatorer for sund
innemiljo, nagra av dem tillagnade ”Stockholms miljoprogram 20012-2016”. Dessa
indikatorer har en inriktning som gér dem anvandbara for kommuner och landsting och
statliga myndigheter med innemiljoansvar. De ar ocksa anvandbara for byggsektorn som
bland annat representeras av Kretsloppsradet och Bygga-bo-dialogen. 3H-studien har visat att
de hdlsoméassigt samsta husen idag finns bland dem som byggdes 1961-1975. Denna rapport
indikerar att det framfor allt beror pa lackande spillvattenstammar och badrummens trasiga
ytskikt, vars livslangd &r slut. | sin tur har det lett till nedfuktning av bjéalklag och ibland till
pavéxt av mikroorganismer och fortvalning under golvmattor. Infor de forestaende
stambytena, badrumsrenoveringarna och nddvandig energieffektivisering av 1960- och 70-
talshusen, &r det séarskilt angeléget att se till att det finns bra planerings- och
uppfoljningsinstrument for inomhusmiljon. Da finns mojligheten att renoveringarna resulterar
i bade energieffektiva och halsomassigt hallbara hus.

En slutsats av 3H-studien &r att en boendeenkat, i den detaljeringsgrad den har t.ex. i
Stockholms innemiljéenkat ar:

e ett bade skarpt och kundorienterat verktyg for att stalla inomhusmiljomal och skapa
tillhérande indikatorer for uppféljning av malen.

e ett bra verktyg for tillsynsmyndigheter och fastighetsagarens egenkontroll i enskilda hus —
Det borde vara sjalvklart for en producent att efterfraga vad kunden tycker om den vara —
bostaden - som tar en stor del av hans eller hennes inkomst.

e ett bra verktyg for att ringa in orsaker till ohélsa och bristande komfort.

Under 2009 sj6sétts Bygga-bo-dialogens miljoklassningssystem. For att en byggnad ska
kunna fa basta miljoklass (Guld) maste en enkat om inomhusmiljo och halsa genomférs bland
de boende. Det borde vara en sjalvklarhet i alla nationella och kommunala program for
byggande att satta dem som ska anvanda byggnaderna i centrum och fraga vad de tycker om
produkten — huset.

En annan slutsats ar att mal och tillhdrande indikatorer pa kommunal, landstingskommunal
eller nationell niva bor formuleras sa néra hélsoeffekterna eller komfortproblemen som
mojligt. Det bor ocksa galla for Gvergripande mal och indikatorer for byggsektorn och
enskilda bostadsforetag. Med gemensamma byggnadsrelaterade mal och indikatorer, sa nara
miljohéalso- eller komforteffekterna som mojligt, blir det lattare att kommunicera framsteg,
behov av atgarder och att adressera atgarderna pa ratt niva i organisationen for att undanréja
problem relaterade till inomhusmiljon. Sedan kan olika aktorer i byggsektorn, beroende pa
vad de arbetar med, formulera indikatorer pa andra nivaer i DPSEEA:s orsakskedja.
Byggherrar i programskivningar kan formulera sina program pa ”State-niva” (6nskade
tillstand i innemiljon), entreprendrer och byggvaruleverantérer pa ”Pressure-niva”
(byggvarors prestanda). Diftspersonal och boende paverkar mest pa ”Driving Forces-niva”,
t.ex. drivkrafter i form av filterbytesrutiner, rutiner for injustering av varmen eller
brukarbeteenden som t.ex. vadring.
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2. Rapport 3 - syfte

Syftet med denna rapport &r att:

1. bidra till en uppféljning av mal och delmal i Stockholms stads Miljéprogram inom
omradet ”Sund inomhusmiljé".

2. utifran resultatet av 3H-studiens enkat- och faltstudie, kritiskt granska de mal, delmal,
indikatorer och nyckeltal som finns i Stockholm stads miljoprogram 2002-2006 och
2007 — 2011 och foresla andringar/ kompletteringar.

3. foresla hur man generellt kan formulera mal for innemiljo med tillhorande indikatorer,
samt verktyg, anpassade for tillsyns- och producentansvar. Detta for att staten,
kommuner, byggherrar, fastighetségare och boende battre ska kunna kommunicera
innemiljokvaliteter och férena god inomhusmiljé med lag energianvandning i
planering, produktion och forvaltning av flerbostadshus.

4. Initiera fler fordjupningsstudier, med syfte att identifiera riskfaktorer for
inomhusrelaterad ohéalsa och lampliga atgarder for att skapa sunda hus.

3. Indikatorer och nyckeltal

Manga initiativ har tagits de senaste aren for att hitta gemensamma system for miljovardering
(Hult, 2002, Glaumann, 2004), miljéklassning (Boverket, 2008), miljodeklarationer (Boverket
1998), innemiljémarkning (SP, 1996), indikatorer och nyckeltal (Stockholm stads
miljoprogram 2002-2006, 2007-2011, Fossdal, 2002). Med de olika initiativen forsoker man
svara upp mot behovet av matinstrument for att kunna verifiera om de miljomal som stalls
och miljéplaner som utarbetas leder till minskad miljo- och héalsopaverkan i praktiken. Det
svarar bade mot behov av egenkontroll inom foretag och organisationer med
miljoledningssystem och behov av en omorienterad tillsynsverksamhet fran myndigheterna,
samt for behovet av dialog mellan foretag och myndigheter. Man maste "tala samma sprak”
for att kunna folja upp miljoarbetet. En del av 3H-projektet har varit inriktat pa att finna
sadana gemensamma matinstrument. Denna rapport redovisar resultatet av detta arbete.

3.1 Definitioner och utgangspunkter
Rubriken pa denna rapport ar "Indikatorer och atgarder for god inomhusmiljo”. En viktig
utgangspunkt for 3H-studien har varit Stockholms stads miljoprogram, dar mal, delmal,
indikatorer och nyckeltal &r begrepp som anvéands. Mal och delmal &r vanligt forekommande
begrepp, men miljéindikatorer och miljonyckeltal & ganska unga begrepp.

Enligt den internationella standarden ISO 14031, Utvardering av miljoprestanda, definieras
miljoprestanda som resultatet av hur val organisationen hanterar sina miljoaspekter.
Indikatorer for miljoprestanda uppges vara ett specifikt uttryck som ger information om
organisationens miljoprestanda.

Som anmérkning i standarden anges att man i Sverige anvéander begreppet nyckeltal. |
Oversattningen av denna standard har man valt att betrakta nyckeltal som en typ av indikator
som representerar en kvot. EEA (European Environment Agency) definierar miljonyckeltal i
forhallande till dess bidrag till valfard eller nyttomatt.
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| bade Arbets- och miljomedicins rapport 2002:7 och Socialstyrelsens rapport fran 2006 gors
en atskillnad mellan indikatorer och nyckeltal. Dar sdgs bland annat att en indikator uttrycks
som ett enskilt tal, medan ett nyckeltal ar ett relationstal dar tva faktorer relateras till varandra,
det vill sdga en kvot. Exempelvis & medellivslangden en indikator medan forvantad
medellivslangd som ska uppnas i relation till medellivslangden i riket ett nyckeltal.

I Stockholms stad har begreppet férdelningsnycklar anvénts. Férdelningsnycklar utgor
underlaget for hur ekonomiska resurser ska férdelas mellan olika stadsdelar, med héansyn till
behov av socialbidrag, barnomsorg, aldrevard osv. inom varje stadsdel. Férdelningsnycklarna
kan sdgas besta av ett antal nyckeltal for respektive stadsdel, som sedan végs ihop till en
fordelningsnyckel.

I maskintekniska sammanhang anvénds ordet indikator som synonym for ordet matare. Inom
naturvetenskapen ar en indikator en substans som anvands for att pavisa forekomsten av ett
visst d&mne. Vanligast ar pH-indikatorerna, vilkas farger &r beroende av surhetsgraden i den
undersokta I6sningen. | samband med skadeutredningar i hus, déar problem férekommer med
inomhusmiljon, anvands ordet indikator fér sddana @mnen som man kan mata, och som om
man kan identifiera dem i en byggnad, utgor en indikation pa att det t.ex. pagar nagon osund
process i en byggnadsdel. Det kan t.ex. vara 2-etylhexanol eller butanol som utgor indikatorer
for att det sker en kemisk process som innebar fortvalning under golvmattor, vilket ar en
vanlig orsak till sjuka-hus-problem. Eller, det kan vara forh6jd halt uppmatt ammoniak som &r
en indikator pa att det kan finnas kaseinhatligt flytspackel i byggnaden.

Fortsattningsvis kommer huvudsakligen begreppet indikator att anvandas i denna rapport.
Vissa av de indikatorer som foreslas kommer dock att uttryckas som ett nyckeltal, d.v.s. en
kvot. Och de kommer att anvandas i betydelsen matare inom miljo- och halsoomradet.

I en nyligen utgiven doktorsavhandling (Malmqvist 2008) summeras viktiga kriterier for val
av indikatorer:

Forst tre vetenskapliga kriterier:

1. Validitet. d.v.s. indikatorn mater verkligen det slutproblem den &r avsett att mata.

2. Reliabilitet; d.v.s. datainsamlandet och berékningsprocessen &r upplagd sa att samma
varde erhalls, oberoende av vem som genomfor processen.

3. Noggrannhet; d.v.s. indikatorn uppfyller den 6nskade nivan av precision.

Dérefter tre praktiska Kkriterier.

4. Kostnad for datainsamling och bearbetning som svarar mot vad anvéndarna vill betala.
5. Kompetenskrav for de personer som ska samla in och bearbeta data kan uppfyllas.

6. Indikatorn bor vara latt att kommunicera.

| en PM utgiven av IVL "Erfarenheter av arbete med miljoprestandaindikatorer”
beskrivs vad man anser att ett “optimalt” miljonyckeltal bor innehalla:

7. Relation till betydande miljoaspekt, alternativt till prioriterat miljéomrade. Varje
nyckeltal bor grundas pa att man med hjélp av nyckeltalet ska mata hur man forbéattrar
situationen i forhallande till ett betydande miljoforhallande som man har identifierat.

8. Referens- eller malniva bor finnas tillganglig. Information om vad som &r brukligt
alternativt vilken malniva som man stravar efter bor finnas tillgangligt s man kan mata om
man ligger réatt i niva eller hur man forhaller sig i forhallande till den malnivan.
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9. Utvarderingsmajligheter maste finnas. Majligheter maste finnas att verifiera hur det
slutliga utfallet av det aktuella miljonyckeltalet blev. Detta géller speciellt i de fall d&ar man
amnar anvanda miljonyckeltalet som en kravniva exempelvis vid en upphandling.

| punkt nummer 6 ovan tolkar vi in att det bor finnas sadana indikatorer som &r
kommunicerbara mellan olika organisationer, fran ett enskilt bostadsforetag, till kommunen,
byggsektorn och staten. Det ar inneborden i att “kunna tala samma sprak”, som namndes
inledningsvis i detta avsnitt.

Malmgvist punkt 1 om validitet &r identisk med IVVL:s punkt 7. Malmqvists punkt 2 om
reliabilitet ligger nara IVL:s punkt 9 om utvarderingsmojlighet. For utvarderingsmdojlighet &r
ofta en referensniva, enligt IVL:s punkt 8 viktig.

| (Fossdal et al, 2002), som rapporterar resultaten av ett nordiskt samarbete om
miljoindikatorer for bygg- och forvaltningssektorn sags bland annat f6ljande om
innemiljéindikatorer:

”Oavsett vad matningar och tekniska data om en byggnads innemiljo visar sa ar det brukarnas
syn pa innemiljon som ar det mest betydelsefulla. Detta faktum har lett till att forslaget till
indikatorer for innemiljo grundar sig pa enkater vad galler de innemiljofaktorer som kan
fornimmas av brukarna. For sadana forhallanden som inte kan upplevas, t.ex. radon och
elektromagnetiska falt, kompletteras med tekniska matningar. Enkatens utformning bygger pa
"Stockholmsenkaten”(Stockholms innemiljoenkat/var anm.), som har ett mycket brett
referensmaterial.”

| foreliggande rapport prévas foreslagna indikatorer mot kriterierna nedan och med
preciseringen att det har & manniskors hélsa och komfort i forhallande till bostadsmiljon som
fokuseras. Kortfattat blir da de kriterier som anvands for att prova om indikatorerna ar
lampliga:

1. Validitet. Relation till ett betydande halso- eller komfortproblem.

2. Tillganglig referensniva.

3. Reliabilitet. M6jlig att utvardera och upprepa utvarderingen med samma resultat.

4. Kostnadseffektiv.

5. Lattkommunicerad och pa nagon niva moéjlig att kommunicera mellan olika typer av
organisationer.

6. Pa ratt niva i DPSEEA:s ramverk i forhallande till malgrupp?

3.2 Avgransningar i 3Hstudien av betydelse for
foreslagna indikatorer och atgarder

| 3H-studien har de boendes besvérsfrekvenser for slemhinne- och hudirritation samt
komfortupplevelser varit en utgangspunkt. Hus till faltstudien valdes ut pa grund av
frekvenserna for byggnadsrelaterade halsobesvér. | faltstudien genomférdes ett stort antal
kemiska och fysikaliska matningar och husen besiktigades utifran vad som skulle kunna ha
betydelse for upplevd hélsa. Det innebér samtidigt att radon, som kan ge upphov till den
kumulativa halsoeffekten cancer, inte har matts. Det betyder inte att detta byggnadsrelaterade
halsoproblem ansetts mindre viktigt, men det finns redan idag bra politiska beslut och
utarbetade riktlinjer for hur denna fraga ska hanteras.

13



Eftersom 3H-studien &r koncentrerad pa flerbostadshus och innemiljo och hélsa i dessa
behandlas inte indikatorer for smahus. Om manga smahus (minst 12) med liknande utférande
ligger i samma omrade bor dock de flesta indikatorer som foreslas vara tillimpbara aven pa
dem.

4. Metod

4.1 Bakgrund, DPSEEA:s ramverk for att strukturera

indikatorer
Grunden till DPSEEA:s ramverk bérjade utvecklas i OECD inom omradet halsoriskanalys
fran P-S-R (Pressure - State - Respons) och som anvéndes for analys av luftfororeningars
effekt pa miljon. DPSEEA har sedan utvecklats vid folkhalsoundersékningar inom ramen for
WHO (Von Schirnding, WHO, 2002). Idag anvands det av WHO och inom forskarsamhallet
for olika folkhalsostudier (Briggs et al, 1996, 2003, WHO, 1997, Corvalén et al, 1999,
Hasselaar, 2006,). Ofta anvands ramverket pa ett nationellt och internationellt plan for att
identifiera orsaker till vissa sjukdomar och att hitta atgardsprogram.

D= Drivers (drivkrafter, orsaker), E= Exposure (exponering, utsattas for nagot)
P= Pressure (paverkan), E= Effects (effekter, konsekvenser)
S= State (tillstand) A= Actions ( aktiviteter, atgarder, lI6sningar).

WHO:s europeiska centrum for miljo och halsa, Bonnkontoret, startade ar 2000 ett projekt
som syftade till att grundl&gga ett informationssystem for att framja folkhélsa och
miljoforbattringar inom och mellan de lander som ingar i WHO:s europeiska region. (WHO,
2002).

Hjartat i det system som foreslogs ar miljohélsoindikatorer, pa svenska MHI (Pa engelska
Environmental Health Indicators = EHI). Dessa utformades for att ssmmanfatta information
om exponeringar, halsoeffekter och atgarder i ett standardiserat och jamfarbart format. De ska
mojliggora regionala och nationella utvarderingar och internationella jamforelser.
Indikatordefinitionerna utvecklades genom expertdiskussioner, dar DPSEEA-ramverket
anvandes.

Ar 2000 foreslogs ett 50-tal indikatorer inom tio huvudomraden och tillhérande forslag till
metoder och verktyg for att undersoka dessa. De fem huvudomraden som har med
bebyggelseplanering att gora, och som darfor &r intressanta i detta sammanhang var:
Inomhusluft, Uteluft, Boende, Buller, Luftvagsbesvar

Under huvudomradet Inomhusluft fanns bland annat indikatorerna: Miljotobaksrok i
hemmiljon, Luftallergener (husdjur, ohyra, mogel och husdammskvalster), Mikrobiella
produkter, Fukt, Ventilation, VOC, NO,, CO, Mineralullsfibrer, Bekdmpningsmedel/
Tréaskyddsmedel, Fina partiklar och Radon.

Under huvudomradet Boende foreslogs bland annat att DPSEEA-analys och framtagande av
indikatorer skulle goras for sjukahussyndrom, SBS och komfortbesvar.
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Under huvudomradet Buller foreslogs bland annat att DPSEEA-analys skulle goras for:
grannars upptradande, narhet till trafik, besvar av héga ljudnivaer och sémnstérningar,

For vissa av dessa indikatorer har man inom WHO:s ram utvecklat végledningen for hur de
ska kunna féljas upp. En lista pa ett antal miljohalsoindikatorer inom dessa fem
huvudpolicyomraden, som strukturerats efter DPSEEA kedjan &r idag tillganglig pa
http:/www.euro.who.int/document/e76979.pdf. Bland de hittills utvecklade indikatorerna
ingar dock inte SBS. For somnsvarigheter pa grund av trafikbuller har WHO-gruppen
utarbetat ett forslag. Den mall som WHO har anvént for att beskriva miljohélsoindikatorer har
provats i 3H med SBS som exempel och befunnits ge en god végledning for den som vill
anvanda miljéhalsoindikatorn.

4.2 DPSEEA:s ramverk som metod for sambandsanalys |
3H-projektet

DPSEEA-ramverket har varit det gemensamma analysverktyget i 3H-projektet, som sedan
utvecklats pa lite olika satt for att passa de olika delstudierna, samt for att binda ihop dem.

| faltstudien har den anvénts for att - per hus - strukturera de stora méngder data som samlats
in om 47 hus och forsoka se samband mellan hadlsa och byggnadsutformning. Strukturering av
data, bade fran den inledande enkétstudien som redovisas i Rapport 1, fran den statistiska
analysen pa gruppniva av faltstudiens bra” respektive “daliga”, som redovisas i Rapport 2
och fran den kvalitativa analysen av enskilda bra’ respektive daliga’ hus som redovisas i
denna rapport under avsnitt 5.3, har legat till grund for de forslag pa miljohalsoindikatorer
som laggs i denna rapport.

Vid applicering av DPSEEA-modellen har 3H-projektet utgatt fran de
sjalvrapporterade Effekterna (SBS), figur 1. Det som projektet vill identifiera
ar Exponeringarna som kan vara orsaken till hoga besvarsfrekvenser for SBS
eller komfortproblem i ett enskilt hus. Fran enkatundersokningen finns data om
de boendes upplevelser av inomhusmiljon, d.v.s. luftkvaliteten, den termiska
komforten, ljud- och ljusférhallandena. Detta benamns har State A, eller
tillstand A. | faltstudien har ett for 3H framtaget standardiserat méatprotokoll
anvants som underlag for ett stort antal fysikaliska och kemiska matningar i
fyra lagenheter i varje hus. Dessa data som med fysikaliska och kemiska termer
beskriver innemiljon tillstand bendamns har State B.

Med besiktningar av husen och fyra lagenheter i varje hus har den fysiska
utformningen av byggnaden undersokts. Vissa data om husen har ocksa
hamtats fran en enkat till fastighetsagarna och fran samtal med dessa. Detta
utgdr Pressure, byggdelars prestanda, i 3H:s tillampning av DPSEEA.
Sambandet mellan State och Pressure &r i fokus for denna studie. Det ligger
tyvarr inte inom denna undersoknings mojliga ram att ta fram “kofoten”, nar
skador misstanks i golv eller vaggar. Istallet har vi fatt néja oss med hypoteser
om mojliga orsaker, utifran vara tillgangliga data, hypoteser som vi hoppas att
fastighetsagarna gar vidare med.

Med hjalp av for 3H framtagna besiktningsformular och brukarformular till
lagenhetsinnehavarna samlades data in om husets skotsel. | samband med bestken i de fyra
lagenheterna per hus fick de boende i dessa besvara ett stort antal fragor om sina vanor, sin
inredning, hushallskemikalier mm. Dessa aktiviteter fran driftspersonal och hushallen
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bendamns har Driving Forces och utgér bakomliggande faktorer som inte &r direkt relaterade
till byggnadens utformning.

Slutligen ska identifieringen av orsaker till SBS och komfortproblem kunna

resultera i forslag till atgarder for att komma till ratta med problemen. Malen
med studien &r att finna indikatorer for halsoméssigt hallbara flerbostadshus.
Indikatorer som ska kunna anvandas vid ny- och ombyggnad samt vid drift-

och underhall.

DPSEEA-ramverket har tillampats vid struktureringen av alla data om de
enskilda husen och de fyra specialstuderade lagenheterna per hus. | bilaga 1
visas exempel pa detta.

ecC

Actions Effects

Exposure

-
State A /

Inne-
S milj6
tate B

Driving Pressure /”h

Forces sl
s 1A e '|9§J
B[] « 7

Figur 1: DPSEEA-modellen applicerad pa samband mellan flerbostadshus och
boendes halsa.

4

De svenska ord som kan anvandas pa olika nivaer i DPSEEA:s ramverk framgar av tabellen
nedan. Har ar de olika nivaerna i ramverket ordnade efter den succession som de hanterats i
3H-projektet.
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Miljohalsoeffekter

Effect

Matt i 3H-studien som sjélvrapporterade
hélsobesvar med enkat. Detta var
utgangspunkten i 3H-studien.

Upplevd inomhusmiljo

State a

Métt i 3H-studien som komfortproblem med
enkaét till 7640 boende i 481 flerbostadshus.
Enkaten innehaller ett stort batteri fragor om
hur de boende upplever luftkvalitet,
varmekomfort, ljud- och ljusforhallanden.

Uppmatt inomhusmilj6

State b

Métt i 3H:s faltstudie i sammanlagt 47
flerbostadshus, dér 23 togs ut som riskhus
och 24 togs ut som de halsomassigt basta
husen, dar ingen hade slemhinne- eller
hudsymptom som kopplades till
bostadsmiljon.

Prestanda for byggdelar

Pressure

Besiktningsresultat fran 3H:s faltstudie
omfattande samma 47 hus som ndmnt ovan.
Vilken status har olika byggdelar och
komponenter? Finns fuktindikation?
Fungerar ventilationen? Vilka floden? etc.

Drivkrafter

Driving
forces

Analys av tankbara bakomliggande orsaker
till brister i innemiljon, dessa kan bero pa
projekteringsfel, byggfel, bristande drift och
underhall eller brukarnas beteende.

Exponeringar

EXxposures

Det &r detta 3H-studien fokuserat pa genom
att identifiera skillnader mellan halsomassigt
"bra” och ”daliga” hus. Exponeringarna soks
pa State a och State b-nivan.

Agerande

Action

Forslag till atgarder pa olika
forklaringsnivaer i orsakskedjan, som kan
adresseras till olika aktorer for att atgarda
problem med inomhusmiljon eller férebygga
problem nér nya hus planeras.

Nagra viktiga kriterier for att valja ut indikatorer presenterades inledningsvis i kapitel 3.
Utover dessa kriterier har det framkommit som viktigt att tdnka igenom sambandet mellan var
i DPSEEA:s ramverk indikatorn hor hemma och vilken aktor den da lampligen bor rikta sig
till. DPSEEA:s orsakskedja utgar fran ett problem, en halsoeffekt och benar sedan ut hur
orsakerna till problemet ser ut pa olika nivaer for att kunna se vilka atgarder som kan séttas in
av vem for att komma fram till en I6sning eller i varje fall minska problemets omfattning . Ju
narmare sjalva halsoeffekten - eller ”slutpunkten”, som det brukar kallas i DPSEEA-
litteraturen - indikatorn &r, desto lampligare ar den att ha som indikator pa en 6vergripande
niva, t.ex. nationell och kommunal niva eller foretagsévergripande niva. Foretag och
organisationer har storre mojligheter att kunna paverka problemet ju battre man kanner till
orsakskedjan, som nar det galler byggnadsrelaterad halsa ar ganska komplex. Det ar anda
denna rapports inriktning att organisera den kunskap som finns och som projektet gett pa ett
sadant satt att den kan resultera i operativa handlingar pa olika nivaer for att bemastra upplevd

byggnadsrelaterad ohélsa.




4.3 Analys av 3H-studiens resultat med inriktning pa att
skapa innemiljo - halsoindikatorer

3H-studien har tre huvuddelar som alla har resulterat i vissa slutsatser om vad som har storst
betydelse for att skilja halsomassigt "bra” och “daliga” hus och som darfor ar viktiga for att
foresla en struktur av indikatorer och atgarder:

1. Basstudien med enkat till 7640 boende i 481flerbostashus

2. Féltstudien med den statistiska analysen pa gruppniva for ”bra” och “daliga” hus

3. Faltstudien med den kvalitativa analysen av enskilda hus.

En genomgang kommer darfor att goras av dessa tre delstudier med avseende pa dessa
skillnader mellan bra” och "daliga” hus, samt med avseende pa andra fynd som &r av intresse
for att bilda indikatorer.

4.4 Granskning av omvarld och miljddokument

Som en del i 3H-studien har olika dokument inom byggsektorn som behandlar mal och
klassning av miljo, och dar inomhusmiljo finns med som en aspekt studerats. Detta redovisas
kortfattat utifran indikatorperspektivet. En analys har ocksa gjorts av Stockholms stads
miljoprogram 2002-2006 och 2007-2011 och Program for miljéanpassat byggande, som
antogs av kommunfullmaktige i Stockholm 2005, och som i dagsléaget ar frivilligt for
byggherrar att anvanda. Inspirerat av detta program haller nu Kretsloppsradet pa att ta fram ett
Nationellt program for miljoanpassat byggande. Detta finns i skrivande stund endast i
remissutgava, som inte far aberopas.

Vid denna genomgang har mal och indikatorer provats, dels mot 3H-studiens resultat, dels
mot de kriterier som inledningsvis stélldes upp for bra miljéindikatorer:

4.5 Forslag till halso- och innemiljoindikatorer

Dérefter sammanstélls de foreslagna indikatorerna i form av ett forslag till ”Stockholms
Miljoprogram 2012 -16”. Indikatorerna granskas utifran de sex kriterierna for bra indikatorer.
Slutligen ges exempel, med SBS som utgangspunkt, pa hur man efter en av WHO anvand
mall kan presentera miljohalsoindikatorer, sa att de kan tillampas pa ett likvardigt satt
oberoende av vem som anvénder indikatorn.
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5. Resultat av intresse for identifiering av
innemiljo - halsoindikatorer

| det foljande presenteras de resultat fran de olika studierna inom 3H-projektet som ansetts
intressanta for att bilda indikatorer och ett antal indikatorer identifieras med angivande av:
e var i DPSEEA:s ramverk indikatorn hor hemma,
e omden ar pa individ- eller husniva (i vissa fall lagenhtesniva). Se forklaring nedan.
Alla de indikatorer som identifieras uppfyller de kriterier for bra indikatorer som
presenterades inledningsvis

Referensvérden for dessa indikatorer, byggda pa Hus- och hélsa-studien i Stockholm fran
1991/93 och 3H-studien fran 2005 redovisas i kapitel 8. "Forslag pa indikatorer for innemiljo
och atgarder”. Dér foreslas ocksa vilka aktérer som kan ha nytta av informationen, och vilka
anvandningsomraden som kan vara intressanta.

5. 1 3H-studiens basundersdkning med innemiljéenkaten

Referensvarden for indikatorer

| 3H:s rapport 1 har resultaten fran den stora enkatstudien som genomfordes ar 2005 till
7640 boende i 481 flerbostadshus i Stockholm redovisats. Resultaten har viktats upp for att
galla for alla flerbostadshus i Stockholm och urvalet har skett pa ett sddant satt att
besvarsfrekvenser for de boende i hus fran olika byggperioder ska kunna redovisas var for sig.
Detta har gett upphov till ett stort antal referensvarden, aven tillgangliga for alla som 6nskar
skapa sina egna indikatorer pa olika nivaer, riktade till olika aktorer.

Modell for att identifiera riskhus for byggnadsrelaterad ohdalsa

| rapport 1 redovisas ocksa den statistiska modell som tagits fram i 3H-studien som gor att
riskhus for ohélsa som kopplas till inomhusmiljon kan identifieras. Modellen tar hansyn till
andra faktorer an de byggnadsrelaterade som har stérst paverkan pa de boendes rapportering
av symptom. Det galler andelen personer med sjalvrapporterad allergi som bor i huset, andel
man och kvinnor, andel personer 6ver och under 55 ar samt om huset ar hyresrétt eller
bostadsratt.

Individniva respektive husniva

En viktig kvalitet med 3H-studien &r att den lagts upp sa att det gar att skapa indikatorer bade
pa individniva och pa husniva. For att illustrera skillnaden tas ett exempel nedan.

Om ett bostadsforetag ager 10 flerbostadshus och det bor t.ex. 30 hushall i varje hus, som
svarat pa en enkat om innemiljo och halsa sa kan deras svar presenteras pa tva principiellt
olika sétt:
1. Redovisa besvérsfrekvenser for alla svarande individer i alla husen tillsammans, d.v.s.
for samtliga 300 personer,
2. Redovisa resultatet husvis.

Vad far bostadsforetaget ut av den ena eller det andra?
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Med alternativ 1 kan bostadsforetaget komma fram till att bland hyresgdasterna tycker 74 % att
varmekomforten pa vintern i stort ar bra eller acceptabel. Bolaget far alltsa veta vilka
besvarsfrekvenser de boende i det dgda husbestandet har i medeltal. Bolaget kan jamfora
resultatet med ett referensvérde for hur det ser ut i en hel kommun (om alla anvande denna
indikator) eller ett helt land. Men om bostadsbolaget ser att resultatet ar sémre an
genomsnittet i kommunen, dar sa manga som 80 % av de boende i alla flerbostadshus ansag
att varmekomforten pa vintern var bra eller acceptabel, sa vet man inte vad det beror pa.

Om bostadsforetaget daremot, enligt alternativ 2, hade fatt sin enkatundersokning redovisad
husvis, hade det gatt att identifiera hur manga av husen och vilka av dem, som lag under 80 %
nojda — och hur manga som lag battre. Det var kanske 6 hus dar 80 % av de boende tyckte att
varmekomforten var bra eller acceptabel, tva hus dar bara ar 40 % respektive 50 % tycker det
och tva hus dar kanske 90 % var nojda. Det ar genast mer operativt for bostadsforetaget. Om
man vill hoja ribban vet man precis i vilka byggnader som varmekomforten kan forbéttras.

Som indikatorer ar bada dessa alternativ vardefulla. Den husvisa redovisningen &r naturligtvis
valdigt viktig for fastighetsdgaren och de boende. Den kan emellertid ocksa vara vardefull pa
en mer dvergripande niva. Att man inte sa ofta ser den husvisa redovisningen (annat an for ett
enskilt hus) beror pa att det &r mer tidskravande att fa fram detta underlag om det & manga
hus som ska undersokas. Det kraver ett urval av ett antal boende och en viss l&gsta
svarsprocent i varje hus, att man sammanstaller data for varje hus och sedan sammanstéller
hur stor del av husen dar ett visst mal uppnas, t.ex. ”Alla byggnader i vart bestand ska vara
klassade som halsoméssigt hallbara hus”, eller "I alla vara hus ska ha minst 80 % av de
boende vara nojda med varmekomforten”, eller, ”Ingen i vara hus ska kanna av mégellukt”.
Enkatforfarandet for att fa fram husvisa data bygger pa att enkaten delas ut till ett visst antal
boende i alla hus eller till ett visst antal boende i ett slumpmassigt urval av hus. 3H-studien
bygger pa denna urvalsprincip, vilket innebér att man kan presentera data bade pa husniva och
pa individniva.

Att redovisa enkéatdata bara pa individniva ar lattare. Forfarandet for att fa fram data pa
individniva bygger pa att enkaten delas ut till ett slumpmassigt urval av individer
(oberoende av vilket hus de bor i). Exempelvis finns i Stockholms stad en sa kallar
Medborgarenkat som gar ut med cirka tre ars mellanrum till ett urval av 2000- 3000
slumpmassigt utvalda individer (oberoende av i vilket hus de bor) for att félja upp en del
indikatorer som finns i Stockholms stads miljoprogram. Resultaten redovisas sedan i en till
allménheten riktad internetbaserad ”Miljobarometer”, dar man kan avlésa hur olika
indikatorer utvecklas mellan uppfdljningsaren. Se kapitel 7.

Mot bakgrund av de olika arbetsinsatser och den information de tva olika alternativen ger,
skulle det kunna vara rimligt att genomfora en storre tvarsnittsstudie som ger den husvisa
redovisningen som helhet av inomhusmiljon med kanske ett intervall pa 10 ar. | Stockholm
har detta gjorts med Hus- och hélsaundersékningen 1991/93 och 3H-studien nu. Resultaten
kan redovisas som indikatorer i nationella, regionala eller kommunala
miljoprogram/miljéredovisning. Mellan dessa storre tvérsnittstudier kunde man gora mindre
omfattande statistiska undersékningar pa individniva.
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Upplevd hélsa (Effect)

Nagra viktiga resultat av betydelse for miljohalsoindikatorerna som framkommit fran
basstudien, Rapport 1, aterges och kommenteras nedan:

N&s- och dgonirritation har 6kat de senaste 15 aren bland boende i hela
bestandet av flerbostadshus

Andelen boende som ofta (varje vecka) besvéras av nasirritation har 6kat fran studien 1991/93
da den var 13 % till 17 % i studien 2005. Andelen som ofta besvéaras av 6gonirritation har
okat fran 8 till 11 %. En signifikant 6kning géaller dven den andel boende som relaterar dessa
besvar till bostadsmiljon (nasirritation fran 6 till 8 % och dgonirritation fran 4 till 6 %).)

Hogsta besvarsfrekvenserna finns hos boende i hus byggda 1961-75

De hdgsta besvérsfrekvenserna for ndas- och dgonirritation fanns i hus byggda 1961-75 och
dessa har ocksa okat fran 15 % i studien 1991/93 till 19 % i studien 2005 for nasirritation och
fran 9 % till 13 % for dgonirritation. En signifikant 6kning géller aven den an del boende som
relaterar dessa besvar till bostadsmiljon. Den har 6kat fran 8 % i studien 1991/93 till 11 % i
studien 2005 for nasirritation och fran 6 % till 7 % for 6gonirritation.

Besvarsfrekvenserna hos boende i nybyggda hus har minskat

Om man jamfor besvéarsfrekvenser for dem som bodde i nybyggda hus vid studien 1991/93
med dem som bodde i nybyggda hus vid studien 2005, sa ar det idag signifikant lagre
besvarsfrekvenser for nés- respektive dgonirritation. 1991/93 hade 15 % av de boende i
nybyggda hus nasirritation och 2005 endast 12 %. Andelen som ofta besvarades av
ogonirritation i nybyggda hus har minskar fran 10 % till 7 %. En signifikant minskning galler
aven den andel boende som relaterar dessa slemhinnebesvar till bostadsmiljon (nasirritation
fran 10 % till 5 % och Ggonirritation fran 6 % till 2 %).

Besvarsfrekvenser for slemhinne- och hudirritation, som i DPSEEA: ramverk ligger pa
effektnivan, kan anvandas for att skapa en indikator som beskriver halsotillstandet for en
grupp individer som bor i flera flerbostadshus, t.ex. boende i ett helt bestand som en
fastighetsagare forvaltar, i en hel kommun eller i ett land. Med sa stora populationer kan man
rakna med att andelen allergiker, de boendes kon och aldrar och upplatelseformerna for
bostaderna ”jamnar ut sig” och inte paverkar rapporteringen av SBS i nagon sarskild riktning.

De i det foljande foreslagna indikatorerna som utgar direkt fran en halsoeffekt numreras i
vansterkanten med ett H som star for Halsoeffekt.

Foljande miljohalsoindikator pa individniva forslas till ett kommunalt miljéprogram:

Indikatorférslag (Effect, individniva) Andel boende i hela bestandet av
H1 flerbostadshus som ofta besvaras av nasirritation och 6gonirritation oberoende av
om besvaren kopplas till bostadsmiljon eller ej (Ja, ofta besvarad).

Indikatorforslag (Effect, individniva) Andel boende i hela bestandet av
H2 flerbostadshus som ofta besvaras av nasirritation och dgonirritation och som
anser att det beror pa bostadsmiljon (Ja, ofta besvérad, beror pa bostadsmiljon).
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Indikatorforslag (Effect, individniva): Andel boende i hus byggda 1961-75 som
H3 ofta besvaras av nasirritation och ggonirritation oberoende av om besvaren
kopplas till bostadsmiljon eller ej(Ja, ofta besvarad).

Indikatorforslag (Effect, individniva): Andel boende i hus byggda 1961-75 som
H4 ofta besvaras av nasirritation och égonirritation och som anser att det beror pa
bostadsmiljon (Ja, ofta besvarad, beror pa bostadsmiljon).

Indikatorforslag (Effect, individniva) Andel boende i nybyggda flerbostadshus
H5 (byggda de senaste 6 aren) ofta besvaras av nasirritation och 6gonirritation
oberoende av om besvaren kopplas till bostadsmiljon eller ej(Ja, ofta besvarad).

Indikatorforslag (Effect, individniva) Andel boende i nybyggda flerbostadshus
(byggda de senaste 6 aren) som ofta besvaras av nasirritation och égonirritation
och som anser att det beror pa bostadsmiljon (Ja, ofta besvarad, beror pa
bostadsmiljon).

H6

Andelen hus med boende_som har hdogre besvarsfrekvenser for slemhinne- och
hudsymptom &n forvantat har minskat totalt sett

Vill man identifiera i vilka hus de boende har hdga besvérsfrekvenser som rapporteras som
byggnadsrelaterade, anvands Stockholmsmodellen for att ta hénsyn till olikheter i
befolkningssammanséttning och upplatelseformer. Da kan ocksa en indikator skapas som
visar andelen hus dar de boende har hogre besvarsfrekvenser an forvantat, sa kallade riskhus.

Av 3H:s rapport 1, som beskriver Stockholmsmodellen, har framgatt att andelen riskhus
minskat totalt sett bland Stockholms flerbostadshus mellan studien 1991/93 och studien 2005.
Den har minskat fran 15 till 9 % med ett konfidensintervall pa 95 %. Anvénds ett kortare
konfidensintervall pa 99 % for att bara fanga in de absolut sakerstallda riskhusen ligger
andelen pa 6 respektive 4 %.

Indikatorforslag (Effect, husniva): Andel flerbostadshus i hela bestandet dar de
H7 boende har hogre besvérsfrekvenser an forvantat for slemhinne- och
hudsymptom.

Andelen riskhus inom miljonprogrammet hogst av alla byggperioder

Andelen riskhus ar 2005 var 26 % for hus byggda 1961-75 mot 9 % for totala bestandet med
konfidensintervallet 95 %. Med konfidensintervallet 99 % var andelen riskhus bland
miljonprogrammets hus 10 % mot 4 % for det totala bestandet. Se tabell 8.4.

Andelen boende som rapporterar vatten- och fuktskador &r ocksa hogst i denna byggperiod.
Det tyder sammantaget pa att detta bestand ar renoveringsmoget och att det ar mycket viktigt
att stambyten och andra atgarder kommer igang i dessa flerbostadshus.

Déarfor kan det vara motiverat att ha sarskilda indikatorer for miljonprogrammets hus under
det ndrmaste decenniet.
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Indikatorforslag (Effect, husniva): Andel flerbostadshus byggda 1961-75 dar de
H8 boende har hdgre besvérsfrekvenser an forvéntat for slemhinne- och
hudsymptom.

Andelen riskhus bland nybyggda hus har minskat jamfoért med nya hus for 15
ar sedan
Om man med samma statistiska modell jamfor andelen riskhus i hus som var nybyggda nar
studien 1991/93 gjordes (hus byggda 1985-1990) med andelen riskhus i dem som var
nybyggda néar studien 2005 gjordes (hus byggda 1998-2003) sa har andelen nybyggda riskhus
minskat fran 15 % till 12 % med konfidensinervallet 95 % (forsiktighetsprincipen). Med
konfidensintervallet 99 % (mycket hdg statistisk sakerhet) har andelen riskhus i nybyggda hus
totalt okat fran 3 % till 7 %. Samtidigt har andelen riskhus i de byggnader som var nybyggda
1991/93 minskat fran 15 % 1991/93 till 4 % 2005 med konfidensintervall 95 % men minskat
fran 3 till 2 % med konfidensintervall 99 %.
Slutsatserna av detta &r att
- Det finns en storre risk for att boende ska drabbas av byggnadsrelaterad ohdlsa i
nybyggda hus de forsta aren, &n senare.
- Det finns en trend att en mindre andel nybyggda hus &r riskhus idag an de var for 15 ar
sedan.

Indikatorforslag (Effect, husniva): Andelen nybyggda flerbostadshus (byggda
H9 de senaste 6 aren) dar de boende har hogre besvarsfrekvenser an forvantat for
slemhinne- och hudsymptom.

Upplevd komfort (State A)

Helhetsomddmena om inomhusmiljén i Stockholms flerbostadshus goda, men
samre med varmekomforten pa vintern 2005 an 1991/93

Andelen boende i Stockholms flerbostadshus som bedémde luftkvaliteten som helhet som
mycket bra, ganska bra eller acceptabel var minst 90 % i bade studien 1991/93 och 2005. Nar
det gallde ljudforhallandena, ljusforhallandena och varmekomforten pa sommaren som helhet
var det minst 80 som gav dessa omdémen i bada studierna. I studien 2005 var det emellertid
bara 73 % av de boende som tyckte att varmekomforten pa vintern var mycket bra, ganska bra
eller acceptabel, mot 80 % i studien 1991/93.

De indikatorer som utgar fran komfort (State A) markeras i vansterkanten med ett K som star
for Komfort.

Indikatorforslag (State A, individniva): Andelen boende totalt som anser att

Kl varmekomfort, luftkvalitet, ljud- och ljusfoérhallandena &r bra eller acceptabla.

Boende i hus byggda 1961-75 har den samsta upplevda varmekomforten pa
vintern och ljudmiljon.....

Andelen boende som &r néjda med luft, varmekomfort pa vintern och ljudférhallandena som

helhet &r l&gst bland dem som bor i hus byggda 1961-75. De som anser att luftkvaliteten &r
mycket bra, ganska bra eller acceptabel som helhet i denna byggperiod ar 86 %. Motsvarande
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andel for varmekomforten pa vintern var 67 % (1) och de som var néjda med
ljudférhallandena var 74 %. Nar det galler varmekomforten pa sommaren och
ljusforhallandena var inte denna byggperiod séamre &n de andra.

Indikatorforslag (State A, individniva): Andelen boende i hus byggda 1961-75
K2 som anser att varmekomfort, luftkvalitet, ljud- och ljusférhallandena &r bra eller
acceptabla.

Nya hus idag har battre komfort an nya hus for 15 ar sedan och bast av alla
byggperioder - undantag varmekomfort sommartid

Inomhusmiljon upplevdes som Klart battre av de boende i hus som var nybyggda nér studien
2005 gjordes (byggda 1998-2003) &n de boende i de hus som var nybyggda nér studien
1991/93 gjordes (byggda 1985 — 90). Det gallde for saval mycket bra, ganska bra och
acceptabel luftkvalitet som varmekomforten pa vintern, ljud och ljus. Enda undantaget ar
varmekomforten pa sommaren, dar en mindre andel &r néjda nu; fler tycker att det ar for
varmt pa sommaren.

D

Indikatorforslag (State A, individniva): Andelen boende i nybyggda hus (byggd
K3 de senaste 6 dren) som anser att varmekomfort, luftkvalitet, ljud- och
ljusforhallandena ar bra eller acceptabla.

Flest missndjda med innemiljén i hus byggda 1961-75....

Hus byggda 1961 — 1975 har idag de hogsta besvéarsfrekvenserna av alla byggperioder nar det
galler mer detaljerade upplevelser av luftkvalitet. For vissa av parametrarna finns ocksa en
Okande besvérsfrekvens mellan studierna 1991/93 och 2005. Mest har besvaren 6kat nér det
galler tobaksrok fran grannar, vilket sakert ar en konsekvens av att fler roker pa balkongen.
Manga av dessa hus har F-ventilation med uteluftsdon i fasad. S& manga som

12 % av de boende i hus byggda 1961-75 k&nner av mogellukt.

De parametrar i tabell 8.8 som tonats med rott ar de for vilka besvérsfrekvenserna, enligt 3H:s
faltstudien, rapport 2, var signifikant hogre i de halsomassigt ”daliga” husen ar i de "bra”
husen, se ocksa avsnitt 5.2 och 5.3.

Indikatorforslag: Luftkvalitet detaljerat (State A, individniva);

Andelen boende i alla hus som besvéras av torr luft, dammig luft, instdngd lukt,
K4 unken lukt, stickande lukt, mogellukt, lukter utifran, tobaksrok fran grannar,
matos fran grannar och eget matos.

...och flest rapporterade fukt- och vattenskador (Pressure)

Pa enkatfraga till de boende om de under de senaste fem aren haft nagon storre fuktskada
(fuktflack pa vagg/golv/tak) eller vattenskada (lackande ror, diskmaskin etc.) visade det sig
att 15 % av de boende i hus byggda 1961-75 hade haft fuktskada och 11 % vattenskada.
Detta ar hogre an i det 6vriga bestandet. Tabell 8.7.
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Indikatorforslag (Pressure, lagenhetsniva): Andel boende i hela bestandet som
K5 uppger att de har fuktskada eller vattenskada.

Indikatorforslag (Pressure, lagenhetsniva): Andel boende i hus byggda 1961-75
K6 som uppger att de har fuktskada eller vattenskada.

Se ocksa avsnitten 5.2 och 5.3.
Fler individer var néjda med varmekomforten pa vintern for 15 ar sedan an idag

Det var en storre andel boende i studien 1991/93, 80 %, &n i studien 2005 (73 %)som ansag
att varmekomforten pa vintern var mycket bra, ganska bra eller acceptabel. Dessa siffror
galler pa individniva for alla boende i flerbostadshus i Stockholm. Se indikator K1.

...och det fanns en stérre andel hus déar minst 80 % ar ndjda med
varmekomforten pa vintern for 15 ar sedan &n idag

Ser man pa husniva, sa var det i studien fran 1991/93 91 % av husen dér minst 80 % av de
boende ansag att varmekomforten var bra eller acceptabel, medan andelen hus ar 2005
minskat till 85 %. Det &r framfor allt de boende i hus byggda 1961-75 som fatt den samre
varmekomforten.

Indikatorforslag (State, husniva): Andel hus dar minst 80 % av de boende anser
K7 att varmekomforten pa vintern &r bra eller acceptabel.

Det ar nastan inge n som tycker att det ar for varmt i vardagsrummet pé vintern
Manga i miljonprogrammets hus tycker att det ar for kallt i vardagsrummet pa vintern —
ytterst fa tycker att det ar for varmt. En ny tendens &r att sa manga som 29 % i nybyggda hus
tycker att det ar for varmt i vardagsrummet pa sommaren mot att 14 % tyckte detta i hus som
var nybyggda for 15 ar sedan.

Detta &r den hogsta besvarsfrekvensen under de mer detaljerade upplevelserna under
varmekomfort for nya hus. For boende i hus fran 6vriga byggperioder &r det kalla golv och
kalla vaggar som ger de hdgsta besvarsfrekvenserna. Se tabell 8.12.

Indikatorforslag: Varmekomfort detaljerat (State A, individniva); For kallt i
vardagsrum pa vintern, for varmt i vardagsrum pa vintern, kalla golv, kalla

K8 N o A 2 ) :
vaggar, drag fran ventiler i vardagsrum, for varmt i vardagsrum pa sommaren.

Nybyggda hus idag upplevs som tystare an éldre

Genom 3H-studien, Rapport 1, har det framkommit att det finns stora skillnader i hur mycket
man besvaras av buller i hus fran olika byggperioder. | hus byggda 1998-2003 tycker endast
2 % att de har en mycket ljudfylld l&genhet, medan 9 % tycker detta i hus byggda 1961-1975.
| hus byggda 1998-2003 ar det 9 % som ofta stors av ljud utifran och av ljud fran grannar,
medan det i hus byggda 1961-1975 &r 25 % som ofta stors av ljud utifran och 27 % som stors
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av ljud fran grannar. Aven i hus byggda fore 1960 ar det nastan lika manga som stors av ljud
utifran och fran grannar. Manga av de &ldre husen ligger i Innerstan med trafikerad gata
alldeles utanfor. De &ldre husen har ocksa en samre ljudisolering, bade mellan lagenheter och
| fasaden. Se tabell 8.13.

Indikatorforslag (State A, individniva): Andel boende i hela bestandet som é&r

K9 storda av ljud fran grannar, utifran, fran ventilationen och fran kranar/element

Med tanke pa att det finns manga &ldre hus i Stockholm med dalig ljudisolering foreslas en

bevakning av miljohalsoeffekten somnstorningar pa grund av olika ljudkallor. Detta &r en
av de miljohalsoeffekter som tagits upp av WHO (WHO, 2002). Stockolms innemiljéenkét

och medborgarenkaten foreslas bli kompletterad med en fraga kring detta.

Indikatorforslag (Effect, individniva): Andelen boende i hela bestandet som

H10 uppger att de ofta har sémnstorningar pa grund av buller i bostadsmiljon.

Ingen skillnad i innemiljé mellan "programhus” och "icke programhus”

Ingen signifikant statistisk skillnad gar att konstatera, varken vad géller halsa eller komfort
mellan de byggnader som i planeringsprocessen anvént ”Program for miljéanpassat
byggande” och dem som inte gjort detta. En mojlig forklaring till detta kan vara att de flesta
byggherrar som byggt nytt de det senaste decenniet anvant nagon form av miljéprogram/ krav
pa inomhusmiljon, &ven om det inte varit Stockholms stads program for miljoanpassat
byggande. Se mer om programmet i avsnitt 7.2 .

5.2 Den statistiska analysen av faltstudiens "bra” och
"daliga” hus
I 3H:s rapport 2 redovisas den statistiska jamfoérelsen mellan hela gruppen boende i ”bra”
respektive “daliga” hus. De viktigaste resultaten med tanke pa indikatorer summeras nedan.

Enkatresultaten bygger pa enkat till en person per hushall. De fysikaliska och kemiska
matningarna utfordes i 2-4 lagenheter per hus, se rapport 2.

Inga fysikaliskt eller kemiskt méatbara skillnader mellan "bra” och
"daliga” hus pa husgruppsniva (State B)

Nar det gallde fysikaliska och kemiska matningar fanns inga tydliga skillnader mellan de tva
grupperna. For luftvéxling, fukttillskott, TVOC, enskilda VOC, formaldehyd och
rumstemperatur kunde inga signifikanta skillnader iakttas mellan de tva grupperna av hus.
Déremot kunde dessa vérden variera betydligt mellan lagenheter i samma hus.

Inga besiktningsbara skillnader mellan "bra” och "daliga” hus pa
husgruppniva (Pressure)

Inte heller nér det gallde analysen av besiktningsmannens iakttagelser utifran det
strukturerade besiktningsprotokollet och egna kommentarer, kunde nagon signifikant skillnad
konstateras mellan de "bra” och “daliga” husen pa gruppniva.
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De boende i hdlsomassigt bra hus upplever battre luftkvalitet pa
flera omraden

(State A)

Av rapport 2 framgar & andra sidan att det var ratt stora skillnader i hur individerna i de tva
grupperna bra respektive “daliga” hus bedomde luftkvaliteten. Har anges de skillnader som
var signifikanta.

Luftkvalitet som helhet

Nar det galler helhetsomdomet av luftkvaliteten var det 88 % av de boende i de "daliga”
husen som bedémde luftkvalitetens som helhet som bra eller acceptabel medan sa manga som
97 % beddmde detta i de ”bra” husen . | referensen for alla flerbostadshus i Stockholm var det
90 % som bedomde den som bra eller acceptabel bade i studien 1991/93 och 2005.

Indikatorforslag K1 géllande helhetsomdémet om luftkvalitet ger enligt rapport 2 en
signifikant skillnad mellan “bra” och "daliga” hus, vilket starker indikatorns relevans.

Torr luft
Tre ganger sa manga besvarades ofta (varje vecka) av “torr luft” i de "daliga” husen (24 %)
som i de ”bra” husen (7 %).

Indikatorfdrslag K3 gallande luftkvalitet detaljerat, parameter ”besvaras av torr luft”, ger
enligt rapport 2 en signifikant skillnad mellan "bra” och “daliga” hus, vilket starker denna
indikators relevans.

Instangd lukt
Nastan lika stor skillnad var det nér det géllde "kanner av instangd lukt”, (30 % i de "daliga”
husen respektive 13 % i de "bra” husen).

Indikatorforslag K3, géllande luftkvalitet detaljerat, parameter ”kanner av instangd lukt”, ger
enligt rapport 2 en signifikant skillnad mellan "bra” och “daliga” hus, vilket starker denna
indikators relevans.

Mogellukt
Mogellukt kande 8 % av de boende i de "daliga” husen av, medan endast 3 % kande av detta i
de "bra” husen.

Indikatorforslag K3, géllande luftkvalitet detaljerat, parameter ”kanner av mogellukt”, ger
enligt rapport 2 en signifikant skillnad mellan "bra” och “daliga” hus, vilket starker denna
indikators relevans.

Dammig luft
Den andel boende som beddmde att luften var mycket eller ganska dammig var 34 % i de
"daliga” husen och 20 % i de bra” husen.

Indikatorforslag K3 gallande luftkvalitet detaljerat, parameter “ké&nner av instangd lukt”, ger

enligt rapport 2 en signifikant skillnad mellan "bra” och “daliga” hus, vilket starker denna
indikators relevans.
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Stickande lukt

Stickande lukt kande 8 % av de boende i de “daliga” husen och 2 % av de boende i de "bra”
husen (ej signifikant, men néra).

Indikatorforslag K3, géllande luftkvalitet detaljerat, parameter ”kanner av stickande lukt”, ger
enligt rapport 2 inte riktigt en signifikant skillnad mellan "bra” och “daliga” hus, men néra.

De boende i hdlsoméssigt bra hus upplever battre varmekomfort

Varmekomforten som helhet

Det fanns en signifikant skillnad mellan ”bra” och "daliga” hus pa gruppniva nar det géllde
varmekomforten pa vintern. Det var nastan dubbelt sa hdg andel som ansag att
varmekomforten pa vintern var mycket eller ganska dalig (33 %) i de "daliga” husen som i de
“bra” husen (17 %). Aven néar det galler varmekomforten pa sommaren var besvarsfrekvensen
hogre for de “daliga” husen, 14 % jamfort med for de “bra” husen 9 %. Denna skillnad var
dock inte statistiskt signifikant.

Indikatorforslag K1, ”Andel boende som tycker att varmekomforten pa vintern &r bra eller
acceptabel” ger enligt rapport 2 en signifikant skillnad mellan bra” och "daliga” hus pa
gruppniva, vilket starker denna indikators relevans.

De boende i hdlsoméassigt bra hus upplever battre ljudforhallanden

Ljudforhallandena detaljerat

Det fanns en signifikant skillnad mellan besvar av ljud fran grannar, ljud utifran och ljud fran
ventilationen. I de "daliga” husen uppgav 23 % att de ofta vara storda av ljud fran grannar,
medan motsvarande andel i de "bra” husen var 12 %. | de "daliga” husen uppgav 21 % att de
ofta var storda av ljud utifran medan motsvarande siffra for de “bra” husen var 9 %. Aven nar
det galler ljud fran ventilationen var det en stérre andel boende i de “daliga” husen som ofta
stordes.

Som helhet &r det emellertid ratt fa som stors av ljud fran ventilationen. En réatt stor grupp av
de "daliga” husen hade samma typ av ventilationssystem typ aldre FT. Detta kan forklara den
hogre andelen storda av ljud fran ventilationen i ”daliga” hus. Se indikator 13, avsnitt 5.1

Antydan till fler fukt- och vattenskador i "daliga” hus

Ocksa nar det galler fukt- och vattenskador var det vanligare att de boende i “daliga” hus
rapporterade detta &n i de bra” husen.

Andelen boende som svarade att de, under de senaste fem aren, haft nagon storre fuktskada
(fuktflack pa vagg/golv/tak) var 16 % i de “daliga” husen och 13 % i de "bra” husen. For
vattenskada var det 11 % i de "daliga” husen och 7 % i de "bra” husen som svarade att de haft
detta. Dessa skillnader var dock inte statistisk signifikanta. Se indikatorférslag 9 och 10.

Sjalvrapporterad allergifrekvens hogre i "daliga” hus

| 3H-studiens frageformulér till de boende fanns dels en fraga om man hade astma, hésnuva
eller eksem, dels en fraga om man hade lakardiagnostiserad astma eller allergi. De som
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svarade ja pa ett eller flera svarsalternativ pa den forsta fragan klassades som personer med
sjalvrapporterad allergi, de som svarade ja pa nagot av svarsalternativen pa den andra fragan
klassades som personer med l&kardiagnostiserad allergi.

De som hade sjalvrapporterade allergisymptom var 51 % i de "daliga” husen och endast 35 %
i de "bra” husen. Av 3H:s rapport 2 framgar daremot att det inte fanns nagon signifikant
skillnad mellan de daliga” och de bra” husen pa gruppniva nar det gallde
lakardiagnostiserad allergi.

Det finns flera forklaringsgrunder for denna skillnad. Lakardiagnostiserad allergi bygger pa
sadan typ av Gverkanslighet som kan konstateras genom medicinska tester, s.k. pricktest
och/eller blodtest. Det finns ocksa annan 6verkanslighet, som inte gar att konstatera med
medicinska testmetoder, men som ibland ger samma symptom som en sa kallad &kta,
immunforsvarsrealterad, allergi, men ocksa mer ospecifika symtom eller besvér. SBS
innefattas, t.ex., i det som lakare definierar som “annan 6verkanslighet” Alla personer som
har allergiska symptom gar inte heller till lakare.

Signifikanta skillnader fanns ocksa mellan "bra” och “daliga” hus nar det gallde de enskilda
allergisymptomen astma och hdsnuva. | de "daliga” husen uppgav 23 % att de hade astma och
31 % att de hade hdsnuva, medan motsvarande siffror for de ”bra” husen var 11 % respektive
23 %. Se ocksa avsnitt 5.3 dar en husvis genomgang gjorts av allergifrekvenser, samt
diskussionen i kapitel 10.

Allergisymptom kan ha manga orsaker, varav en dalig inomhusmiljo kan utgora en
bidragande faktor.

Resultatet indikerar att det vore bra med nagra tillaggsfragor i Stockholms innemiljéenkat och
Medborgarenkaten, som efterfrdgar om de som har allergisymptom upplever att deras besvar
forsamras eller forbattras i boendemiljon. Detta skulle ge underlag for att fa fram foljande tva
miljohalsoindikatorer:

Indikatorforslag (Effect, individniva): Andelen boende som uppger att de har
H11 allergibesvar (astma, hdsnuva eller eksem) som forsamras respektive forbattras i

bostadsmiljon.

Indikatorforslag (Effect, husniva) Andelen hus dar det finns boende som uppger
H12 att deras allergibesvar forsamras respektive forbattras i boendemiljon.

5.3 Resultat fran den kvalitativa analysen av enskilda
hus - samband halsa/byggnad

| detta avsnitt redovisas vad som framkom av intresse for indikatorer av de
kvalitativa analyser som utforts av enskilda "bra” och daliga” hus i faltstudien

Syftet med denna analys var att hitta orsakskedjor i varje specifikt fall till att
huset blivit klassat som halsoméssigt bra respektive daligt. Detta har samtidigt
gett input till vad som varit intressant att studera statistiskt — pa gruppniva.
Slutligen ger naturligtvis detta de enskilda fastighetsagarna moéjlighet att ta del
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av resultatet for att kunna utfor forbattringsatgérder i de daliga” husen och
kunna tillgodogora sig eventuella fynd om varfor vissa byggnader blivit sa
halsomassigt bra.

Metod

Data om de enskilda husen har forst sorterats pa stora datalakan med hjalp av DPSEEA-
ramverket. Darefter har alla data kring miljofaktorn luftkvalitet (State A fran boendeenkaten,
State b fran de fysikaliska och kemiska méatningarna, pressure och Driving forces fran
besiktningarna) stallts samman for att forsoka hitta kvalitativa samband som kan forklara
hoga respektive laga besvarsfrekvenser for SBS. Nar det galler miljofaktorerna termiskt
klimat och ljudforhallanden ar 3H:s data mer begransat, men de data som inhamtats har stéllts
samman pa motsvarande satt. For varje byggnad har avslutningsvis en eller flera hypoteser
stallts upp om vad som kan vara orsak till en halsoméssigt dalig respektive bra inomhusmiljo.

Resultat

Fran genomgangen av enkatsvaren i enskilda daliga och bra hus kunde nagra viktiga
iakttagelser goras. Dels att de boende i de "daliga” husen har hogre besvarsfrekvenser for
sjalrapporterad allergi. Dels att den storsta skillnaden mellan halsoméssigt ”bra” och
"daliga” hus ar hur de boende bedomer luftkvaliteten,

Hogre forekomst av sjalvrapporterad allergi i de "daliga” husen

En iakttagelse som gjorts under analysen av de enskilda husen &r att vissa av dessa har mycket
hog allergifrekvens i forhallande till Stockholmsreferensen. , samt att de boende i de "daliga”
husen i genomsnitt rapporterar hogre besvarsfrekvenser pa husniva an de boende i de "bra”
husen .

Tabell 5.1. Sjalvrapporterad allergi, medel, max och min fér husen
inom gruppen bra” respektive gruppen “daliga” hus. (Effect)

Frekvensen i ”bra” Frekvensen i ”daliga”
hus (%) hus (%)

Medel |33 48

Max 54 76

Min 13 17

Aven nar man tittat pa sjalvrapporterad allergi pa individniva, dvs. nar alla svarande som
grupp, som bor i "daliga” hus jamfors med alla svarande som grupp, som bor i bra hus, ar
allergifrekvensen signifikant hogre i de daliga” husen an i de bra.

Tabell 5.2. Sjalvrapporterad allergi, medeltal for alla individer
sammantaget inom gruppen “bra” respektive”daliga” hus.

Effect)
Allergifrekvensen i Allergifrekvensen i
”bra” hus (%) daliga” hus (%)
35 51

30



Om detta kan bero pa hur modellen for identifiering av halsomassigt “daliga” hus ar
konstruerad eller pa att de "daliga” husen kan ha skapat allergisymptom hos de boende
aterstar att ta reda pa. Modellen tar hansyn till andelen allergiker i huset nar den raknar fram
den férvéantade besvarsfrekvensen for slemhinne- och hudsymptom, vilket innebér att den
forvantade besvarsfrekvensen da blir hogre. Se indikatorforslag H8 och H1, avsnitt 5.2 samt
diskussionen i kapitel 10.

Extremt hdga besvarsfrekvenser for upplevd luftkvalitet detaljerat i vissa
"daliga” hus

| rapport 2 har medelvérlden pa gruppniva redovisats for vissa komfortparametrar. Sett som
medelvérden blir det ofta skillnader i komfortupplevelse mellan de "bra” och "daliga” husen.
Tittar man pa besvarsfrekvenserna husvis blir emellertid besvarsfrekvenserna mer varierande
och ibland extremt hoga i de "daliga” husen. Det galler sérskilt hur luftkvaliteten bedoms.

| tabell 5.3 ges exempel pa besvarsfrekvenser som forekommer i enskilda “daliga” hus.

Tabell 5.3 Extremt hoga besvarsfrekvenser for upplevelse av luftkvalitet forekom i vissa
enskilda daliga” hus (State A, husniva)

Detaljerade upplevelser av | Extremt varde som aterfunnits i | Stockholmsreferensen
parametrar som har med enskilda “daliga” hus (Observera att
luftkvalitet att gora det inte &r i samma enskilda hus som de olika
parametrarna haft dessa extrema varden)
% besvarade ofta % besvarade ofta
(varje vecka) (varje vecka)
Luktar mogel 43 7
Torr luft 75 39
Dammig luft 65 28
Unken lukt 58 17
Instdngd lukt 68 28
Fukt i badrum 37 10
Tobaksrok fran grannar 44 10

| de "bra” husen ar ocksa besvarsfrekvenserna for olika parametrar som karaktariserar
luftkvaliteten dverlag mycket laga.

Varmekomforten ar éverlag battre i de "bra” husen

Bortsett fran ett extremvarde i ett av de "bra” husen, dar sa manga som 82 % av de boende
svarade att varmekomforten pa vintern var mycket eller ganska dalig, sa visar den kvalitativa
analysen av enskilda hus att varmekomforten dverlag var béttre i de ”bra” husen an i de
daliga.

Om man tar medelvardet av andelen missnéjda med varmekomforten i varje hus blev det 34
% for de "daliga” husen mot 16 % for de bra” husen, tabell 5.4. .

Andelen hus dér minst 80 % av de boende beddmde varmekomforten i stort som bra eller
acceptabel var 67 % for de "bra” husen, medan den endast var 30 % for de "daliga” husen .

| 29 % av de "bra” husen ansag 100 % av de boende att varmekomforten var bra eller
acceptabel, medan detta bara gallde for ett (4 %) av de “daliga” husen . Om man skiljer ut de

31




hus dar en majoritet ansag att varmekomforten var mycket eller ganska dalig sa gallde detta i
30 % av de “daliga” husen, men i endast 4 % (ett) av de "bra” husen . Se tabell 5.5.

Tabell 5.4 Helhetsomddme om varmekomforten i de ”bra” respektive daliga” husen
(State A, husniva)

Andel boende (%) som svarat mycket
dalig eller ganska dalig

”Daliga” hus ”Bra” hus
Medel av alla besvarsfrekvenser for huseni | 34 16
respektive grupp (“bra” och "daliga