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Nyhetsbrev om miljo och halsa

Valkommen till hostens seminarier!

| detta extra nyhetsbrev om miljé och hilsa kan du ldsa om seminarier och utbildningsdagar som arrangeras av Institutio-
nen for folkhdlsovetenskap och Institutet fér miljomedicin..
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Organisatorisk rdttvisa och halsa
Torsdag 24 september kl. 13.00-16.00. Fatburen, Stora Nassa, Vastgétagatan 2

Relationer pé jobbet édr en viktig del av arbetsmiljon som paverkar vér psykiska hilsa. Kan stress i form av
till exempel hoga krav leda till att risken for relationsproblem som konflikter 6kar? Finns det sétt att skapa
goda forutsittningar for bra relationer mellan medarbetare och mellan medarbetare och chefer pé en ar-
betsplats? Detta har Ulrich Stoetzer undersokt i sin avhandling om relationer pa arbetet och dess betydelse
for hilsan — bade ur ett individperspektiv och ur ett organisatoriskt perspektiv.

Lis mer pé Folkhalsoguiden

Fysisk aktivitet och dess betydelse for hidlsan

Torsdag 21 oktober kl. 13.00-16.40. Lars Leksells Auditorium, Eugeniahemmet (inom Karolinska universitetssjukhusets omrdde i Solna)

Fysisk aktivitet ar ett effektivt sitt att forebygga och behandla fysisk, mental och stressrelaterad ohilsa. Med
regelbunden fysisk aktivitet blir kroppen dessutom béttre rustad for att klara av bade fysiska och men-

tala pafrestningar. Ingibjorg Jonsdottir, docent vid Institutet for stressmedicin i Goteborg, presenterar de
senaste forskningsronen kring den fysiska aktivitetens och inaktivitetens betydelse fr hilsa och sjukdom
kopplat till stress och hjirnans funktion.

Lds mer pé Folkhdlsoguiden

Nar yrkesval och hélsa inte passar ihop

Fredag 22 oktober kl. 13.00-16.00. Norrbacka, Aulan, plan 2 (inom Karolinska universitetssjukhusets omréde i Solna)

Stora anstridngningar gors for att alla ska kunna arbeta utan att ta skada av sitt arbete. Dessvirre utsitts
manga arbetstagare for hilsorisker. Det kan bero pa att vissa yrken av medicinska skil inte dr [ampliga for
enskilda personer. Allergier och annan 6verkinslighet kan till exempel utgora ett stort hinder och bor tas i
beaktande vid studie- och yrkesvigledning. Seminariet ger en oversikt 6ver nir yrke och individ inte passar
ihop av medicinska skal.

Lds mer pé Folkhdlsoguiden
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Krav- och funktionsschema

Fredag 29 oktober kl. 09.00-16.00. Blochsalen, Eugeniahemmet (inom Karolinska universitetssjukhusets omrade i Solna)

I Norge anvinder foretagshilsovarden en metod som kallas Krav- och funktionsschema dér arbetsforméagan
bedoms for att identifiera omraden dér arbetstagarens funktionsformaga understiger arbetskraven och kan
ligga till grund for till exempel anpassningar av arbetet. Metoden ér utvecklad av Marijke Engbers som dr
foretagslikare, sjukgymnast och specialist i arbetsmedicin i Norge. Hon presenterar metoden och deltagarna
far testa att anvinda den genom praktiska 6vningar.

Lis mer pé Folkhalsoguiden

Battre arbetssétt i kassan

Fredag 12 november kl. 13.00-16.00. Norrbacka, Aulan, plan 2 (inom Karolinska universitetssjukhusets omrade i Solna).

Besvir i rorelseorganen ar vanligt hos kassapersonal. Instrumentet Bittre arbetssitt i kassan (BAsIK) kan
hjilpa foretagshilsovarden att aktivt arbeta med att forebygga och lindra dessa besvir, bedoma personalens
arbetssitt och identifiera om det finns behov av utbildning. Genom participativ ergonomi kan personalen
vara med och identifiera om deras arbetsteknik och forhéllningssitt till bland annat stress behover forindras
och i sd fall hur. Instrumentets fyra olika delar presenteras och tips och radd ges om hur man praktiskt kan
anvinda det ute pd arbetsplatser.

Lds mer péa Folkhdlsoguiden

Medicinska kontroller i arbetslivet - asbest, kvarts och vissa syntetiska oorganiska fibrer

Fredag 26 november kl. 09.00-16.00. Norrbacka, Sal 2, plan 3 (inom Karolinska universitetssjukhusets omrade i Solna).

Asbest, kvarts och syntetiska oorganiska fibrer hanteras inom manga branscher. Vissa av dessa material kan
orsaka nedsatt lungfunktion, lungfibros eller lungcancer. Arbetsmiljoverket stiller krav pd medicinska kon-
troller med tjidnstbarhetsbeddmning for personer i arbeten dér exponering for dessa material forekommer.
Det stills sedan januari 2008 sdrskilda kompetenskrav for att en likare ska fa utfora en sidan bedomning.
Vi definierar de olika materialen, var de forekommer i arbetslivet, hilsorisker vid exponering och hur man
genomfor medicinska kontroller. Nanopartiklar av fiberstruktur diskuteras ocksa. Nédgra patientfall tas upp
och vi diskutera girna dven deltagarnas egna fall om dessa anmils i forvig till utbildningens kontaktperson.

Lds mer pé Folkhdlsoguiden

Battre styrsystem i hemtjansten

Fredag 26 november kl. 13.00-16.00. Fataburen, Moja, Vastgotagatan 2.

Hemtjansten har genomgatt stora forandringar under senare ar och verksamheten bedrivs av ett stort antal
utforare bade i kommunal och privat regi. Vi presenterar ett forslag till kvalitetsledningssystem for bestil-
lare av hemtjinst, dir goda arbetsforhdllanden ingér som en sjélvklar del. Aven olika typer av médlkonflikter
redovisas som kan uppstd mellan olika styrsystem, till exempel ekonomiska erséittningssystem och lagstift-
ning. Vi diskuterar effekter av olika former av styrning i hemtjinsten och det foreslagna kvalitetslednings-
systemets styrkor och svagheter.

Las mer pa Folkhalsoguiden

Bestdll prenumeration pa nyhetsbrevet,

Nyhetsbrevet far du som har anmélt intresse via Folkhdlsoguiden. dndra eller avsluta din prenumeration.

Innehéllet ar sarskilt riktat till dig som kommer i kontakt med fragor om

miljo och hélsa i arbetet, inom miljo- och hélsoskyddskontor, miljé- Redaktor: Britt Forssmed
avdelningar, samhallsplanering eller vard. Ansvarig utgivare: Tom Bellander
Karolinska Institutets folkhdlsoakademi
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