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Statistik 6ver sjalvmord i Sverige

Nasp vid Karolinska Institutet - Nationell prevention av suicid och psykisk ohédlsa- har bland
annat till uppgift att folja sjalvmordsutvecklingen i Stockholms lén och att dven f6lja
utvecklingen i Sverige, Europa och vérlden. En gdng om aret presenterar NASP aktuella
sjalvmordsdata. Uppgifterna om sjalvmord grundas pé Socialstyrelsens dodsorsaksregister,
och informationen bearbetas vidare vid NASP.

I rapporten presenteras antalet sjalvmord i Stockholms ldn och Sverige mellan aren 1980-2007
for méan och kvinnor och olika aldersgrupper. Vid jamforelser mellan olika diagram bor
noteras att skalorna inte 4r desamma i alla diagram.

Nar det giller riket redovisas dven relationen mellan sjalvmord och andra dodsorsaker for ar
2007, och i vilken utstrackning som olika metoder for sjalvmord har anvints.
I rapporten aterkommer foljande uttryck:

Sjalvmordstal: (SM-tal) = antal sjalvmord per 100 000 personer, i hela eller delar av
populationen under ett ar.

Konskvot: Mins sjdlvmordstal/kvinnors sjdlvmordstal.

Sjdlvmord: Antalet sjalvmord i tabellerna star for sékra (cirka 80 procent) och osékra (cirka
20 procent) sjalvmord, tillsammans eller var for sig.

Sakra sjalvmord: Sjalvmord och uppsitligt sjalvtillfogad skada, kod E950-E959, enligt ICD-8
och ICD-9 klassifikationen. Fran och med 1 januari 1997, avsiktlig sjalvdestruktiv handling,
kod X60-X84 enligt ICD-10 klassifikationen.

Osikra sjalvmord: Oklarhet om skada uppkommit genom olycksfall eller uppsat, kod E980-
E989, enligt ICD-9 klassifikationen. Fran och med 1 januari 1997 enligt ICD-10 klassifikation,
skadehédndelse med oklar avsikt, kod Y10-Y34.
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Sjalvmord i Stockholms lan 1980-2007

Totalt

Sjalvmordstalet i Stockholms ldn har i stort sett halverats sedan 1980 och var ar 2007 19,0 per
100 000 invénare 15 ar och éldre, d v s mycket nira riksgenomsnittet pa 18,9.

Sjalvmord (sakra och osékra) i Stockholms lan 1980-2007 inom olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per 100 000 invanare.

15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65 ar och aldre Totalt
Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal
1980 43 20,2 191 40,2 174 51,9 94 42.8 502 40,4
1981 35 16,2 139 28,9 158 47,4 94 42,2 426 34,0
1982 33 15,1 151 30,9 159 47,9 96 42 .4 439 34,7
1983 30 13,7 185 37,4 146 44.0 99 43,0 460 36,1
1984 33 15,0 209 41,8 132 39,6 82 35,1 456 35,5
1985 27 12,1 165 32,5 143 43,3 101 42,0 436 33,5
1986 46 20,3 152 29,7 112 33,9 89 36,3 399 30,3
1987 31 13,6 176 34,1 139 41,4 85 34,2 431 32,5
1988 38 16,8 161 31,2 125 36,4 102 40,6 426 31,9
1989 54 24,2 159 30,8 119 33,8 97 38,1 429 31,8
1990 37 16,9 140 27,1 145 40,0 109 42.6 431 31,8
1991 34 15,9 147 28,4 136 36,6 108 42.0 425 31,2
1992 34 16,3 136 26,2 136 35,6 99 38,5 405 29,6
1993 32 15,6 101 19,4 144 36,8 92 35,7 369 26,8
1994 22 10,8 109 20,7 117 29,2 83 32,0 331 23,8
1995 15 7,3 116 21,8 126 30,8 77 29,6 334 23,8
1996 25 12,3 91 16,8 106 25,5 66 25,4 288 20,3
1997 28 13,9 104 18,9 103 24,3 70 26,9 305 21,3
1998 16 8,0 110 19,7 133 30,8 75 28,9 334 23,0
1999 24 12,0 103 18,1 98 22,3 69 26,7 294 20,0
2000 22 11,0 95 16,4 98 21,9 69 26,7 284 19,1
2001 20 9,9 98 16,8 116 25,6 76 29,3 310 20,7
2002 31 15,2 103 17,6 127 27,6 59 22,7 320 21,2
2003 21 10,1 103 17,7 124 26,6 62 23,7 310 20,4
2004 23 10,8 93 16,0 102 21,7 64 24,3 282 18,4
2005 18 8,3 86 14,7 116 24,4 84 31,6 304 19,7
2006 26 11,5 101 17,1 126 26,2 67 24,8 320 20,4
2007 21 8,9 86 14,4 121 249 75 27,1 303 19,0
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Sjalvmord (sékra och osakra) i Stockholms lan per 100 000 invanare i olika aldersgrupper.

Aldre begér sjdlvmord oftare én yngre, men personer i dldern 45-64 och 65 &r och ildre ligger
pé ungefdr likvardig niva. Skillnaden mellan yngre och éldre har krympt sedan 1980-talet,
medan situationen dr den motsatta nar det géller sjalvmordsforsok.

Sjunkande sjalvmordstal har sedan 1980-talet kunnat konstateras for bada konen och for alla
aldersgrupper, om én i varierande omfattning. Storsta minskningen finns i dldersgrupperna
45-65 och 25-44 ar, och den minsta minskningen framkommer for aldergruppen 15-24 ar.
Under det senaste decenniet har nedgangen planat ut. Skillnaden mellan de yngsta (15-24 ér)
och 6vriga aldersgrupper framkommer aven for riket.
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Man

Sjalvmordstalet for mén 15 ar och éldre i Stockholms lan ar 2007 var 25,1 per 100 000
personer, vilket motsvarar 196 sjalvmord (sakra och osdkra). Detta kan jamforas med ett
sjalvmordstal for mén i riket pa 27,0.

Sjalvmord (sékra och osakra) i Stockholms lan 1980-2007. Man i olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per 100 000 invanare.

15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65 ar och aldre Totalt
Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal
1980 25 23,5 127 52,7 116 71,5 55 65,2 323 54.4
1981 25 23,2 95 38,9 98 60,6 47 54,9 265 44,2
1982 23 21,2 103 41,5 98 60,8 51 58,4 275 45,4
1983 16 14,8 126 50,2 93 57,6 54 60,9 289 47.4
1984 18 16,6 148 58,4 88 54,1 45 49,9 299 48,6
1985 19 17,2 110 42,9 86 53,2 48 51,5 263 42,3
1986 36 32,2 108 41,7 70 43,1 52 54.4 266 423
1987 26 23,1 110 423 90 54,5 42 43,4 268 42,2
1988 32 28,6 106 40,8 74 43,7 59 60,1 271 42.4
1989 40 36,2 110 423 78 447 52 52,2 280 43,4
1990 29 26,7 97 37,2 98 54,6 69 68,7 293 451
1991 30 28,2 94 36,0 78 42,2 58 57,5 260 39,8
1992 22 21,2 97 37,0 79 41,6 59 58,3 257 39,1
1993 17 16,7 68 25,9 91 46,8 50 49,2 226 34,2
1994 17 16,6 76 28,7 73 36,7 45 44,1 211 31,6
1995 10 9,8 77 28,8 80 39,4 37 36,1 204 30,2
1996 12 11,8 62 22.8 65 31,5 42 40,8 181 26,5
1997 15 14,9 74 26,8 61 29,0 49 47.4 199 28,8
1998 9 9,0 85 30,2 87 40,5 40 38,7 221 31,6
1999 16 16,0 64 22,3 56 25,6 42 40,6 178 25,1
2000 17 16,9 65 22,3 64 28,8 41 39,4 187 26,0
2001 17 16,8 81 27,6 71 31,4 32 30,5 201 27,7
2002 20 19,5 69 23,5 91 39,6 38 35,9 218 29,8
2003 15 14,3 73 249 78 33,6 38 35,5 204 27,7
2004 14 13,1 66 22,6 73 31,1 41 37,6 194 26,1
2005 14 12,7 60 20,4 78 32,9 52 46,9 204 27,1
2006 16 13,9 68 22,9 84 35,0 46 40,6 214 28,0
2007 12 10,0 54 17,9 82 33,8 48 40,9 196 25,1
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Sjalvmord (sékra och osakra) i Stockholms lan per 100 000 invanare. Man i olika aldersgrupper.

Liksom for landet i stort under perioden 1980-2007 framkommer de storsta minskningarna
for mén i aldersgrupperna 25-44 och 45-64 ar, och den minsta for gruppen 15-24.
Utvecklingen under det senaste decenniet visar att de sjunkande sjalvmordstalen tenderar att
plana ut i alla aldersgrupper.

For mén i riket 2007 var sjalvmordstalen 15,2 for de yngsta, 23,9 och 34,1 for de mellersta
aldersgrupperna och 30,7 for de dldsta, medan motsvarande siffror f6r Stockholms lan var
10,0, 17,9, 33,8 och 40,9. For Stockholms ldn bor dven sjalvmordstalen for de dldsta foljas upp
framover eftersom de tycks stiga under 2000-talet i forhallande till riket.
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Kvinnor

Sjalvmordstalet f6r kvinnor 15 ar och éldre i Stockholms lan var ar 2007 13,1 per 100 000,
vilket motsvarar 107 sjalvmord. Detta kan jamforas med ett sjdlvmordstal pa 11,0 for kvinnor i
riket. I motsats till ménnen, har kvinnor i Stockholms lén lange tenderat att Gverskrida
riksgenomsnittet. Kvinnornas forhallandevis hoga tal i Stockholms ldn kan delvis forklaras av
att kvinnor i allménhet har hogst sjalvmordstal i storstiderna, medan min kan visa hoga tal i
béade storstads- och glesbygdsmiljoer.

Sjalvmord (sékra och osakra) i Stockholms lan 1980-2007. Kvinnor i olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per 100 000 invanare.

15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65 ar och aldre Totalt
Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal
1980 18 16,9 64 27,4 58 33,5 39 28,8 179 27,6
1981 10 9,2 44 18,6 60 34,9 47 34,3 161 24,6
1982 10 9,1 48 19,9 61 35,7 45 32,3 164 24,8
1983 14 12,7 59 24,2 53 31,1 45 31,8 171 25,7
1984 15 13,5 61 247 44 25,8 37 25,8 157 23,4
1985 8 7.1 55 21,9 57 33,8 53 36,0 173 25,5
1986 10 8,7 44 17,3 42 249 37 24,7 133 19,4
1987 5 4.3 66 25,8 49 28,8 43 28,3 163 23,5
1988 6 5,3 55 21,5 51 29,4 43 28,0 155 22,2
1989 14 12,4 49 19,1 41 23,0 45 29,1 149 21,2
1990 8 7,2 43 16,7 47 25,8 40 25,7 138 19,6
1991 4 3,7 53 20,6 58 31,0 50 32,0 165 23,3
1992 12 11,4 39 15,1 57 29,6 40 25,6 148 20,8
1993 15 14,6 33 12,7 53 26,9 42 26,9 143 20,0
1994 5 4.9 33 12,6 44 21,8 38 24,2 120 16,6
1995 5 4.9 39 14,8 46 22,3 40 25,4 130 17,8
1996 13 12,9 29 10,8 41 19,6 24 15,3 107 14,5
1997 13 12,9 30 11,0 42 19,7 21 13,4 106 14,3
1998 7 7,0 25 9,0 46 21,2 35 22,4 113 15,1
1999 8 8,0 39 13,8 42 19,0 27 17,4 116 15,3
2000 5 5,0 30 10,4 34 15,2 28 18,1 97 12,7
2001 3 3,0 17 5,9 45 19,8 44 28,5 109 14,1
2002 11 10,8 34 11,7 36 15,6 21 13,6 102 13,1
2003 6 5.8 30 10,3 46 19,7 24 15,6 106 13,6
2004 9 8,5 27 9,3 29 12,3 23 14,9 88 11,2
2005 4 3,7 26 8,9 38 16,0 32 20,6 100 12,6
2006 10 8,9 33 11,2 42 17,4 21 13,4 106 13,2
2007 9 7,7 32 10,8 39 16,0 27 16,9 107 13,1
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Sjalvmord (sékra och osakra) i Stockholms lan per 100 000 invanare Kvinnor i olika aldersgrupper.

I Stockholms lén liksom i riket 6kar sjalvmordsincidensen med stigande alder, men i
Stockholms ldn ér skillnaden mellan kvinnor i dldern 45-64 och 65 ar eller dldre obetydlig. I
riket lag sjalvmordstalen oftare hogre bland dem i aldern 45-64. Tydligt &r dven att grupperna
15-24 och 25-44 ar har narmat sig varandra under senare dr, fran att ha varit klart atskilda
under 1980-talet. Den nedétgidende trenden har varit likvéirdig for de tre hogsta
aldersgrupperna och svagast for kvinnor i gruppen 15-24 ar. Under det senaste decenniet har
de nedétgdende trenderna bland kvinnor i olika aldrar planat ut.

Skillnader mellan kvinnor i Stockholms ldn och riket bor tolkas med forsiktighet mot
bakgrund av den stora slumpvariationen i Stockholms lédn. For ar 2007 var sjalvmordstalen for
kvinnor i de fyra aldersgrupperna i riket 7,1, 9,8, 14,2 och 10,9. I Stockholms lan var siffrorna
7,7,10,8, 16,0 och 16,9.
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Sékra och osékra sjalvmord

Under 2007 diagnostiserades i Stockholms lin 62 sjilvmord som osékra av totalt 196

sjdlvmordsfall bland mdn 15 ar och dldre: i 32 % av fallen var alltsd diagnosen oséker.
Motsvarande siffror for kvinnor var 35 av totalt 107 fall, dvs. 33%. I landet i stort var

motsvarande andel for man och kvinnor 22 och 24%.

Sjalvmord i Stockholms lan 1980-2007, sékra och osakra bland personer 15 ar och aldre.
SM-tal = antal sjalvmord per 100 000 invanare.

Man Kvinnor
Ar Sakra SM-tal Osékra SM-tal Sakra SM-tal Osakra SM-tal
1980 212 35,7 111 18,7 124 19,1 55 8,5
1981 167 27,9 98 16,3 112 17,1 49 7,5
1982 208 34,4 67 11,1 129 19,5 35 53
1983 213 35,0 76 12,5 130 19,5 41 6,2
1984 209 34,0 90 14,6 119 17,7 38 5,7
1985 180 29,0 83 13,3 127 18,7 46 6,8
1986 187 29,7 79 12,6 101 14,7 32 4.7
1987 201 31,7 67 10,6 127 18,3 36 5,2
1988 185 28,9 86 13,5 120 17,2 35 5,0
1989 202 31,3 78 12,1 120 17,1 29 4,1
1990 211 32,5 82 12,6 99 14,0 39 55
1991 184 28,2 76 11,6 118 16,7 47 6,6
1992 176 26,8 81 12,3 109 15,3 39 5,5
1993 164 24,8 62 9,4 107 15,0 36 5,0
1994 152 22,7 59 8,8 94 13,0 26 3,6
1995 152 22,5 52 7,7 104 14,3 26 3,6
1996 139 20,3 42 6,1 77 10,5 30 4,1
1997 154 22,3 45 6,5 80 10,8 26 3,5
1998 174 24,9 47 6,7 96 12,8 17 2,3
1999 138 19,5 40 5,6 94 12,4 22 2,9
2000 152 21,2 35 4.9 76 9,9 21 2,7
2001 146 20,1 55 7,6 84 10,9 25 3,2
2002 156 21,3 62 8,5 77 9,9 25 3,2
2003 145 19,7 59 8,0 77 9,9 29 3,7
2004 132 17,8 62 8,3 71 9,0 17 2,2
2005 155 20,6 49 6,5 80 10,1 20 2,5
2006 149 19,5 65 8,5 83 10,3 23 2,9
2007 134 17,2 62 7,9 72 8,8 35 4,3
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Sakra och osakra sjalvmord per 100 000 invanare i Stockholms lan, 15 ar och aldre.

I motsats till riket, har andelen osdkra sjalvmord bland mén i Stockholms lin med nagra
undantag under observationsperioden (exempelvis 2007) varit hogre én bland kvinnor. Mdn
har i genomsnitt Gver aren legat fyra procentenheter hogre dn kvinnor.

Andelen osékra sjalvmord av det totala antalet (sdkra och osékra) i Stockholms lan har under
perioden 1980-2007 sjunkit for bade mén och kvinnor, och har f6r man varierat mellan 19-37,
och for kvinnor mellan 15-33 procent. Under det senaste decenniet ses for Stockholms lén i
motsats till riket en tendens till 6kad andel osékra fall for bide méan och kvinnor.

10
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Jamfort med hela landet

Sammanfattningsvis framkommer att kvinnor i Stockholms lan under 1980 - 2007 ligger
konsekvent nagot hogre jamfort med kvinnor i riket, medan mén i Stockholms lan i hogre
grad foljer utvecklingen i riket.

Sjalvmord (sékra och osékra) i Sverige och Stockholms lan

1980-2007, 15 ar och over
BB

- - - Man, Sverige - = = Kvinnor, Sverige

Kvinnor, Stockholm

Man, Stockholm

Antal fall per 100 000 invanare

O T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1980 1983 1986 1989 1992 1995 1998 2001 2004 2007

11



Karolinska Institutets folkhalsoakademi — 2009:22

Sjalvmord i Sverige 1980-2007
Totalt

Dédlighetsdata som Socialstyrelsen redovisar for ar 2007 visar att trenden med ett sjunkande
sjalvmordstal star sig. I borjan av 1980-talet var antalet sjadlvmord per 100 0000 personer drygt
31 fall. Ar 2007 ir sjalvmordstalet 18,9.

Totalt 1443 personer, 15 ar och dldre, tog sitt liv under 2007, av dessa var 1019 mén och 424
kvinnor. Siffrorna omfattar bade sakra sjalvmord dér det inte rader ndgon oklarhet
betriffande uppsatet bakom dodsfallet, och de fall da ldkaren inte med sékerhet har kunnat
avgora om det ér ett sjalvmord eller olycksfall.

Sjalvmord (sakra och osakra) i Sverige 1980-2007 inom olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per 100 000 invanare.

15-24 &r 25-44 ar 45-64 ar 65 ar och &ldre Totalt
Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal

1980 174 15,4 805 34,4 790 42,3 468 34,4 2237 33,4
1981 154 13,5 669 28,3 729 39,3 498 36,1 2050 30,4
1982 138 12,0 712 29,9 768 41,7 500 35,8 2118 31,3
1983 163 14,1 738 30,9 719 39,1 463 32,8 2083 30,6
1984 170 14,6 827 34,5 707 38,5 498 35,0 2202 32,3
1985 158 13,5 749 31,1 664 36,6 495 34,0 2066 30,2
1986 198 16,8 739 30,6 646 35,7 465 31,5 2048 29,8
1987 169 14,3 716 29,6 657 36,1 511 34,2 2053 29,7
1988 187 15,8 742 30,7 683 37,0 480 31,9 2092 30,1
1989 205 17,4 722 29,7 633 33,7 499 32,9 2059 29,4
1990 153 13,1 638 26,2 676 35,2 513 33,6 1980 28,1
1991 162 14,2 686 28,2 656 33,4 505 33,0 2009 28,4
1992 128 11,4 587 24,1 635 31,7 494 32,2 1844 26,0
1993 133 12,1 598 24,6 672 32,9 437 28,4 1840 25,9
1994 112 10,2 531 21,8 601 28,8 466 30,3 1710 23,9
1995 131 12,1 568 23,4 663 31,3 444 28,8 1806 25,2
1996 111 10,4 516 21,3 624 29,1 408 26,4 1659 23,1
1997 115 10,9 506 20,8 561 25,9 338 21,9 1520 21,1
1998 102 9,8 462 19,0 578 26,3 392 25,5 1534 21,3
1999 131 12,8 455 18,7 545 24,4 381 249 1512 20,9
2000 106 10,3 416 17,1 483 21,4 375 24,5 1380 19,0
2001 110 10,6 445 18,3 601 26,3 390 255 1546 21,2
2002 146 13,9 418 17,2 586 25,3 335 21,8 1485 20,3
2003 118 11,0 413 17,0 524 22,4 321 20,8 1376 18,7
2004 143 13,0 384 15,8 537 22,8 323 20,8 1387 18,7
2005 123 10,9 404 16,6 597 25,2 381 24,3 1505 20,1
2006 145 12,5 393 16,1 561 23,5 353 22,3 1452 19,2
2007 134 11,2 415 17,0 579 24,2 315 19,6 1443 18,9
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Sjalvmord (sakra och oséakra) i Sverige per 100 000 invanare i olika aldersgrupper.

Sjalvmordstalet stiger med stigande &lder, men personer i gruppen 45-64 ar visar for de flesta

aren mellan 1980-2007 ett hogre sjalvmordstal jamfort med dem 6ver 64 ar. Vidare framgar

att sjalvmordstalen har sjunkit framfor allt bland personer 6ver 25 ar, medan de yngsta (15-24

ar) har haft en mer stabil utveckling och visar snarast en svag tendens till stigande

sjalvmordstal for det senaste decenniet.
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Man

Bland maén intréffade totalt 1019 sjdlvmord ar 2007, motsvarande 27 sjalvmord per 100 000

mén 15 ar och édldre. Detta kan jamforas med ett sjalvmordstal pa ca 45 i borjan av 1980-talet.

Sjalvmord (sékra och osakra) i Sverige 1980-2007. Man inom olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per 100 000 invanare.

15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65 ar och aldre Totalt
Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal
1980 131 22,6 587 48,9 537 58,3 332 56,2 1587 48,2
1981 114 19,5 482 39,8 506 55,3 320 53,7 1422 43,0
1982 97 16,4 534 43,8 550 60,4 336 55,8 1517 45,7
1983 120 20,3 539 441 503 55,4 321 52,9 1483 445
1984 129 21,7 597 48,6 490 54,0 333 54,4 1549 46,4
1985 106 17,7 522 42,4 466 51,8 308 49,4 1402 41,8
1986 145 24,1 537 43,5 461 51,5 329 52,0 1472 43,7
1987 128 21,1 518 41,9 442 48,9 335 52,5 1423 42,1
1988 144 23,8 527 42,6 466 50,8 319 49,7 1456 42,8
1989 153 25,3 533 42,9 440 46,9 328 50,7 1454 42,4
1990 116 19,5 449 36,1 446 46,5 350 53,9 1361 39,5
1991 126 21,6 486 39,0 439 447 328 50,4 1379 39,8
1992 84 14,7 438 35,2 425 42,3 331 50,8 1278 36,8
1993 89 15,8 438 35,2 448 43,7 297 456 1272 36,5
1994 88 15,7 395 31,7 417 39,9 297 455 1197 34,2
1995 95 17,1 416 33,5 477 449 283 43,4 1271 36,2
1996 80 14,6 389 31,3 410 38,1 270 41,4 1149 32,7
1997 76 14,1 386 31,1 390 35,7 236 36,2 1088 30,9
1998 70 13,2 350 28,2 400 36,1 265 40,8 1085 30,7
1999 92 17,5 317 25,5 376 33,5 260 40,1 1045 29,5
2000 77 14,7 299 24,0 317 27,8 260 40,0 953 26,8
2001 86 16,2 348 28 386 33,5 259 39,7 1079 30,2
2002 110 20,5 314 25,3 419 35,9 234 35,7 1077 29,9
2003 78 14,2 302 24,4 367 31,2 228 34,5 975 26,9
2004 109 19,4 278 22,5 389 32,8 224 33,4 1000 27,4
2005 83 14,4 281 22,7 404 33,8 261 38,5 1029 27,9
2006 90 15,1 271 21,8 392 32,6 251 36,4 1004 26,9
2007 93 15,2 298 23,9 411 34,1 217 30,7 1019 27,0
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Sjalvmord (sékra och osakra) i Sverige per 100 000 invanare. Man i olika aldersgrupper.

Det aldersmonster som sigs for hela riket aterkommer for mén, d v s klart sjunkande
sjalvmordstal for de édldre aldersgrupperna, medan mén mellan 15-24 ar visar en mer stabil
niva, speciellt sedan borjan av 1990-talet. Utfallet f6r mén avviker nagot frén riket genom att
gruppen 45-64 ar sedan slutet av 1980-talet har ldgre sjalvmordstal i genomsnitt an mén &ver
64 ar.
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Kvinnor

Kvinnor har lagre sjalvmordstal an mén. Konskvoten, d v s férhallandet mellan mans och
kvinnors sjdlvmordstal, var ar 2007, 2,4 :1 i Sverige. For varje sjalvmord som begicks av en
kvinna, begicks séledes 2,4 sjalvmord av mén. Under 1900-talet sjonk konskvoten néstan
oavbrutet fram till 1970, fran cirka 5:1 till 2,5:1. Kénskvoten varierar regionalt inom landet:
den ér hogre i norra Sveriges glesbygdsomraden, och ldgre i storstadsomraden.

Ar 2007 var det 427 kvinnor som tog sitt liv (sikra och osikra diagnoser), vilket motsvarar ett
sjalvmordstal pa 11 fall per 100 000 kvinnor 15 ar och dldre. I borjan av 1980 talet var
motsvarande siffra omkring 18.

Sjalvmord (sdkra och osakra) i Sverige 1980-2007. Kvinnor inom olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per 100 000 invanare.

15-24 &r 25-44 ar 45-64 ar 65 ar och &ldre Totalt

Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal

1980 43 7,8 218 19,1 253 26,8 136 17,6 650 19,1
1981 40 7,1 187 16,2 223 23,8 178 22,8 628 18,3
1982 41 7,3 178 15,3 218 23,4 164 20,7 601 17,4
1983 43 7,6 199 17,1 216 23,2 142 17,7 600 17,3
1984 41 7,2 230 19,6 217 23,4 165 20,3 653 18,8
1985 52 9,1 227 19,3 198 21,6 187 22,5 664 19,0
1986 53 9,2 202 17,1 185 20,3 136 16,1 576 16,4
1987 41 7,1 198 16,7 215 23,5 176 20,6 630 17,8
1988 43 7,5 215 18,2 217 23,4 161 18,7 636 17,9
1989 52 9,1 189 15,9 193 20,5 171 19,6 605 16,9
1990 37 6,5 189 15,9 230 24,0 163 18,6 619 17,2
1991 36 6,5 200 16,8 217 22,2 177 20,1 630 17,5
1992 44 8,1 149 12,6 210 21,0 163 18,5 566 15,7
1993 44 8,2 160 13,5 224 22,0 140 15,8 568 15,7
1994 24 4,5 136 11,5 184 17,7 169 19,0 513 14,1
1995 36 6,8 152 12,8 186 17,7 161 18,1 535 14,6
1996 31 5,9 127 10,7 214 20,1 138 15,5 510 13,9
1997 39 7,6 120 10,1 171 15,9 102 11,5 432 11,8
1998 32 6,3 112 9,4 178 16,3 127 14,3 449 12,2
1999 39 7,8 138 11,6 169 15,3 121 13,7 467 12,7
2000 29 5,8 117 9,8 166 14,8 115 13,0 427 11,6
2001 24 4,8 97 8,1 215 19,0 131 14,9 467 12,6
2002 36 7,0 104 8,7 167 14,6 101 11,5 408 10,9
2003 40 7,6 111 9,3 157 13,6 93 10,6 401 10,7
2004 34 6,4 106 8,9 148 12,7 99 11,2 387 10,3
2005 40 7,3 123 10,3 193 16,4 120 13,5 476 12,5
2006 55 9,7 122 10,2 169 14,3 102 11,4 448 11,7
2007 41 7,1 117 9,8 168 14,2 98 10,9 424 11,0
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Sjalvmord (sékra och osakra) i Sverige per 100 000 invanare. Kvinnor i olika aldersgrupper.

Bland kvinnor stiger sjalvmordstalet med stigande alder fram till den hogsta aldersgruppen.
Kvinnor 6ver 64 ar har genomsnittligt ldgre sjalvmordstal 4n kvinnor i gruppen 45-65 ar.

Utvecklingen av sjalvmordstalet for kvinnor sedan 1980 visar, i likhet med mén, en sjunkande

incidens i alla aldersgrupper. Tendensen till stigande sjalvmordstal under de senaste aren
bland kvinnor mellan 15-24 och 25-44 ar bor speciellt bevakas under kommande ér.
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Sékra och osékra sjalvmord

Enlig den internationella klassifikationen av dédsorsaker och sjukdomar, ICD, ar sakra
sjalvmord de fall dd inget tvivel rader om det var ett sjadlvmord eller inte, medan diagnosen
osdkra sjdlvmord anvdnds nar man ar osdker pa uppsatet bakom dodsfallet, dvs. om det var en
olycka eller avsiktlig handling. Osékra” diagnoser, vars syfte var att underldtta de svira
bedémningarna i enskilda fall, borjade anviandas 1969. Osidkra fall utgor idag drygt 20 procent
av samtliga sjalvmordsfall i Sverige. Den internationella variationen i anvdndningen &r stor
och andelen osikra fall 4r jimforelsevis hog i Sverige. Ar 2007 var andelen osikra fall 22 % for
mén och 24% for kvinnor.

De flesta osdkra fall kan hianforas till olika typer av forgiftningar. Vid specialstudier av osakra
fall har man funnit att en majoritet med stor sannolikhet har varit sjalvmord. Att ta med
osdkra fall ger alltsd en dverskattning av antalet sjdlvmord som dr mindre dn den
underskattning som uppstar om osékra fall inte raknas in. Av det skilet har vi ofta lagt ihop
sdkra och osdkra fall i den statistiska redovisningen.

Sjalvmord i Sverige 1980-2007, sakra och osakra (15 ar och aldre).
SM-tal = antal sjalvmord per 100 000 invanare.

Man Kvinnor
Ar  Sakra SM-tal Osékra SM-tal Sakra SM-tal Oséakra SM-tal
1980 1134 34,4 453 13,8 473 13,9 177 5,2
1981 1013 30,6 409 12,4 445 13,0 183 5,3
1982 1144 34,5 373 11,2 472 13,7 129 3,7
1983 1122 33,7 361 10,8 458 13,2 142 4,1
1984 1126 33,7 423 12,7 498 14,3 155 4.5
1985 1029 30,7 373 11,1 486 13,9 178 51
1986 1113 33,1 359 10,7 428 12,2 148 4,2
1987 1075 31,8 348 10,3 464 13,1 166 4.7
1988 1095 32,2 361 10,6 491 13,8 145 4.1
1989 1122 32,7 332 9,7 455 12,7 150 4,2
1990 1016 29,5 345 10,0 450 12,5 169 4.7
1991 1034 29,9 345 10,0 445 12,3 185 5,1
1992 937 27,0 341 9,8 419 11,6 147 4,1
1993 957 27,5 315 9,0 418 11,5 150 4,1
1994 929 26,5 268 7,7 393 10,8 120 3,3
1995 933 26,6 338 9,6 411 11,2 124 3,4
1996 871 24,8 278 7,9 379 10,3 131 3,6
1997 853 24,2 235 6,7 341 9,3 91 2,5
1998 878 24,9 207 5,9 348 9,5 101 2,7
1999 858 24,2 187 5,3 358 9,7 109 3,0
2000 801 22,5 152 4.3 327 8,8 100 2,7
2001 831 23,2 248 6,9 360 9,7 107 2,9
2002 858 23,8 219 6,1 315 8,4 93 2,5
2003 774 21,3 201 55 331 8,8 70 1,9
2004 830 22,7 170 4.7 317 8,4 70 1,9
2005 830 22,5 199 5,4 380 10,0 96 2,5
2006 815 21,9 189 51 377 9,8 71 1,9
2007 796 21,1 223 5,9 323 8,4 101 2,6
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Sakra och osakra sjalvmord per 100 000 invanare i Sverige, 15 ar och aldre.

De osikra fallens andel av det totala antalet sjdlvmord (sakra och osdkra) ligger pa samma
nivéa fér mén och kvinnor. Sedan 1980 har andelen osidkra sjdlvmord varierat mellan 16-29
procent for bade man och kvinnor, med ett medelvarde pa 24 % for bada konen. For det
senaste decenniet var medelvirdet 19 % for méin och 21 % f6r kvinnor.
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Sjalvmord bland ungdomar

Har redovisas sjalvmordstalen for tre aldersgrupper: 10-14 ar, 15-19 ar och 20-24 ar.
Tidstrenderna for dessa grupper maste tolkas med stor forsiktighet pa grund av den stora
slumpmadssiga variationen beroende pé det laga antalet sjalvmord.

Sjalvmord bland ungdomar i Sverige, 1980-2007, sédkra och osékra.
Aldersgruppen 10-14 &r.
SM-tal = antal sjalvmord per 100 000 invanare.

Antal sjalvmord SM-tal
Ar Pojkar  Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
1980 4 0 4 14 0,0 0,7
1981 6 1 7 2,1 0,4 1,2
1982 0 1 1 0,0 0,4 0,2
1983 1 1 2 0,4 0,4 0,4
1984 1 0 1 0,4 0,0 0,2
1985 0 1 1 0,0 0,4 0,2
1986 6 1 7 2,2 0,4 1,3
1987 4 0 4 15 0,0 0,8
1988 3 1 4 11 0,4 0,8
1989 0 2 2 0,0 0,8 0,4
1990 5 1 6 2,0 0,4 1,2
1991 3 4 7 1,2 1,7 14
1992 4 0 4 1,6 0,0 0,8
1993 1 0 1 0,4 0,0 0,2
1994 2 2 4 0,8 0,8 0,8
1995 4 1 5 1,6 0,4 1,0
1996 1 3 4 0,4 1,2 0,8
1997 3 3 6 11 1,2 11
1998 2 3 5 0,7 11 0,9
1999 4 0 4 14 0,0 0,7
2000 2 1 3 0,7 0,3 0,5
2001 3 3 6 1,0 1,0 1,0
2002 4 3 7 1,2 1,0 11
2003 1 2 3 0,3 0,7 0,5
2004 4 4 8 1,3 1,3 1,3
2005 5 4 9 1,6 1,4 15
2006 2 2 4 0,7 0,7 0,7
2007 6 2 8 2,2 0,8 1,5
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Sjalvmord bland ungdomar i Sverige, 1980-2007, sékra och osékra.
Aldersgruppen 15-19 &r.
SM-tal = antal sjalvmord per 100 000 invanare.

Antal sjalvmord SM-tal
Ar Pojkar  Flickor Totalt Pojkar  Flickor  Totalt
1980 23 12 35 7,8 4,2 6,0
1981 31 11 42 10,2 3,8 7,1
1982 31 15 46 9,9 51 7,6
1983 35 16 51 11,2 54 8,4
1984 28 11 39 9,2 3,8 6,6
1985 33 19 52 11,1 6,7 9,0
1986 39 15 54 13,4 54 9,5
1987 39 13 52 13,6 4,7 9,3
1988 33 10 43 115 3,7 7,7
1989 49 21 70 16,9 7,6 12,4
1990 32 13 45 11,1 4,7 8,0
1991 45 20 65 16,0 7,4 11,8
1992 20 14 34 7,3 54 6,3
1993 21 16 37 7,8 6,3 7,1
1994 33 8 41 12,6 3,2 8,0
1995 31 12 43 11,9 4,9 8,5
1996 24 9 33 9,3 3,7 6,6
1997 12 13 25 4,7 5,3 5,0
1998 18 10 28 7,0 4,1 5,6
1999 35 14 49 13,5 5,7 9,7
2000 22 19 41 8,4 7,7 8,1
2001 19 8 27 7,1 3,2 5,2
2002 28 15 43 10,2 5,8 8,1
2003 22 15 37 7,7 5,6 6,7
2004 30 16 46 10,2 5,7 8,0
2005 29 14 43 9,4 4,8 7,2
2006 27 22 49 8,6 7,4 8,0
2007 38 17 55 11,6 5,5 8,6
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Sjalvmord bland ungdomar i Sverige, 1980-2007, sékra och osékra.
Aldersgruppen 20-24 &r.
SM-tal = antal sjalvmord per 100 000 invanare.

Antal sjalvmord SM-tal

Ar Pojkar Flickor Totalt Pojkar  Flickor Totalt
1980 108 31 139 38,2 11,4 25,1
1981 83 29 112 29,7 10,8 20,4
1982 66 26 92 23,7 9,7 16,8
1983 85 27 112 30,2 10,0 20,3
1984 101 30 131 34,8 10,8 23,1
1985 73 33 106 24,3 115 18,0
1986 106 38 144 34,1 12,8 23,8
1987 89 28 117 28,0 9,3 18,9
1988 111 33 144 34,8 10,9 23,1
1989 104 31 135 33,1 10,4 22,0
1990 84 24 108 27,3 8,2 18,0
1991 81 16 97 26,8 55 16,4
1992 64 30 94 21,6 10,5 16,2
1993 68 28 96 23,0 9,9 16,6
1994 55 16 71 18,5 5,6 12,1
1995 64 24 88 21,6 8,4 15,2
1996 56 22 78 19,4 7,9 13,8
1997 64 26 90 22,8 9,7 16,4
1998 52 22 74 19,1 8,4 13,9
1999 57 25 82 21,5 9,8 15,8
2000 55 10 65 20,9 3,9 12,6
2001 67 16 83 25,5 6,3 16,1
2002 82 21 103 31,2 8,3 19,9
2003 56 25 81 21,1 9,8 15,6
2004 79 18 97 29,6 7,0 18,6
2005 54 26 80 20,0 10,1 15,2
2006 46 29 75 16,8 11,1 14,0
2007 55 24 79 19,3 8,8 14,2

Sjalvmordstalen for perioden 1980-2007 bland pojkar/unga min antyder en stabil niva f6r de
allra yngsta (10-14 ar), och en nedétgaende trend for de tva dldre grupperna, speciellt for man
20-24 ar. Under det senaste decenniet tenderar dock sjalvmordstalen att 6ka nagot for de tva
yngsta dldersgrupperna, samtidigt som den nedatgdende trenden for méan i aldern 20-24
planar ut.

Sett 6ver hela observationsperioden 1980-2007, finns en antydan till 6kning av
sjdlvmordstalen for flickor/unga kvinnor i aldersgruppen 10-14 och 15-19 ar, medan gruppen
20-24 &r visar en sjunkande trend. Aven for det senaste decenniet finns en svag 6kning av
sjdlvmordstalen bland flickor/unga kvinnor i de tva yngsta aldersgrupperna, och en utveckling
mot stigande tal ses likasd for kvinnor 20-24 ar.
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Konskvoten, d v s det numeriska forhallandet mellan pojkars/unga méans och flickors/unga

kvinnors sjdlvmordstal var i genomsnitt dver de fem senaste aren 1,6 i aldergruppen 15-19 ar

och 2,3 i gruppen 20-24 ar.

Ar 2007 avled 10 barn under 15 ar med sjilvmord som dodsorsak, sju pojkar och tre flickor.

Tva av barnen var under 10 ér, och for dem var diagnosen osédker. Bland de dvriga atta barnen

var diagnosen siker.

Sjalvmordsmetoder

Metoderna for att bega sjalvmord varierar stort mellan olika linder och mellan landsdelar.

Valet av metod péverkas av kulturella férebilder och uppfattningar och tillgangen till olika

sjalvmordsmedel. Kunskapsnivan kan ocksa paverka vilken metod som kommer till

anvandning.

I Sverige har forgiftning och hdngning tatplatsen sedan linge — de svarar tillsammans for

néstan tva tredjedelar av samtliga sjalvmordsfall. Metoderna skiljer sig mellan mén och

kvinnor. Bland kvinnor ar forgiftning vanligast och bland mén ar hingning den vanligaste

metoden. Skjutning bland mén och drinkning bland kvinnor ar ocksa relativt vanliga

metoder.

Anvindningen av de olika metoderna dndrar sig 6ver tid, bl.a. som ett resultat av teknologins

utveckling. I Sverige har gasforgiftning och drankning minskat, medan hangning har blivit

nagot vanligare.

Skjutning och forgiftning ar beroende av tillgangligheten till vapen och exempelvis lakemedel.

I preventivt syfte behovs undersokningar som visar hur tillgdngen till vapen kan begréansas

och hur férpackningar av ldkemedel kan utvecklas sa att risken for 6verdosering forhindras

eller minskas.

Metoder for sjalvmord (sakra och osakra) i Sverige under 2007, bland man och kvinnor 15 ar eller

aldre. (Procent av totala antalet sjalvmord)

Man Kvinnor Totalt
Metod Antal Procent Antal Procent Antal Procent
Forgiftning (X60-X69/Y10-Y19) 279 27,4 194 45,8 473 32,8
Hangning (X70/Y20) 382 37,5 82 19,3 464 32,2
Drankning (X71/Y21) 51 5,0 44 10,4 95 6,6
Skjutning (X72-X74/Y22-Y24) 106 10,4 1 0,2 107 7,4
Skarande, stick (X78/Y28) 30 2,9 8 1,9 38 2,6
Hopp fran héjd (X80/Y30) 50 4.9 37 8,7 87 6,0
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Foremal i rorelse (X81/Y31) 58 5,7 36 8,5 94 6,5
Annan metod 63 6,2 22 572 85 59
Totalt 1019 100,0 424 100,0 1443 100,0

Metoder for sjalvmord (sékra) i Sverige under 2007, bland man och kvinnor 15 &r eller aldre. (Procent
av totala antalet sjalvmord)

Méan Kvinnor Totalt

Metod Antal Procent Antal Procent Antal  Procent
Forgiftning (X60-X69) 139 17,5 131 40,6 270 24,1
Hangning (X70) 381 47,9 82 25,4 463 41,4
Drankning (X71) 25 3,1 33 10,2 58 5,2
Skjutning (X72-X74) 105 13,2 1 0,3 106 9,5
Skarande, stick (X78) 29 3,6 6 19 35 3,1
Hopp fran hojd (X80) 42 5,3 29 9,0 71 6,3
Foremal i rorelse (X81) 52 6,5 35 10,8 87 7.8
Annan metod 23 2,9 6 1,9 29 2,6
Total 796 100,0 323 100,0 1119 100,0

Metoder for sjalvmord (osakra) i Sverige under 2007, bland man och kvinnor 15 ar eller aldre. (Procent
av totala antalet sjalvmord)

Mé&n Kvinnor Totalt
Metod Antal Procent Antal Procent Antal  Procent
Foérgiftning (Y10-Y19) 140 62,8 63 62,4 203 62,7
Hangning (Y20) 1 0,4 0 0,0 1 0,3
Drankning (Y21) 26 11,7 11 10,9 37 11,4
Skjutning (Y22-Y24) 1 0,4 0 0,0 1 0,3
Skarande, stick (Y28) 1 0,4 2 2,0 3 0,9
Hopp frén hojd (Y30) 8 3,6 8 7.9 16 4,9
Foremal i rorelse (Y31) 6 2,7 1 1,0 7 2,2
Annan metod 40 17,9 16 15,8 56 17,3
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Total 223 100,0 101 100,0 324 100,0

Nistan tva tredjedelar av osédkra sjdlvmord kan bland bade man och kvinnor hénforas till

forgiftningar. Hopp fran hojd var nagot vanligare bland kvinnor 4n bland mén for de fall dér
diagnosen var osiker, dar uppsatet var oklart.

Nedan visas utvecklingen &ver tid for olika metoder for sjalvmord som anvénts bland unga
och dir sjalvmordsdiagnosen varit séker. Antalet fall redovisas for att &ven markera att det i
vissa fall handlar om fa fall.

Metod for sjalvmord (sékra fall). Man och kvinnor 15-24 ar
Lakemedel, ICD10 X60-61, X63-64
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: / \ / AN van
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4
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Sjalvmord (sékra fall) genom lakemedel, bland méan och kvinnor i Sverige, 15-24 ar under perioden
1997-2007.
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Metod for sjalvmord (sékra fall). Man och kvinnor 15-24 ar
Alkohol, narkotiska medel, ICD10 X62, X65
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< —a— Totalt
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Sjalvmord (s&kra fall) genom alkohol och narkotiska medel, bland man och kvinnor i Sverige, 15-24 ar
under perioden 1997-2007.

Metod for sjalvmord (sékra fall). Man och kvinnor 15-24 ar
Hangning, strypning, kvavning, ICD10: X70

—e— Man

Antal fall

—=m— Kvinnor
—a— Totalt

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Sjalvmord (s&kra fall) genom hangning, strypning, kvavning, bland man och kvinnor i Sverige, 15-24 ar
under perioden 1997-2007.
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Metod for sjalvmord (sékra fall). Man och kvinnor 15-24 ar
Skjutvapen, ICD10: X72-74
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Sjalvmord (sakra fall) genom skjutvapen, bland méan och kvinnor i Sverige, 15-24 ar under perioden
1997-2007.

Metod for sjalvmord (sékra fall). Man och kvinnor 15-24 ar
Hopp/fall fran hojd, framfor foremal i rérelse, motorfordon,
ICD10: X80-82

—e— Man
—=— Kvinnor
—aA— Totalt

Antal fall

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Sjalvmord (sakra fall) genom hopp/fall fran héjd, framfor foremal i rérelse, genom motorfordon, bland
méan och kvinnor i Sverige, 15-24 ar under perioden 1997-2007.
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For lakemedel ligger antalen pa relativt stabil nivd, med en svag nedgang bland unga méan.
Bland sékra sjalvmordsfall sjunker antalet fall som kopplats till alkohol och narkotiska medel.
Anvéndning av skjutvapen ar sillsynt bland kvinnor och tenderar att sjunka bland unga man.
Unga kvinnor tycks ndrma sig den niva som ses for unga man nar det géller valdsamma
metoder som hopp/fall fran hojd, hopp/fall framfor féremal i rorelse, eller sjalvmord kopplat
till motorfordon (fa fall) -- en uppatgaende trend ses for bada konen. En uppétgiende trend av
antalet fall ses dven for hidngning, strypning, kviavning fér bade unga kvinnor och min.

De vanligaste dodsorsakerna

Sjalvmord (sakra och osdkra) ar den vanligaste dodsorsaken i dldersgruppen 15-44 ar bland
mén och den nést vanligaste bland kvinnor. I dldersgruppen 15-24 ar, ér sjalvmord (sékra och
osikra) den vanligaste dodsorsaken f6r bada konen. Bland de yngsta dr drygt vart fjarde
dodsfall bland mén, och vart tredje dodsfall bland kvinnor ett sjalvmord (séker eller osaker
diagnos). Nedan redovisas utfallet for 2007 f6r mén och kvinnor i gruppen 15-44 ér och éven
de yngsta separat (15-24 ar).
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