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Férord

Hur sprider man teknologiska innovationer bland de som ska anvanda dem? Hur far man
folk att overga fran traditionella metoder/utrustningar till andra som har visat sig mer
verkningsfulla eller kostnadseffektivare? Hur nar man bast ut med nya budskap i en varld dar
"bakgrundsljud” av "revolutionerande nyheter” dr hogre dn ndgonsin?

Arbetet, som handlar om att forbattra hilsan eller villkor for en bra halsa, brottas standigt
med dessa fragor. Det ricker inte att ta fram en teknik eller en metod som fungerar i en expe-
rimentell situation, den maste tillimpas och anpassas till manniskors och institutioners var-
dag. Och det dr dd som man maste forbereda sig for att méta motvind, ointresse eller konser-
vativt tinkande.

Visserligen kommer bidraget, som denna rapport ger, fran ett specifikt projekt (EU-DAP 2),
en ny utmaning som nio europeiska lander har antagit efter EU-DAP 1, da "Unplugged”, ett
nytt skolprogram for ANT-prevention bland unga utvarderades med lovande resultat.

Men rapporten har dock ett mycket bredare perspektiv, an att bara redovisa projektets
resultat utan den vill analysera och reflektera O6ver om vara begriansningar i att
“kommunicera ut” kunskaper i folkhilsoarbetet.

Vi hoppas att detta syfte ar nétt redan fran forsta sidan.

Lena Kanstrom
Chef
Centrum for folkhalsa



EUropean Drug addiction prevention B trial
ah

1. Bakgrund
1.1  EU-DAP 1 och 2

Under skolédret 2004-2005 testades och utviarderades ett nytt skolprogram mot alkohol, to-
bak och narkotika i sju europeiska linder, daribland Sverige. Programmet fick namnet
”Unplugged” ( “frankopplat”, med metaforisk referens till det arbete unga personer behéver
gora for att koppla bort det sociala inflytande som leder till drogbruk). Det togs fram av en
internationell grupp av experter och baserades pa metoder som i tidigare studier visat pa
evidens av effektivitet. Utvarderingen bestod av en randomiserad kontrollerad studie (EU-
DAP-projektet), dir elever i skolor som foljde "Unplugged” jamfordes med elever i kontroll-
skolor, som fick andra typer av program.

Resulten fran utvardering pad europeisk niva var valdigt uppmuntrande, bade vid uppfoljning
efter tre ménader och efter ytterligare ett ar. Elever som fick det nya programmet var vid
uppfoljningen 25-30% mindre bensgna att dagligen roka, att bli berusad av alkohol, och att
anvanda narkotika [1].

Information om EU-DAP projektet, "Unplugged”-programmet, dess utvirdering och resultat
finns beskrivna i en tidigare rapport fran Centrum for Folkhilsa (Lindahl A-M et al, 2006,
tillganglig pa www.fokhalsoguiden.se)

Med tanke pa de positiva resultaten fick den internationella projektgruppen i uppdrag av
EU-kommissionen att sprida programmet och dess metoder, samt utviardera spridnings-
insatserna. Detta resulterade i ett nytt projekt (EU-DAP 2) med ett annat syfte, som
motsvarades av ett antal "work packages” (arbetspaket). Den internationella gruppen (som
under tiden berikades med tva nya partner frdn Osteuropa (Tjeckien och Polen) delade sig
snabbt i olika arbetsgrupper for att fullfolja sitt uppdrag.

Denna rapport fokuserar pa arbetet som genomfordes i Sverige. En internationell rapport
kommer att tas fram senare.

1.2 Revision av “Unplugged”

En av uppgifterna blev att se 6ver "Unplugged’s” innehall och material. Processutvirde-
ringen visade framforallt att lararnas brist pa tid var det enskilt storsta hindret for att
genomfora hela programmet. Tiden var ett problem sarskilt nar det géllde négra lektioner,
som visade sig innehalla for manga 6vningar. Innehéllet bedomdes Gverlag positivt men
nagra fa lektioner framstod som mer problematiska. Vidareutvecklingen av “Unplugged”
syftade till att astadkomma en produkt som skulle vara mer anviandarvanlig i under-
visningen. Foljande forandringar introducerades: a. lektionernas innehall komprimerades
for att rymmas under en lektion (50 minuter) och b. en arbetsbok till eleverna togs fram, for
att bland annat underlatta skrivandet av egna kommentarer och fragor som kan dyka upp
under lektionerna.

1.3  Spridning: vad, varfér, till vem och hur?

Nar en ny teknologi tas fram ar det ménga steg att gd och manga processer inblandade innan
den kan anvidndas i praktiken. Det kan ibland ta lang tid for "kunderna” som utgor
malgruppen att overgd frdn den traditionella till den nya, forhoppningsvis bittre meto-
den/tekniken. Bland de avgorande faktorerna for spridningen finns teknologins egenskaper



sdsom dess nyhetsvirde och tillimpbarhet, sdvidl som malgruppens egenskaper (hur beredd
man ar att fornya, hur stort behov av den nya teknologin man upplever, etc.) [2].

Dessa steg/villkor har sirskilt betydelse i omradet "medicinska innovationer”, dit dven in-
satser for att forbattra folkhélsan kan riaknas.

Det ar viktigt att man tydligt identifierar anledningen till insatsen, samt till vilka malgrupper
den ska spridas. Det finns till exempel en stor skillnad mellan att ersitta en “traditionell”
lakemedelsbehandling och att sprida en forebyggande insats[2]. En ldkemedelsbehandling ar
avsedd for att under relativt kort tid lindra/bota en sjukdom, det vill siga ett konstaterat
behov. Den administreras/sprids vanligtvis av personer med specifik fackkunskap och
erfarenhet inom omradet. Forbattringar i folkhdlsan sker genom att individer i befolkningen
tar en aktiv stillning, individer som vanligtvis dr friska samt kan ha skilda uppfattningar
om vad begreppet “att vara frisk” innebdr. Ett likartat resonemang kan appliceras pa
organisatoriska enheter (t.ex. skolor), som har sina egna traditioner, rutiner, samt
uppfattning av vad som “fungerar”. Vad géller skolor maste man ocksa komma ihdg att deras
hdlsoframjande uppdrag dr en indirekt konsekvens av det pedagogiska uppdraget.
Innovationer som tas fram och rekommenderas av personer och myndigheter som ar utanfor
det pedagogiska systemet kan ha svarare att etablera sig [3].

Nar EU-DAP-teamet stod infor uppgiften att sprida det nya programmet "Unplugged” valde
man att ta stillning till f6ljande fragor:

v Vilken “evidens” ska spridas/implementeras?

v Vilka ar "praktiker”?

v Vilka forandringar ska ske i systemet infor en storskalig implementering?
v

Vilka faktorer paverkar dessa forandringar?

1.3.1 Vilken evidens?

Det som man brukar kalla for vetenskaplig evidens bestar egentligen av ménga olika typer av
samlad kunskap, med olika niva av metodologisk stringens[4].

EU-DAP-projektet gav inblick i tvd typer av evidens.

a. A ena sidan visade utvirderingen att det nya programmet var effektivare in annan
Alkohol- Narkotika- och Tobaksundervisning (ANT) som foresprakas av den svenska
skolans laroplan [5]. Denna evidens ar ny och preliminir och inte sarskilt stark. Det
finns till exempel skillnader i resultat mellan olika linder, som formodligen kan
tillskrivas till skillnader i tidigare spridning av andra effektiva program. I Sverige har
program som anviander likartade metoder som "Unplugged” funnits ldnge i skolan och
dirmed syns knappast skillnader i resultat.

b. A andra sidan, bekriftade just dessa olikheter en annan typ av evidens, det vill siga att
program som baseras pd samma modell som "Unplugged” (pa engelska kallad “com-
prehensive social influence model” CSI) sannolikt ar de mest effektiva i drogfore-
byggande syfte dven i europeiska lander. Denna evidens ar nu starkare, men inte sar-
skilt ny [6].

I planeringen av spridningsinsatser bestimde sig EU-DAP-projektteamet for att satsa pa den
starkaste evidensnivin, med mindre nyhetsvirde, fullt medvetet om att detta skulle innebara
svarigheter i kommunikation med omvéarlden och beslutsfattarna. En framgangsrik mark-
nadsforing syftar oftast till att “férpacka” en generell metod eller en aktivitetsmodell i en
specifik produkt [7].



1.3.2 Vilka ar "praktiker"?

Vanligt i alla komplexa program, ar att flera aktorer dr inblandade i beslutet om vilket ANT-
program en viss skola kommer att anviinda i praktiken (figur 1). Atminstone tre av dessa har
avgorande betydelse. I toppen finns myndighetsnivan (t.ex. myndigheten for skolutveckling,
Statens Folkhilsoinstitut, men dven kommun eller landsting), dar rekommendationer och
riktlinjer utfardas, exempel pa “good practice” forankras. I "botten” finns det ldrare och
pedagoger, som har sista ordet om varfor, nar och hur ett program ska tillimpas i deras
klasser, samt ansvarar for att programmet harmoniserar med overgripande studiemal. Dar
emellan finns skolledningens funktion. Med detta menar man inte bara skolrektorer, utan
ocksa ovriga centrala organ i skolan som har ett 6vergripande ansvar for elevernas halsa och
vilbefinnelse (t.ex. elevhilsovard), samt for att organisationen ska fungera (t.ex. elevrad,
foraldrarad).

I EU-DAP 2 riktades insatser till dessa tre nivaer.

1.3.3 Vilka férandringar bor ske i skolsystemet infér en storskalig implemente-
ring?

Nar man syftar till att forandra praxis inom en organisation, ar det inte bara individuella
beteendeférandringar som véntas [8]. Andra fordndringar maéste oftast forega, framforallt i
attityder och organisatoriska aspekter (Figur 1) [9].

Figur 1. Aktoérer och férandringar i skolsystemet

Folkhalsomyndighet/
Skolmyndighet
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Skolledning KN
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Larare Genomforande

For en enskild ldrare som vill infora ett ANT-program i sin klass kravs, forutom sjilva
insatsen, tid for att samla information, jamfora olika mojligheter, anpassa undervisningen,
forankra detta hos rektorn, samordna med kollegor, utvirdera insatsen, etc.

Att hitta denna tid i ett alltfor komprimerat skolschema kan lata som en chanslés utmaning
om inte hela skolan stiller sig bakom.

1.3.4 Vilka faktorer kan paverka dessa féorandringar?

I tabell 1 pa niasta sida visas ndgra faktorer som kan péverka (bade positivt och negativt) en
forandring av attityder, organisation, eller resurser inom en institution. Lagstiftning ar till
exempel ett vildigt kraftfullt instrument, som kan initiera forandringar pa alla nivier, men
det ir samtidigt en ldngsam process. En rektor eller en ldrare som vill forandra ANT-
aktiviteter i sin skola kan t.ex. inte vinta pa att laroplanen revideras, utan maéste luta sig mot
andra mojligheter. Att visa pa dessa mojligheter kan vara ett forsta vardefullt steg mot
spridning av en innovation.



Tabell 1. Faktorer som kan paverka férandringar

Paverkas av
Attityder Information fran en auktoritet
Imitation
Personliga fordelar
Lagstiftning
Organisation Kostnadseffektivitet
Kundernas forfragan
Lagstiftning
Ekonomi Lagstiftning
Resursférdelning internt
Anslag

2. Syfte och fragestéllningar i EU-DAP 2

2.1. Spridningsinsatser

Baserat pa ovanstaende reflektioner bestod spridningsplanen for EU-DAP 2 i Sverige av fol-
jande insatser:

1.

Smaskalig spridning av en reviderad version av "Unplugged”-programmet i
nagra skolor/klasser i Stockholms lan

Utskick av en broschyr med tips och rad for att framja och praktiskt genomfora
skolprogram som baseras pa en social inflytelsemodell, till utvalda hilso- och
utbildningsmyndigheter, till samtliga hogstadieskolor i lanet, samt till utvalda
aktorer inom drogforebyggande verksamheter.

2.2 Utvardering
2.2.1 Smaskalig spridning av det “nya Unplugged”

Foljande fragestillningar for utvirdering av insats nr. 1 identifierades:

v

v

Ar den nya versionen bittre n den ursprungliga versionen av programmet for
att underlatta ett fullstandigt genomforande av samtliga 12 lektioner?

Leder ett proaktivt stod i form av “helpdesk” till lararna till en mer omfattande
implementering jmf. med ett “passivt” stod, dir lararna sjilva far identifiera
problem och behov av st6d? [10]

Vid slutet av skoldret, kommer majoriteten av eleverna ihdg programmets
huvudbudskap, samt anvidnder de sig av programmets tips i sin vardag?




2.2.2 Spridning av tips och rad fér implementering av evidensbaserade skol-
program

Foljande fragestillningar for utvirdering av insats nr. 2 identifierades (processutvdrde-
. 1
ring) :

v" Nadde broschyren den identifierade malgruppen av rektorer, ldrare och
drogforebyggare?

AN

Var broschyren lasbar och var syftet begripligt?

AN

Var innehéllet relevant till olika aktorers verksamhet?

AN

Tillampade malgruppen atminstone négra av broschyrens rad i sin verksamhet?

Metod

3.1 Implementering av det reviderade “"Unplugged”-programmet,
samt inverkan av tva olika helpdesksformer

I EU-DAP1 studien konstaterade man att implementeringsgraden av "Unplugged” varierade
mycket mellan olika centra eller skolor. Samtliga deltagande klasser genomférde minst en
lektion, men det var knappt 50 procent av dem som implementerade hela programmet med
12 lektioner. I EU-DAP2 ville man forst och framst forstd om det omfattande revisionsarbetet
ledde till en forbattrad implementering av "Unplugged” i skolan. Dessutom ville man ta reda
pa om en proaktiv helpdesk var till stod for lararna och kunde pé sé vis forknippas med 6kad
foljsamhet av programmet.

I samband med spridning av rapporten frin EU-DAP1? november 2006, f6ljde en enkit med i
utskicket till ansvarig ANT-larare och rektor pa Stockholms lins samtliga hogstadieskolor
(350 stycken) (bilaga 1 se www.folkhalsoguiden.se/eu-dap). Dir frigade man bland annat
om det fanns intresse for att arbeta med "Unplugged”. Av de 61 skolrepresentanter som
besvarade enkiten var 33 intresserade av att anvinda Unplugged, 21 osdkra medan 7 inte var
intresserade.

De som var intresserade eller osdkra kontaktades och bjods in till en informationstraff i maj
2007, dir projektet beskrevs och information delades ut om den kommande
ldrarutbildningen. Atta skolor anmilde sitt intresse, varav sju deltog i informationstriffen.

I september 2007 deltog 21 larare och en skolskdterska i utbildningen, dar de representerade
6 skolor, varav en friskola. S& gott som alla undervisningsdmnen var representerade bland
deltagarna, och vanligast forekommande var livskunskap, sprak och idrott.

Under utbildningsdagen, fordelades skolorna slumpmaéssigt i tva lika stora grupper. Den ena
gruppen (reaktiv grupp) fick information om att en helpdesk skulle vara tillginglig under
hela projektperioden, dit de kunde vanda sig vid behov av stod, bade per telefon och e-post.
Den andra gruppen (proaktiv grupp) fick information om att en person fran helpdesk skulle
kontakta ldrarna med jamna mellanrum (tabell 2) for att folja upp programmets genom-
forande och for att kunna diskutera eventuella problem/fragor lararen stilldes infor.

'Resultatutvardering av insats nr. 2 (om en 6kning sker av evidensbaserade skolprogram efter
insatsen, under skolaret 2008-2009) genomférdes inte i Sverige, eftersom anvandning av sadana
skolprogram redan ar utbredd. Resultat utvarderades dock i andra EU-centra, och kommer att
beskrivas i den kommande internationella rapporten

2 Lindahl A-M, Galanti MR. Unplugged! Utvardering av ett europeiskt ANT-program i Sverige. Rapport
fran Centrum for folkhalsa, Tobaksprevention ISSN 1652-9359 2006:7 (Aff) 2006-10-31



Tabell2  ”Helpdesk’s” upplagg

Nar Diskussionsamne

En vecka efter utbildningen Telefonsamtal: Gar allt enligt planerna?

Tva veckor efter det bestamda Telefonsamtal eller e-post: Hur gick det att starta "Unplugged”?
datum fér programmets start Behovs hjalp?

Fem-sex veckor efter det Telefonsamtal eller skolbesok: Gar allt enligt planerna? Om inte

bestdmda datum fér programmets | kan vi hjalpa till! Nagon lektion som stallde till sarskilda problem?
start

Omkring lektion 10 Telefonsamtal eller mail: Hur k&nns det att ha drivit programmet
sa har langt? Hur bedéms programmet hittills? Materialet?

Lektion 12 Skolbesdk, observation, presentation for elever av enkaten till
utvardering.

I den reaktiva gruppen ingick 10 larare och i den proaktiva gruppen 11 larare, vilket innebar
att varje skola representerades av minst 2 larare.

For att kunna utvardera genomforandet av programmet i sin helhet samt effekten av de tva
typerna av helpdesk fick samtliga larare instruktion om att efter varje genomférd lektion
skicka in en utvarderingsblankett (bilaga 2 se www.folkhalsoguiden.se/eu-dap) till helpdesk.
Denna procedur underldttade ocksa kontakterna med ldrarna i den proaktiva gruppen enligt
tabell 2 (arbetsschemat).

3.2 Elevernas asikt om "Unplugged”

Lararna som hade genomfort minst 6 lektioner vid slutet av april 2008 ombads dela ut en
enkat vars syfte var att kartlagga vad eleverna tyckte om "Unplugged” och dess innehéll, samt
vad de kom ihag av lektionerna (bilaga 3 se www.folkhalsoguiden.se/eu-dap).

Av de 7 larare som tillfragades tackade 4 larare ja till enkaten.

Enkaterna skickades ut med instruktion om att genomfora undersokningen under tva sista
veckorna i maj 2008. For att fa ett tillforlitligt svar pa fraga 1 (kommer du ihag programmets
namn?) fick lararna instruktion att inte nimna "Unplugged” nir de forklarade syftet med
enkaten for eleverna.

Av 74 elever i 5 undervisningsgrupper svarade 53 elever pa enkaten. Bortfallet pa 21 elever
motsvarar en hel klass, dar lararen inte hann med enkéten innan terminens slut.

I de fyra klasserna dir enkiten genomfordes ingick alla lararna i den reaktiva gruppen.
Undervisning med "Unplugged” startades under senare delen av hostterminen 2007, och vid
tidpunkten for enkiten hade lararna genomfort cirka 2/3 av programmet, vilket innebar att
eleverna inte svarade pa fragorna utifran en helhetsbild.

3.3 Tips och rad till skolor och andra aktérer i den drogfére-
byggande arenan

3.3.1 Material

En internationell grupp, bestdende av representanter frdn samtliga lander/centra i EU-DAP
2-projektet, arbetade under drygt ett ar (november 2006-december 2007) for att ta fram en
broschyr med information om effektiva skolprogram mot alkohol, narkotika och tobak
(svensk version finns tillgdnglig pa http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=2664).



Broschyren skulle ha foljande egenskaper:

a. vdnda sig till tre olika mdalgrupper, larare, skolledning och personal fran
drogforebyggande myndigheter. Broschyren utformades sa att varje malgrupp latt
skulle kunna identifiera de relevanta avsnitten i dokumentet

b. informera vilka egenskaper ett ANT- forebyggande skolprogram bor ha for att
bedémas som effektivt, baserat pa befintlig litteratur och EU-DAP studiens egna fynd
(modellspridning). I texten betonades att EU-DAPs eget program “Unplugged” bara
utgor ett exempel i denna kategori.

c. bistd med rad och tips om hur man kan underlitta valet och praktiskt tillimpning av
effektiva program i skolmiljo (t.ex. rektor bor involvera hela skolan och underlitta
teamarbete, stodja lirarna som foregar som banbrytare i undervisning, etc.)

d. lamplig att anvandas i olika sociala och kulturella miljoer

3.3.2 Spridning

Infor lansering av broschyren i februari 2008, pagick ett intensivt konsultativt- och for-
ankringsarbete, bade internationellt och nationellt. Milstolpar i nationellt arbete visas i

tabell 3. Syftet med detta forarbete var att i god tid informera och fa synpunkter fran nyckel-
personer som utgor potentiella samarbetspartner, samt att undvika overflodig information
och/eller konflikter med andras initiativ.

Den aktuella spridningen skedde under vecka 9 &r 2008, och bestod av:

a. broschyren skickades i 6 exemplar till 332 hogstadieskolor i lanet. Utskicket
adresserades till skolrektorer, vilka ombads sprida dokumentet bland larare i hogsta-
diet (bilaga 4, brev till rektorer se www.folkhalsoguiden.se/eu-dap). Fran urvalet for
utskicket uteslots skolor avsedda for elever med starkt resursbehov.

b. utskick av broschyren till 108 utvalda nyckelpersoner i rikstdckande savil som lans-
tackande organisationer

c. presentation av broschyren pa Centrum for Folkhilsas webbsida

d. utskick av ett e-nyhetsbreyv till enheten for Tobakspreventions kontaktpersoner,
daribland nagra representanter for fackliga tidskrifter inom omradet folkhélsa

Den ursprungliga spridningsplanen innefattade ocksa en “pressrelease” till media. Detta
initiativ uteblev. Broschyrens innehall riktar sig till en specifik grupp varfor allmanintresset
bedomdes vara lagt. (se avsnitt 1.2.1).
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Tabell 3. Foérankringsplan fér EU-DAP 2 spridning
Datum Aktivitet

Maj-juni 2007 Presentation av broschyren till ansvariga politiker i Stockholm lans lands-
tings fullmaktige

Utvalda nyckelpersoner ombeds revidera broschyrens innehall

Oktober 2007 Presentation och férankring av spridningsplan vid enheten Tobakspreven-
tions interna mote

November 2007 Presentation av broschyren till utvalda representanter fran andra enheter
vid Centrum for Folkhalsa/Avdelningen fér Folkhalsoarbete

December 2007 Presentation av planerad mediakommunikation vid enheten Tobakspre-
ventions interna méte

Oppet seminarium om EU-DAP projektet inom Avdelningen fér Folkhalso-
arbete

Presentation och diskussion av broschyren med representanter fran Folk-
halsoinstitutet, Yrkesféreningar mot Tobak, kommunala drogsamordnare,
A Non Smoking generation, m.fl.

Februari 2008 "Spindelmdbtet” med samtliga kommunala drogsamordnare i lanet, foljt av
informationsbrev till de franvarande

3.3.3 Utvarderingsenkat

Under vecka 17, 2008, d.v.s. cirka tvd manader efter spridningsinsatsen skickades en enkat ut
till ett urval av de skolor samt till ett urval av nyckelpersoner, som tidigare hade fatt broschy-
ren via post.

Enkiten till skolorna var utformad i tva versioner, en till rektor och en till larare i arskurs 7
och 8 (bilaga 5a och 5b se www.folkhalsoguiden.se/eu-dap). Lirarenkiaten hade nagra
tillaggsfragor om eventuellt genomférande av ANT-program i klassen. Enkéterna skickades
ut till rektor och till lararna i separata forsindelser. En av fragestillningarna syftade till att
utvirdera i vilket man utskicket av broschyren till skolorna, vilket av praktiska skil enbart
adresserades till rektorn, hade natt fram till de berorda lararna. Ett pAminnelsekort skickades
tva veckor efter enkitutskicket till larare och rektor pamindes via telefon och da oftast via
skolexpedition.

I tabell 4 redovisas antal skolor och nyckelpersoner som utgjorde urvalet for processutvarde-
ring samt svarsprocent. Svarsfrekvensen var lag, sarskilt bland larare, och skillnader i svars-
procent mellan de tre grupperna var statistiskt signifikanta.

3.4 Dataanalys

Eftersom denna rapport primiart har ett deskriptivt syfte presenteras resultat som enkla
tabeller, med absoluta frekvenser och procentsatser. Nar det var relevant att jaimfora andelen
mellan olika grupper, som till exempel i tabell 4, anvindes chi-kvadrat test, med signifikans-
niva 0.05.
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Tabell 4. Urval for EU-DAP 2 processutvardering av spridningsinsatsen

1

Malgrupp Antal Urval som % av Svarsfrekvens %
malgruppen

Rektorer 93 28 45

Larare arskurs 7-8 | 612 Ca 30 28

Nyckelpersoner 33 31 55

TOTALT 738 Ca 30 31

! Chi2-varde 20.174, p<0.05

4. Resultat

4.1. Implementering av det reviderade “Unplugged”-programmet,
samt inverkan av tva olika helpdesksformer

4.1.1 Implementering av “Unplugged” efter utbildning av larare

Av 21 larare som utbildades i programmet for att kunna anvidnda "Unplugged” péborjade
cirka hilften undervisning, men endast en lirare genomférde hela programmet i sin klass
(Tabell 5).

Tabell 5. Antal utbildade larare som har genomfért Unplugged lektioner under lasaret

2007-2008
Inte nagon Minst en lektion Sex lektioner | Hela program-
lektion eller fler met
N N N N
Proaktiv | 5 5 5 1
Reaktiv 7 4 2 0
Totalt 12 9 7 1

Vid utbildningstillfdllet planerade 12 liarare (6 stycken frin respektive grupp) att starta
undervisningen av Unplugged under skoléret.

Personalen som ansvarade for helpdesk (en hilsopedagog med samordningsfunktion for
projektet) upplevde att det inte fanns nagot direkt behov av stod i larargruppen.

I den ”proaktiva gruppen” tog tva olika larare kontakt med helpdesk vid tva tillfillen, for att
fa praktiska rad infor en lektion. Ingen av lirarna i den “reaktiva gruppen” tog kontakt med
helpdesk.

4.1.2 Andel genomférda lektioner

Av de 13 klasser dar lararna planerade genomfora “Unplugged” fick inte 3 klasser (23%)
nagon lektion alls, medan 1 klass fick alla 12 lektioner. Resterande 9 klasser (69%) har fatt
minst en lektion och som mest 8 lektioner. I utviarderingsstudien dar "Unplugged” imple-
menterades for forsta gangen, genomforde alla larare nagon eller ndgra lektioner och knappt
50 procent genomforde hela programmet. Till skillnad frdn denna “naturliga” spridning hade
da lararna forbundit sig till att genomfora/utvardera interventionen.
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Under skolaret 2007 genomfordes totalt 71 lektioner i de tio klasserna (45,5% av dem som
planerades). Av dessa 71 lektioner, innefattade halften (36 lektioner) samtliga 6vningar som
foreslogs i manualen (Figur 2)

Lararna i den proaktiva helpdeskgruppen genomforde dubbelt s manga lektioner (48 lektio-
ner) som lararna i den reaktiva gruppen (23 lektioner), vilket utgor en signifikant skillnad
(chi-kvadrat=24,13, p<0,05)

Figur 2. Andel genomfdérda lektioner och andel komplett (alla 6vningar) genomférda
lektioner i proaktiv respektive reaktiv grupp
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Proaktiv Reaktiv Totalt

4.1.3. Lektionslangd

Varje lektion i programmet ar berdknad till 50 minuter. Ett av problemen med den ur-
sprungliga versionen av programmet var att de flesta lektionerna tog mycket langre tid an
forutsett. Med den nya versionen genomfordes 64 procent av 70 lektioner pa 50 minuter eller
kortare tid (Tabell 6). Snitttiden var 56 minuter, vilket utgor en 4 minuter genomsnittlig
forkortning av undervisningstid i jamforelse med den forsta upplagan av "Unplugged” .

Tabell 6. Andel lektioner genomférda pa planerad tid

Genomforda lektio- Genomforda lek- Totalt

ner pa 50 min eller tioner pa mer an

mindre 50 min

% (N) % (N) % (N)
Proaktiv 92 (43) 8 (4) 100 (47)
Reaktiv 9(2) 91 (21) 100 (23)
Totalt* 64 (45) 36 (25) 100 (70)

* Information om tid saknas i en enkat
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4.2 Elevernas upplevelse av "Unplugged”

For att fa en bild av hur eleverna ser pad "Unplugged” presenteras hir resultat fran elev-
enkiten, som besvarades i fyra utvalda klasser. I tolkning av resultat bor noteras att vid tid-
punkten for enkiten hade enbart 2/3 av lektionerna genomforts i dessa klasser.

4.2.1 Kom eleverna ihag programmet?

Pa fragan om de kom ihag vad programmet heter som de jobbat med under lasaret kunde
68 % av eleverna svara ratt.

Pa fragan om vilken del av programmet som gjorde starkast intryck, svarade hela 34 % (18
elever) att de inte kom ihag nagot, varav 7 elever beskrev lektionerna som trakiga. Nar de
oppna svaren bearbetades och grupperades (Figur 3) visade det sig att lektionerna som gav
eleverna starkast intryck inneholl fakta om alkohol, narkotika och tobak, foljt av majoritets-
missforstand, och rollspel.

Figur 3. Vilken del av “Unplugged” gjorde starkast intryck pa dig?
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4.2.2. Vad tyckte eleverna om “Unplugged”?

Majoriteten av eleverna, 67 %, tyckte att "Unplugged” i sin helhet var ganska bra eller mycket
bra (Figur 4). Av de 16 elever (30%) som svarat att programmet inte var sarskilt bra (varav 11
elever tillhorde en och samma klass) motiverade 12 elever svaret med att programmet var
trakigt.

Figur 4. Hur tycker du att programmet var?
2% 9y,

30%

O Mycket bra
O Ganska bra
O Inte sarskilt bra

O Inget svar

59%

14



Pa fragan om arbetsboken var litt eller svar att ldsa upplevde ingen att den var svarlast eller
mycket svarlast. Hela 3/4 tyckte att boken var lattlast och till och med mycket lattlast (Figur
5). Atta elever svarade att de kommer att spara arbetsboken och med spontana kommentarer
sasom att de vill visa sina syskon eller tyckte innehallet var nyttigt.

Figur 5. Var arbetsboken latt eller svar att lasa?
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4.2.3. Upplevd nytta med programmet

Endast 17% (9 elever) svarar att de upplevde nagon nytta av det som tagits upp pa
Unplugged-lektionerna. Av 83% (44 stycken) som inte upplevde nagon nytta av kunskaperna
tror nagra dock att de kommer att fi anvindning av det i framtiden.

4.2.4. Vad kravs for att en person ska forbli drogfri?

Eleverna hade ganska konkreta uppfattningar om vilka faktorer som paverkar en persons
drogfrihet (Figur 6). Att eleverna ser vikten av att vara stark och ha ett bra sjalvfortroende
(43% av svaren) framkommer tydligt. Att aldrig testa och att ha tillgang till en stédjande
familj/bra vianner tillhor ocksd de dterkommande svaren. Man ser ingen skillnad mellan
elevernas svar beroende pa undervisningsgrupp eller larare.

Figur 6. Vad tror du kravs for att en person ska forbli drogfri?
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4.3 Spridning av tips och rad om skolférebyggande program

4.3.1 Har broschyren med tips och rad om effektiva skolférebyggande pro-
gram natt malgruppen?

Bland de 230 personer som besvarade enkiten, svarade en klar majoritet att de inte kande
till broschyren (Tabell 7). Inte oférvantat, var denna andel hogst bland larare (som skulle ha
fatt broschyren via respektive rektorer). Det bor dock noteras att minst 2 av 3 rektorer och
minst 1 av 3 nyckelpersoner ocksa gav detta svar, trots att de stod som adressater i
postutskicket av broschyren.

Tabell 7. Kanner du till broschyren?

Yrke Ja Nej Total
N (%) |N (%)

Rektor 13 (31) | 29 (69) | 42

Larare 21 (12) | 149(88) | 170

Nyckelperson | 11 (61) |7 (39) | 18

Total 45 185 230

Efterfoljande fragor i enkiten analyserades saledes bara for de 45 svarande som kinde till
rapporten. Resultaten redovisas i tabeller 8 och 9 nedan, och bryts inte ner i olika yrkeskate-
gorier p.g.a. det 1aga antalet.

Tabell 8. Sammanfattning av svar till enkatfragor bland 45 svarande som kande till bro-

schyren

Fraga Sammanfattning av svar Anmarkningar

Hur har du fatt bro- | 61% via ordinarie post; 14% genom en kollega; | Icke-svar:1

schyren? 14% nerladdat fran Internet; 18% annan vag

Kommer du ihag 18% kommer ihag atminstone del av titeln; 82% | Icke-svar:1

broschyrens titel? kommer inte ihag den alls

Har du last bro- 16% (7 personer) laste hela broschyren; 33%

schyren? Iaste delvis; 51% laste inte alls den

Vilket var broschy- | 45% (9 personer) valjer "ratt” svarsalternativ, Bland de 22 personer som

rens viktigaste som motsvarar broschyrens innehall laste atminstone en del av

budskap? broschyren. Icke-svar:2

Tycker du att bro- 53% tyckte att broschyren var lattlast, reste- Bland de 22 personer som

schyren var latt rande tyckte varken eller. Ingen tyckte att den |aste atminstone en del av

eller svart att [asa? | var svarlast. broschyren. Icke-svar:3

Var innehallet rele- | 95% tyckte att innehallet var nagorlunda eller Bland de 22 personer som

vant for ditt arbete? | mycket relevant. Bara en person tyckte att det laste atminstone en del av
inte var relevant. broschyren. Icke-svar:2

Har du spridit bro- 40% (8 personer) har spridit broschyren vidare Bland de 22 personer som
schyren vidare? laste atminstone en del av
broschyren. Icke-svar:2
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Bland skolpersonal eller nyckelpersoner som list broschyren, gick nagra fa vidare och tillam-
pade broschyrens tips och rad i praktiken, vilket redovisas i tabell 9. Informationen anvin-
des framfor allt for att utéka/revidera sina egna kunskaper i omradet. Négra rektorer initie-
rade Aaven organisationsforandringar for att underlatta implementering av effektiva

ANT-skolprogram.

Tabell 9. Praktisk tillampning av information i broschyren

Fraga Sammanfattning av svar Anmarkn.
Har Du Har offentligt godkant broschyren: 2/19 Bland de 22
personligen | Har spridit information om effektiv skolprevention via media: 0/19 personer
Lo Har anvant de rekommenderade kriterierna for att valja ett ANT skol- Al
nagot av roaram: 0/19 J atminstone
féljande tips prog ) ) ) en del av

i praktiken Har pabdrjat en kampanj for att inféra drogfri policy i skolan:0/19 broschyren.
efter att du Har organiserat eller framjat utbildning av larare: 2/19 Icke-svar:3
har last Har gjort andringar i skolans laroplan for att underlatta ANT undervis-

broschyren? ning:1/19

Har foresprakat lagarbete-teamundervisning for att underlatta ANT-
undervisning i skolan:2/19

Har involverat foraldrar i organisationen av ANT undervisning i sko-
lan:2/19

Har sokt/fatt anslag for att organisera drogférebyggande pro-
gram/undervisning i skolan:2/19

Har stéttat lararna som genomfér drogférebyggande program: 3/19
Har utvarderat resultaten av drogférebyggande program:0/19
Har varvat kolleger i att starta ett ANT program i skolan:0/19

Har reviderat och uppdaterat egen kunskap om drogrelaterade fra-
gor:5/19

Har startat ett larar- eller skolnatverk for att sprida effektiva drogfére-
byggande program i skolan:0/19

Anvant annat tips: 2/19

5. Diskussion och slutsatser

I denna rapport presenteras spridningsinsatser och deras utviardering rorande ett nytt pro-
gram mot alkohol- narkotika och tobak i skolan, vars effektivitet var faststallt sedan tidigare.
Denna “process fran evidens till praktik’vicker méanga fragor. Hur nar man malgruppen
("kunder”) bast? Hur aggressivt ska en ny hilsoteknologi marknadsforas? Vad gors om
“kunderna” inte nappar pa den “nya produkten” trots evidens? Hur mycket stod ska man
erbjuda sina “kunder” fOr att ett nytt satt att arbeta/tackla problemet ska etableras?

Givetvis utvecklas processen fran evidens till praktik pa olika sitt beroende pé vilken hilso-
teknologi man sprider, malgruppen, tillvigagangssatt till spridning, m.m. Vi avser dock att
fran EU-DAP lyfta fram exempel pa problemen och fragor som kan vara gemensamma for
olika folkhélsoprogram.

17



Traditionella strategier for att na ut dr otillrdckliga

Den storskaliga spridningsinsatsen i EU-DAP2 bestod av postutskick av en broschyr inne-
héllande information om vilka program for ANT-arbete i skolan som kan betraktas effektiva,
samt praktiska tips och rad till deras implementering. Processutvirderingen visade att:

v" De flesta personer som fick broschyren direkt via post uppger tre mé&nader
senare att de inte kinde till den

v" Knappt en femtedel av dem som kinde till broschyren kom ihdg dess titel,
medan knappt hélften hade last innehéllet

v Majoriteten av dessa tyckte att innehéllet var relevant for ANT-arbetet i skolan,
men bara nagra enstaka hade haft praktiskt anvindning av det

v" Kommunikationskanaler inom skolan fungerade inte optimalt for spridning av
broschyren

Dessa iakttagelser, tillsammans med den laga svarsfrekvensen till enkiten, indikerar att tra-
ditionella vagar for spridning av hilsobudskap inte ar tillrackliga. I en varld dar det redan
finns ett Overskott av information och budskap frdan olika hall, behover
kommunikationsstrategier baseras pa mer interaktiva och personbaserade metoder. Det kan
vara inbjudningar till 6ppna diskussioner/seminarier, utbildning av nyckelpersoner/intresse-
organisationer m.m. [11].

Innovativa program behover ofta organisationsfordndringar
Utvarderingen av den smaskaliga spridningen av det nya "Unplugged” bland 22 larare visade
att:

v' Efter utbildningen i programmets innehll och metoder, gick knappt halften av
lararna vidare till undervisningen

v" Av ldararna som undervisade i "Unplugged” kunde enbart en tiondel fullf6lja
programmet

v" Andel genomforda lektioner vid skoldrets slut motsvarade knappt 50% av dem
som var planerade, och bara halften av dessa lektioner inneholl alla foreslagna
ovningar enligt manualen.

Det bor dessutom noteras att lararna som sokte sig till utbildningen var en selekterad grupp,
med hog motivation for att paborja eller fornya ANT-undervisning. Man kan anta att
implementeringsnivan hade varit 4nnu lagre i en bredare grupp av larare.

Vi har inte formellt undersokt av vilka skdl den planerade undervisningen uteblev, men
informell rapportering via helpdesk indikerar att hinder uppstar ofta niar den grundlaggande
organisationen for undervisningen i en klass behover omstruktureras for att ett sidant om-
fattande program ska “passa in”. En larare som anvinde "Unplugged” valde t.ex. att dela sin
klass i tvd mindre grupper for att kunna genomfora lektionerna, vilket naturligtvis innebar
att tiden for att genomfora programmet fordubblades.

Dessa forandringar kan vara vanskligt att infora i en miljé som priglas alltmer av héga pre-
stationskrav, konkurrens, samt nedskarningar av resurser. Den upplevda skillnaden mellan
programmets krav for kvalitét och de befintliga resurserna tycks utgora ett kraftfullt hinder
till implementering [4].
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Betydelse av externt stod

Foga forvanande, var behovet av helpdesk, som erbjods som tekniskt stod fér programmet,
inte sarskilt uttalat bland lararna. Trots detta, forknippades proaktivt stéd fran helpdesk
med:

v Storre benidgenhet att paborja och driva undervisningen

v Storre sannolikhet att avsluta lektionerna inom den planerade undervisnings-
tiden

Eftersom helpdeskfunktionen utnyttjades minimalt, 4r det mer sannolikt att dessa skillnader
kan tillskrivas lararnas upplevelse av stod och positiva forviantningar snarare an den prak-
tiska problemslésningen.

Viktig att fa veta vad “kunderna” tycker

I en rapport fran Samhaillsmedicin Syd, Stockholms lans landsting, som gavs ut 1997,
noterades en stor diskrepans mellan elevers och lararnas rapportering av hur mycket ANT -
undervisning som pagick under skolaret. Vad denna diskrepans kunde bero pa var det svart
att spekulera om, pd grund av avsaknandet av objektiv information om vilka aktivite-
ter/program som genomfordes.

I detta projekt forsokte vi ta reda pa hur eleverna minns och upplever ett omfattande ANT
program som "Unplugged”, bara nigra veckor efter det att programmet genomfordes. Under-
sokningen visade att:

v En tredjedel av elever kom inte ihdg ndgot av en ANT-undervisning som baseras
pa aterkommande och interaktiva lektioner under skolaret, 4ven om 2 av 3
kunde komma ihdg programmets namn

AN

Fakta, rollspel och rittelse av majoritetsmissforstand var viktigaste budskap

AN

Majoriteten tyckte att "Unplugged” var bra (2/3) och materialet var lattlast
(3/4), men bara en minoritet (1 av 6) upplevde nytta med programmet

v" En tredjedel av eleverna upplevde programmet som inte sirskilt bra och till-
talande, dar omstandigheter i klassen formodligen har spelat roll

Sammanfattningsvis, var “Unplugged” ett uppskattat program, som dock kraver larar-
engagemang och gynnsam klassmiljo for att kunna tilltala elever och ge bestaende intryck.

Forbdttring som rutinarbete

Det omfattande revisionsarbetet som resulterat i den nya versionen av "Unplugged” rackte
inte till for att kunna na en tillfredstillande niva av implementering bland de lararna som
ianda bestimde sig for att paborja undervisningen. Andel lektioner som genomfordes i rela-
tion till de som var planerade var snarlik den som konstaterades i det experimentella sam-
manhanget dar "Unplugged” forst testades.

En tredjedel av de genomforda lektionerna tog fortfarande langre tid an forutsett.

Dessa siffror behover inte tolkas som om ingen forbattring har skett, i och med lararna som
frivilligt ville anvdnda det reviderade programmet utsatts inte for nagra villkor och krav, till
skillnad frdn gruppen som var med att testa den forsta versionen av programmet. Femtio
procent implementeringsniva kan alltsd ses som det "naturliga” utfallet, som troligtvis kan
nds dven i en spridning pa storre skala.
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Forbattring och utveckling av programmet méste dock ses som ett kontinuerligt arbete. Fol-
jande spar till utveckling stér nu pa agendan:

v

v

AN

Tack till:

Ytterligare anpassning av vissa lektioner till ett svenskt sammanhang (t.ex. ta
upp fakta om snus i lektionen om tobak)

Innehall- och metodanalys av lektionerna som bedémdes som problematiska
eller kravde for lang tid

Konkreta tips och rad i lairarmanualen om hur man kan organisera aktiviteterna
i klassen for att optimera tid och resurser (t.ex. driva programmet tillsammans
med en kollega, for att dela klassen i mindre grupper)

Anviandning av audiovisuella hjalpmedel

Okat tillgang till lirarutbildning

Rektorer, larare och elever som stillde upp med utviardering, genom att besvara ytterligare en
enkat. Marianne Jansson, en fantastisk och inspirerande utbildare i interaktiv pedagogik.
Barbro nEriksson for arbetet med sprakgranskning och Gunilla Kornelind for hennes insatser
med att designa denna rapport. Alla medarbetare som bidrog med kritik och forslag till
revisions- och spridningsarbete.

EUDAP 2-projekt och denna rapport fick ekonomiskt stod av EU kommissionen, anslag nr
2005312 och av Folkhialsoanslaget nr LS05091468.
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