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Uppdrag 3 till KFA:
Stod till goda matvanor och fysisk aktivitet
samt forebyggande av Overvikt

SLL Handlingsprogram overvikt och fetma
2004/2009
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Varfor Osteraker?

= Kommunen efterfragade hjalp fran CFF/KI

= Undersokning visade att halsoarbetet | skolor
i OA halkade efter

= Lagom stor och "typisk” kommun
= Progressiv skolhalsovard
» Framstaende arbete med skolmaten
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Overgripande mal
= Bittre halsa hos skolbarn i Osteraker

= "Osterakersmodellen” — ett strategiskt verktyg
for skolor och kommuner att mata, forbattra
och folja upp kvaliteten pa skolornas
elevhalsoarbete




Osterdkersprojektet
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Mal
Att implementera och utvardera ett program for att

framja goda matvanor, fysisk aktivitet och

sjalvkansla hos barn i grundskolan och darigenom
forebygga Oovervikt och stort atbeteende

Malgrupper
Elever och skolpersonal (+ foraldrar) 1 grundskolor |
Osterakers kommun
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- Lokalt forankrad handlingsplan pa skolan

- Stodjande miljo for goda matvanor, fysisk aktivitet,
sjalvkansla och larande

- Okad kunskap bland larare och elever
- Involvera foraldrar
- Indikatorer for langtidsuppfoljning



Osterakersprojektet
-ett unikt halsoprojekt

= |ntegrerar mat, fysisk aktivitet och sjalvkansla
= Utgar fran skolornas egna forutsattningar

= Bygger pa deltagande fran skolpersonal i
planeringen och genomfdrandet

= Baserad pa evidens fran RCT-studier




Skolan | centrum — "whole school approach”

Skolhalsovard Hem- och
konsumentkunskap

Idrott/halsa
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Varje skola utser team med 6-8 personer från alla personalkategorier�
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Design

= Kvasi-experimentell studie med 9 interventionsskolor
och 9 jamforelseskolor

= Tva interventionsnivaer — skola och eleven
= Multi-komponent - 3 eller fler insatser pa varje skola

= Kohort av barni ak 2, 4 and 7 (ca 1400 elever) féljs
upp under 3 ar

= Baserad pa social-ekologisk modell och social
kognitiv teori

= Etiskt tillstand

Osteraker
sprojektet
ISCIP-



Tidsplan Osterdkersprojektet

2008 2009 2010 2011 2012 || 2013

April Juli | Okt | Dec | Jan April | Juli | Okt | Jan [ April | Juli Okt | Jan April | Juli Okt April April

Implementering av handlingsplaner

Workshop 1
Halsodiagnos
Erfarenhetsutbyte Kvalitetsindikatorer
Processutvardering >
2-ars 3-ars
uppf uppf

Baslinje
data

Langtidsuppfoljning


Presentatör�
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Prjektet löper enligt planen. Ekonomisk kris är risk, men stor entusiasm på skolorna. Nästan alla skolor är klara med handlingsplan. Vi kommer under hösten att stöjda implementeringen och val av insatser som passar varje skola.�


Projektets organisation

......

Styrgrupp

Projektgrupp

Karolinska
?%5 Institutet

Totalt 9 skolor med ca 2600 elever



Stod och coaching

= Utbildningar = Verktygslada
» Mat
> Fysisk aktivitet = Halsodiagnosverktyg
» Psykisk halsa

. Suppon

= 4 Workshops
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SCIP-School /Osterakerprojektet
Kontakt

= Las om projektet pa www.folkhalsoguiden.se/scip
eller www.osteraker.se

= Eller kontakta:

Anna-Karin Jalminger (projektledare),
anna-karin.jalminger@ki.se tel: 08-524 888 87

Liselotte Schafer Elinder (vetenskapligt ansvarig)
liselotte.schafer-elinder@ki.se tel: 08-524 884 03

Christina Zachrisson (verksamhetschef skolhalsovarden,
Osterakers kommun)
Christina.zachrisson@osteraker.se
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Halsoframjande gruppbostad

— ett samverkansprojekt med 10 kommuner i [&anet

Projektledare: Helena Bergstrom FOKUS HALSA
Tidplan: 2008-2011

En intervention for att framja
halsa | gruppbostader for vuxna
med utvecklingsstorning

| samarbete med FUB, projektet CARPE
och Studieforbundet Vuxenskolan
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