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Kommunikation for halsa

Nu ar det dags att synliggora det folkhalsoarbete som bedrivs inom landstinget. Det &ar
syftet med den nya kommunikationsstrategin Kommunikation for hélsa. Strategin ska vara
ett stod for alla forvaltningar och bolag i deras folkhalsoarbete.

En battre kommunikation kan leda till battre hélsa

Nytt verktyg for skolmatskvalitet

I forslaget till ny skollag infors krav pa att maltiderna i skolan uppfyller
naringsrekommendationerna. Under 2010 kommer ett webbaserat verktyg for
kvalitetsmarkning av skolmaltider att utvecklas. Verktyget ska vara till stéd for kommuner
och skolor som vill utveckla sin skolmaltidsverksamhet.

Skolorna kommer att f &terkoppling pa sina resultat

Halsoframjande halso- och sjukvard — evidens och erfarenheter

En mer halsoframjande halso- och sjukvard ar ett av landstingets viktigaste
utvecklingsomraden. Karolinska Institutets folkhalsoakademi har fatt i uppdrag att bidra
med vetenskapligt underlag, expertstdd och metodkunskap. Denna rapport ar en del i denna
kunskapsuppbyggnad och bygger pa ett seminarium som anordnades hdsten 2009.

Kunskap och erfarenheter frdn andra landsting och andra lander presenteras

Stora skillnader i arbetsforhallanden hos vard- och omsorgsanstallda

I en rapport fran Karolinska Institutets folkhalsoakademi jamfors for forsta gangen vard-
och omsorgsyrken hos olika arbetsgivare — landsting, kommun och privata foretag.
Resultaten visar att det finns stora skillnader ifraga om arbetsforhallanden, levnadsvanor
och halsa.

Kvinnliga lékare &r en sarskilt utsatt grupp

Sociala skillnader i vardkontakter och vardkostnader under sista levnadstiden

En studie av sociala skillnader i vardkontakter under sista levnadstiden i Stockholms lan
visar pa en del fragetecken om vardens likvardighet och en vard pa lika villkor. Exempelvis
har personer i den hogsta inkomstgruppen hogre vardkostnader an andra grupper och
personer fodda utanfér Sverige har sin forsta vardkontakt markbart senare an andra.

Visar behovet av att uppmarksamma frdgan om vard pa lika villkor



http://www.folkhalsoguiden.se/Nyhetsbrev.aspx?id=3547&cid=333
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3734
http://www.folkhalsoguiden.se/Projekt.aspx?id=3724
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3705&cid=0&saitem=21
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3681
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3706

Utvardering av Jamlikhet i halsa

Projektet Jamlik halsa har genomférts i Nyndshamns kommun i syfte att utveckla metoder
for att framja 6kad jamlikhet i halsa. Den avslutande utvarderingen visar bland annat att
samverkan har 6kat betydligt inom kommunférvaltningen — framfor allt genom att man nu i
okande omfattning arbetar dver forvaltningsgranserna.

Kommunens invanare skulle dock kunna gdras mer delaktiga

Statistik om sjalvmord och sjalvmordsforsdk

Karolinska Institutets folkhdlsoakademi har genom NASP gett ut tre rapporter som
sammanfattar och analyserar statistik om sjalvmordsférsok och sjalvmord i Stockholms lan,
Sverige och Europa.

Sjalvmord i Stockholms lan och Sverige 1980-2007

Sjalvmordsférsdk i Stockholms 1&n och Sverige 1987-2007

Sjalvmord i Europa och vérlden

Bemotandet av unga vuxna med psykisk ohéalsa vid vardcentralen
— lakares erfarenheter och uppfattningar

Unga med psykisk ohilsa tar inte upp detta problem pa vardcentralen, utan soker framst
vard for fysiska besvar. Far de da den hjalp och det stod de behover? Har vardcentralerna
mojlighet att ta sig tid for denna patientgrupp? Syftet med undersdkningen har bland annat
varit att sondera lakares erfarenheter av hur vardcentraler hanterar unga manniskor med
psykisk ohéalsa.

Vardcentralerna ar att betrakta som "forsta linjens psykiatri”

Att forebygga sjalvmord — ett stodmaterial

1999 initierade WHO ett varldsomspannande arbete for suicidprevention kallat SUPRE
(Prevention of Suicidal Behaviours). Stédmaterialet ar ett av flera i en serie som har tagits
fram som en del i det arbetet. Det riktar sig till olika sociala och professionella malgrupper
for det suicidpreventiva arbetet.

Att férebygga sjalvmord — ett stddmaterial fér allmanlakare

Att forebygga sjalvmord — ett stodmaterial for primarvarden

Att férebygga sjalvmord — ett stédmaterial fé6r media

Nya utgavor av nyhetsbrev

For prenumeration, ga till www.folkhalsoguiden.se/nyhetsbrev Du kan lasa de senaste
breven via lankarna har nedanfor:

e Nyhetsbrev om milj6 och halsa For dig som kommer i kontakt med milj6é- och
halsofragor i arbetet, t.ex. inom kommuner, landsting, utbildning eller i planering av
folkhalsa.

e Nyhetsbrev om arbetsmiljé och héalsa Fér dig som kommer i kontakt med
arbetsmiljofragor i arbetet, till exempel inom foretagshalsovard och primarvard.

¢ Nyhetsbrev om halsoframjande sjukvard For dig som jobbar inom halso- och
sjukvarden i Stockholms lan och via ditt arbete kommer i kontakt med personer som
behover stod och hjalp kring olika halsofragor.

Utbildningar & evenemang
Aktuellt i april-maj 2010, valkommen med din anmalan!

19/4 BAMSE-seminarium: Allergi och miljé i skolan

21/4 "Unplugged" - ett ANT-program for hogstadiet, varen 2010



http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3697
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3669
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3667
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3668
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3730&cid=0&saitem=10
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3726
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3728
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3727
http://www.folkhalsoguiden.se/nyhetsbrev
http://www.folkhalsoguiden.se/Nyhetsbrev.aspx?id=1271&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=
http://www.folkhalsoguiden.se/Nyhetsbrev.aspx?id=939&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=
http://www.folkhalsoguiden.se/Nyhetsbrev.aspx?id=1746&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=
http://www.folkhalsoguiden.se/Utbildning.aspx?id=3564&cid=333&ptitem=70
http://www.folkhalsoguiden.se/Utbildning.aspx?id=3578&cid=333&ptitem=70

22/4 Ergonomi pé Internet — lar dig soka artiklar

23/4 Héalsa och arbetsforhallanden hos vard- och omsorgsanstéllda

4/5 Steqg 1 — Tobaksavvéanjning Tredagarsutbildning 4-6 maj 2010

19/5 Tobaksavvanjning for patienter med psykiska besvar

21/5 Tobaksavvanjning for patienter med psykiska besvéar

21/5 Vibrationsskador i arbetslivet — vad kravs for att de ska minska?

28/5 Steg 2, Tobaksavvanjning - Diplomeringskurs vartermin 20101

Kurser om sexualitet och halsa

Kurser och seminarier fran Lafa-enheten for sexualitet och halsa kan du lasa om i
kurskatalogen. Kurser vt 2010 (pdf pa Lafa.nu)

Prenumerera pa utskick om utbildningar

Du kan f& egna utskick via e-post om utbildningar inom omradet arbete, miljé och halsa.
Anmal dig har: Utskick om kurser och seminarier frdn Folkhalsoguiden

Utblick — folkhalsa i omvarlden
Kartlaggning av barns och ungdomars psykiska héalsa

En landsomfattande kartlaggning av barns och ungdomars psykiska halsa genomférdes
hosten 2009. Over 170 000 barn i arskurs sex och nio svarade pa fragorna. Resultaten
presenteras nu for alla skolor och kommuner och &ar tankta att ligga till grund for diskussion
pa den enskilda skolan eller i den enskilda kommunen.

Statens folkhalsoinstituts webbplats ska fungera som kunskapsstéd (fhi.se)

Aldre ar friskare men ungas mentala halsa forsamras

Medellivslangden stiger och de aldre ar friskare. Bland unga daremot okar vard for
alkoholrelaterade diagnoser och slutenvard for depressioner, angesttillstand och
sjalvmordsforsck. Anhoriga far ta okat ansvar nar institutioner avvecklas.

Nagra utvecklingslinjer som skissas i Lagesrapport 2010 (socialstyrelsen.se)

FHI utmanar landstingen att utveckla arbetet med tobaksavvanjning

Statens folkhalsoinstitut utmanar landets landsting/regioner samt enskilda vardcentraler och
kliniker att visa upp goda exempel p& hur man kan arbeta med tobaksavvanjning.
Landstingen i Jonkoping och Vasternorrland ar de forsta som far diplom for sitt utmarkta
arbete.

Paqgar till och med vecka 46, 2010 (fhi.se)

Utvecklad foretagshalsovard for farre sjukskrivna

Ett gott stod fran foretagshalsovarden kan cka mojligheterna for sjukskrivna att komma
tillbaka i arbete och forbli friska. Katarina Kjellberg, Karolinska Institutet, far 3 100 000
kronor for att utveckla foretagshalsovardens metoder for tidig arbetslivsinriktad
rehabilitering av vard- och omsorgspersonal.

I dag saknas kunskap om vilka metoder som ger bést stdd (afaforsakring.se)
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Vad utmarker ett friskt foretag?

Projektet Halsa och framtid har studerat faktorer som utmarker féretag med friska
medarbetare. | en popularvetenskaplig forelasning som sants i Sveriges Utbildningsradio
presenteras resultaten.

Foreldsningen (ur.se)

Nya begrepp inom omradet levnadsvanor i Socialstyrelsens termbank

“Halsoframjande atgard” och “férebyggande atgard” ar nya begrepp som har publicerats i
Socialstyrelsens termbank. Definitionerna har tagits fram i en arbetsgrupp med sakkunniga
inom projektet Nationella riktlinjer for sjukdomsfdérebyggande metoder samt terminolog vid
Socialstyrelsen.

Har lett till revidering av definitionerna for hdlsa och ohalsa (socialstyrelsen.se)

Om nyhetsbrevet

Folkhalsoguiden www.folkhalsoguiden.se ar en webbplats for dig som arbetar med fragor
som ror folkhalsa, framfor allt i Stockholms lan. Detta nyhetsbrev skickas ut 4-5 ganger per
ar och presenterar nytt och omarbetat material, information och evenemang som publiceras
pa webbplatsen.

Utgivet den 9 april 2010

Prenumeration: For att paborja eller avsluta prenumeration, klicka har
Redaktor: Maria Cacciola

Karolinska Institutets folkhalsoakademi (KFA) bedriver strategisk folkhalsovetenskaplig verksamhet,
med Stockholms lans landsting som viktig uppdragsgivare. L4s mer pa ki.se/kfa.

Karolinska Institutets folkhalsoakademi
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