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Material
Folkhalsoenkat 2010 — erbjudande till kommuner

Karolinska Institutets folkhalsoakademi (KFA) genomfdr en enkatundersdkning riktad till
cirka 50 000 personer i Stockholms lan hdsten 2010. Syftet ar att kartlagga hélsoldget och
halsans bestamningsfaktorer och undersdkningen gors vart fjarde ar pa uppdrag av
Stockholms lans landsting. Lanets kommuner och stadsdelar har i veckan fatt erbjudande
om att kdpa extra urval som ger mdjlighet till férdjupade lokala analyser. Lds mer om
folkhalsoenkéat 2010.

Farsk statistik i Hur mar Stockholm

Kanner du till databasen Hur méar Stockholm? Ar du nyfiken kan du sjalv prova dig fram och
ta fram skillnader mellan geografiska omraden eller studera tidstrender fran 1990 och
framat. G4 till Hur mar Stockholm — halsodata p& webben.

Tio atgarder for att framja unga vuxnas psykiska halsa

Stockholms lans landsting och Kommunférbundet Stockholms 1&n har tagit fram de tio
viktigaste atgarderna for att starka unga vuxnas psykiska halsa Rapporten kan anvandas for
planering av vard, skola, omsorg och den fysiska miljon. Ladda ner Tio atgarder for att
framja unga vuxnas psykiska héalsa

Rektorns attityd viktig vid halsoframjande arbete

Rektorernas attityder och installning har stor betydelse for hur skolan arbetar for att framja
fysisk aktivitet och goda matvanor, enligt en studie fran Karolinska Institutets
folkhdlsoakademi. Hamta rapport eller sammanfattning av Rektorernas betydelse for att
framja fysisk aktivitet och goda matvanor i skolan

Skolprojektet: Eleverna trivs nar lararna gér detsamma

Ett projekt for att férebygga psykisk ohalsa och sjalvmordshandlingar vid gymnasieskolor,
visar bland annat att elever som far diskutera existentiella fragor har farre tankar pa
sjalvmord. Eleverna trivs dven battre pa de skolor dar lararna ocksa trivs. Till rapporten om

Skolprojektet

Lararstod om ANT pa drugsmart.com

Drugsmart.com ar en sajt for ungdomar om alkohol, tobak och andra droger. Har finns
ocksa den nya avdelningen ABC om ANT, som ar tankt att fungera som stéd vid planering
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och genomfdérande av arbetet med alkohol, narkotika och tobak i skolan. Mer om ABC om
ANT

Aktuellt om DISA-metoden

DISA-metoden forebygger stress och depressiva symtom hos tonarsflickor. Vid den arliga
natverkstraffen for DISA-gruppledare i november, utsags Pernilla Hemmingsson och Louisa
Rolandsdotter, rektorer vid Viktor Rydbergs gymnasium till arets DISA. L4s mer om
utmarkelsen eller L&s mer och hamta material om DISA

Sammanfattat fran Sucicidpreventiva dagen

Den 10 september uppmérksammades den Internationella suicidpreventiva dagen med
forelasningar och berattelser i Kulturhuset i Stockholm. Arrang6r var NASP - Nationell
prevention av suicid och psykisk ohélsa. Las Suicidpreventiva dagen 2009 -
sammanstallning

Ont i ryggen, ont i nacken - en delstudie i Folkhalsa Stockholm

Rygg- och nackbesvar ar en av de vanligaste orsakerna till sjukskrivning, men vi vet lite om
orsakerna och vad som har betydelse for om man tillfrisknar snabbt eller utvecklar
langvariga besvar. Denna studie ska bland annat ge dkad kunskap om hur
rekommendationer och atgarder skall utformas. Mer om Ont i ryggen, ont i nacken

Studie om tobakens paverkan pa fostret

I denna delstudie i Folkhélsa Stockholm ska man studera samspelet mellan fostermiljo,
gener och sociala uppvaxtvillkor och om det ofédda barnets hjarna paverkas av nikotin.
Grundlaggs tobaksvanor redan under fostertiden?

Fakta om axelbesvar i arbetet

Nastan en av tio under 50 ar lider av axelbesvar och bland dem 6ver 50 ar ar det &nnu
vanligare. | detta faktablad kan du lasa om riskfaktorer, behandling och atergang till
arbetet. Bestéll eller ladda ner Axelbesvar i arbetet - supraspinatustendenit

Fakta om stress i arbetet

Var tredje kvinna och var fjarde man i arbetslivet kdnner sig stressad nagra dagar per vecka
eller mer. Ett nytt faktablad beskriver vad som hander i kroppen, vad stressen beror pa och
ger forslag pa atgarder for organisationen och individen. Bestall eller ladda ner Stress i
arbetet

Tidningen Arbets och Miljomedicin i Stockholms lan

En tidning for dig som &r intresserad av arbets- och miljérelaterade halsofragor. Ladda ner
decembernumret eller prenumerera kostnadsfritt. Mer om tidningen

Samtalsunderlag om bra mat- och rérelsevanor for BVC

Materialet ar ett stdod for BVC i halsosamtal med féraldrar om barnets mat- och
rorelsevanor. Det har tagits fram och utvarderats inom Karolinska Institutets
folkhalsoakademi i samarbete med sjukskoterskor i ekonomiskt resursfattiga omraden.
Ladda ner eller bestéll Samtalsunderlaget Bra mat- och rdérelsevanor.

Rapport om utvarderingen av materialet: Nytt samtalsunderlag for halsosamtal pa BVC

Sa tillampas Barnkonventionen i varden

Barnkonventionen fyller 20 ar 2009. En kartlaggning har genomforts pa barnkliniker i
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Stockholm och Malmo for att ta reda p& hur Barnkonventionen tillampas utifrdn personalens
perspektiv. | svaren fanns manga idéer och en bra grund till fortsatt utveckling. Hur
tillAmpas Barnkonventionen inom vard riktad till barn?

BUP i Stockholm har utvarderats

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Stockholms lan har genomgéatt omfattande
organisationsférandringar sedan 2005. Hur gick det med samarbetet med médra- och
barnhélsovarden, behandlingsutbud, samverkan med kommuner med mera? Las
Utvardering av Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Stockholms lan

Grunder for utvardering av halso- och sjukvardens metoder

En ny rapport belyser hur metoden HTA och ekonomisk utvardering kan anvandas i
landstingen. L&s rapporten Health Technology Assessment (HTA) och ekonomisk utvérdering
av halso- och sjukvardens metoder

Nya utgavor av nyhetsbrev

For prenumeration, ga till www.folkhalsoguiden.se/nyhetsbrev Du kan lasa de senaste
breven via lankarna har nedanfor:

e Nyhetsbrev om miljé och hélsa For dig som kommer i kontakt med milj6- och
halsofragor i arbetet, t.ex. inom kommuner, landsting, utbildning eller i planering av
folkhalsa.

e Nyhetsbrev om arbetsmiljoé och hélsa For dig som kommer i kontakt med
arbetsmiljofragor i arbetet, till exempel inom foretagshalsovard och primarvard.

e Nyhetsbrev om halsoframjande sjukvard Fér dig som jobbar inom hélso- och
sjukvarden i Stockholms lan och via ditt arbete kommer i kontakt med personer som
behover stod och hjalp kring olika halsofragor.

Utbildningar & evenemang
Aktuellt i januari-mars 2010, valkommen med din anmalan!

27/1 "Unplugged"- ett ANT-program foér hogstadiet, varen 2010 dag 1

5/2 Vem tar hand om min onda rygg? — resultat fran tva avhandlingar

10/2 Prova pa ny méatutrustning for vibrationer, &ven 18/2, 26/2

17/2 SOTIS-utbildning fér skolskéterskor

18/2 Regionala miljodagen 2010: V&gar till en titare region — vilka ar hallbara?

19/2 God arbetsmiljé och héalsa — hur kan chefen bidra?

11/3 DISA-Grupphandledarutbildning (steg 2) dag 1

16/3 Steg 1, Tobaksavvéanjning - Tredagarsutbildning dag 1

19/3 Krav- och funktionsschema — en norsk metod for att bedéma arbetsférméaga

Kurser om sexualitet och halsa

Kurser och seminarier fran Lafa- enheten for sexualitet och hélsa finns inom kort pa
Folkhalsoguiden. Redan nu kan du hamta kurskatalogen. Kurser vt 2010 (pdf pa Lafa.nu)
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Prenumerera pa utskick om utbildningar

Du kan f& egna utskick via e-post om utbildningar inom omradet arbete, miljo och halsa.
Anmal dig har: Utskick om kurser och seminarier fran Folkhalsoguiden

Utblick - folkhalsa i omvéarlden
Nationell matning av barns psykiska halsa genomford

Cirka 170 000 elever i arskurs 6 och 9 har besvarat en nationell enkat om psykisk halsa,
drygt 80 procent av eleverna. SCB har genomfort undersdkningen pa uppdrag av
Socialdepartementet. Fran i dag den 18 december ar tabeller for riket, per Ian och per
kommun/stadsdel tillgangliga hos Statens folkhalsoinstitut (FHI). De forsta resultaten pa
skolnivd kommer vecka 3 nasta ar och bearbetade resultat med forslag till atgarder vantas
bli klara i mars 2010. Under 2010 kommer FHI att bidra med stdd angaende analyser av
resultatet samt diskussioner om forslag till atgarder i samverkan med intresserade
kommuner. Las mer pa www.fhi.se/barnstudie

Halsosam stadsutveckling i GAngséatra — ett EU-projekt om livskvalitet

Building Healthy Communities (BHC) ar ett natverk av tio europeiska stader som utbyter
erfarenheter om hur stader kan arbeta med halsofrdmjande insatser. Alla stdder genomfor
lokala projekt och i Lidingo ar stadsdelen Gangsatra ett pilotomrade. Fokus ligger pa tre av
malen i Liding6 stads halsostrategi: Den yttre miljon ska forbattras, aldre ska bli mindre
ensamma och mdjligheterna till fysisk aktivitet ska 6ka. For att nd malen tas en
handlingsplan fram dar gransdverskridande samarbete, medborgarengagemang och
delaktighet ar viktiga delar. Lds mer om projektet pa www.lidingo.se/bhc och
www.urbact.eu

Om nyhetsbrevet

Folkhalsoguiden www.folkhalsoguiden.se ar en webbplats for dig som arbetar med fragor
som ror folkhalsa, framfoér allt i Stockholms lan. Detta nyhetsbrev skickas ut 4-5 ganger per
ar och presenterar nytt och omarbetat material, information och evenemang som publiceras
pa webbplatsen.

Utgivet den 18 december 2009

Prenumeration: For att paborja eller avsluta prenumeration, klicka har
Redaktér: Annika af Sandeberg

Karolinska Institutets folkhdlsoakademi (KFA) bedriver strategisk folkhalsovetenskaplig verksamhet,
med Stockholms lans landsting som viktig uppdragsgivare. Las mer pa ki.se/kfa.

Karolinska Institutets folkhalsoakademi

P4 uppdrag av :;ﬂ;,_ Karolinska
Stockholms ldns landsting -% = Institutet
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