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Hamta nyhetsbrevet som PDF

Nytt nyhetsbrev

Folkhalsoguiden www.folkhalsoguiden.se ar en webbplats fér dig som arbetar med
fragor som ror Folkhalsa, framfor allt i Stockholms lan. Detta nyhetsbrev presenterar
nytt och omarbetat material, information och evenemang som publiceras pa
webbplatsen. Vi hoppas att du ska tycka att brevet ar intressant och att du vill
prenumerera pd vara utskick framover.

Prenumerera om du vill ha kommande brev

Du har fatt detta forsta nyhetsbrev for att du pa olika satt arbetat med oss eller deltagit
i utbildningar, natverk med mera. Vill du ha brevet i fortsattningen? D& behdver du
anmala dig som prenumerant. Nyhetsbrevet skickas ut 4-5 ganger per ar och du kan
avsluta din prenumeration nar som helst. Prenumerera pa nyhetsbrev

Du som redan anmalt dig till detta nyhetsbrev via Folkhéalsoguiden behdéver inte gbra det igen.

Innehall

e Material
¢ Utbildningar och evenemang
e Utblick — folkhalsa i omvarlden

Material
Rapport om jamstalldhet och folkhalsa

Kunskapslaget inom omradet jamstalldhet och folkhalsa sammanfattas. Sverige har i
manga avseenden kommit langst i varlden nar det galler jamstalldhet, men den ar lIangt
ifran fullbordad. Las Jamstalldhet och folkhilsa

Processbeskrivning av Jamlikhet i halsa

Stockholms lans landsting samt Nynashamns och Sddertédlje kommuner har samarbetat
i ett projekt dar man férsokt att forena forskning med praktik, bland annat genom att
utveckla Jamlikhetsverktyget. Las Processbeskrivning av Jdmlikhet i hdlsa. Den

13 november anordnas aven en konferens om projektet.

Effekten av halsosamtal pa BVC

Rapporten beskriver en utvardering av effekten av halsokommunikation baserad pa ett
nytt samtalsunderlag samt Motiverande samtal (MIl). Malgruppen &r foraldrar till
tredringar i resursfattiga omraden. Las Nytt samtalsunderlag for halsosamtal p& BVC



http://www.folkhalsoguiden.se/Nyhetsbrev.aspx?id=3547&cid=333
http://www.folkhalsoguiden.se/
http://www.folkhalsoguiden.se/nyhetsbrev
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3518&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=63,68,62,65,66,69,64
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3467&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=63,68,62,65,66,69,64
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3538&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=63,68,62,66,69,64

Kolloverksamhet utvarderad

Terapikolonier ar kolloverksamhet i behandlingsform for barn med sarskilda behov,
remitterade genom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Las rapporten Utvardering av

terapikolonier

Rapport om samtal kring alkoholvanor pa BVC

Rapporten sammanfattar en intervjustudie om hur man kan prata med féraldrar om
alkoholvanor pa ett bra satt. "Det 4r nog bra att BVC tar upp hur barn méarker eller
kédnner av att man har druckit alkohol"

Fragebank med enkater till barn och ungdomar

Fragebanken ar en sammanstallning av enkater som har anvants till att mata barns och
ungdomars halsa och livsstil. Syftet &r man snabbt ska kunna finna fragor att t.ex.
anvanda som underlag till egna enkater. Frdgebanken ar en ny del i Folkhalsoguidens
Mattmarknad om barns hélsa.

Webbplats om sex och samlevnad for unga

Den nya webbplatsen www.frdgachans.nu fran Lafa i Stockholms lans landsting, ska ge
korrekt, rolig och lattfattlig information om sex och samlevnad for tjejer och Killar
mellan 10 och 13 ar. Fragachans.nu

Nyheter om tobak

En ny webbsida med sammanfattningar av forskningsresultat inom tobaksomradet. Las
Forskningsnytt om tobak. Du kan ocksa prenumerera pa ett Nyhetsbrev om tobak.

Matvanor, rorelse och sjalvkansla i skolan i Osteraker

Osterakerprojektet har som mal att med skolan i fokus forbattra matvanor, fysisk
aktivitet, sjalvtillit och tillfredsstéllelse med den egna kroppen hos barnen och
darigenom férebygga overvikt och atstérningar. Har finns uppdaterad projektplan och
nyhetsbrev om arbetet. Till Osterdkerprojektet

Lattmargarin istallet for smor

Manga fragar om kostrekommendationen att anvanda lattmargarin istallet for smor. |
detta informationsblad finns fragor och svar: Darfor rekommenderar vi lattmargarin
istéllet fér smor

Okat cyklande i Stockholm

Folkhalsoguiden tipsar om Stockholms stads utvardering, som visar att cykeltrafiken har
Okat med Over 50 procent och att den samhallsekonomiska nyttan med rage overstiger
investeringskostnaden for nya cykelbanor mm. Utvardering av cykelbanor och cykelfélt
1998-2006

Mer om Miljohalsorapport Stockholms lan 2009

For dig som vill anvanda statistik fran arets regionala miljohalsorapport i ditt arbete,
finns nu anpassat material. Presentationsmaterial om Miljéhalsorapport Stockholms lan
2009. Sjalva rapporten hittar du har: Miljohalsorapport Stockholms lan 2009 En utdkad
sammanfattning pa engelska finns ocksé tillganglig: Environmental Health Report for the
County of Stockholm 2009



http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3527&cid=333
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http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3499&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=63,68,62,65,66,69,64
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3499&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=63,68,62,65,66,69,64
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3525
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=2229
http://www.fragachans.nu/
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3449&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=63,68,62,65,66,69,64
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3534&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=63,68,62,65,66,69,64
http://www.folkhalsoguiden.se/Nyhetsbrev.aspx?id=1026&cid=333&ptitem=62
http://www.folkhalsoguiden.se/Projekt.aspx?id=3166&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=63,68,62,65,66,69,64
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3528&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=63,68,62,65,66,69,64
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3528&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=63,68,62,65,66,69,64
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3515&cid=0&soitems=&searchtext=&saitems=&ptitems=63,68,62,65,66,69,64
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http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?id=3353
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3559
http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=3559

Mer avgaser i bussar med luftintag i gatuniva

Placeringen av luftintaget pa bussar har betydelse for hur mycket kvavedioxid forarna
far i sig under arbetsdagen, enligt denna studie av bussférare i Stockholms innerstad,
Solna och Sundbyberg. Las Bussforares exponering fér avgaser

Halsa och framtid pa engelska

Halsa och framtid ar ett projekt dar man studerat friskfaktorer i arbetslivet och vad
foretag kan gora for att minska sjukfranvaron. Rapporterna fran delstudierna finns nu
pa engelska. Las om Health and Future

Fortfarande manga unga som sjukskrivs i lanet

Sjukfranvaron i Stockholms lan minskade under &ren 2002-2006, men denna trend
galler framst bland aldre, visar denna rapport. Att mata och beskriva sjukfranvaro —
utvecklingen i Stockholms [an 1994-2006

Jarva mansmottagning utvarderad

Rapporten innehaller en utvardering av arbetet med att utforma och etablera en
mansmottagning i en mangkulturell forort i Stockholm. Las Because he's worth it -
utvardering av Jarva mansmottagning

Utbildningar & evenemang
Sista minuten november-december
Du och dina kollegor har fortfarande chansen att anmala er till féljande evenemang:

4/11 Halsokommunikation i ett mangkulturellt samhaélle - vad kan vi lara?

6/11 Stress och fysisk aktivitet

13/11 DISA-natverkstraff

17/11 Tematraff "Halsosamt aldrande”

20/11 Stress och héalsa vid organisationsférandring

2/12 Allas ansvar eller bara mitt? Om ungdomar med hivinfektion

4/12 Tunnelbyggen

8-9/12, 3/2 "Unplugged" - ett ANT-program foér hdgstadiet

8/12 Normalt och vanligt ar inte samma sak, eller? - att jobba attitydférandrande med
hbt-fragor

Prenumerera pa utskick om utbildningar

Det ar nu mojligt att fa egna utskick via e-post om utbildningar inom omradet arbete,
miljo och halsa. Anmal dig har: Utskick om kurser och seminarier frdn Folkhalsoguiden
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Utblick - folkhalsa i omvarlden
Oppna jamforelser inom folkhalsa — vad galler Stockholm?

Med 21 indikatorer beskrivs levnadsvillkor, levnadsvanor och héalsoeffekter i de forsta
Oppna jamforelserna inom folkhalsa i Sverige. Stockholms lans invanare &r mest socialt
aktiva, nast bast pa att dta nyttigt och mest foérskonade fran hjartinfarkter och fetma.
Sjalvklart finns stora skillnader inom lanet. Las Oppna jamforelser - Folkhalsa hos
Sveriges Kommuner och Landsting. Jamforelserna ar bland annat tankta som sporre for
landets folkhalsoarbete. Pa Folkhalsoguiden kommer vi framover att fordjupa oss i
jamforelser mellan lanets kommuner. Har kan du ocksa se hur ett antal av lanets
kommuner organiserat sitt folkhalsoarbete. Alla kommuner ar valkomna med sina
uppgifter. Botkyrka ar utsedd till arets folkhalsokommun 2009.

Modell for alkoholférebyggande arbete testas i 7 kommuner

Just nu pagér studier inom 7 kommuner i Stockholms lan. Syftet ar att beskriva och
utvardera kommuners forandringsbenagenhet vad géller alkoholférebyggande
folkhalsoinsatser genom att under svenska forhallanden anvanda Community Readiness
Model (CRM) som verktyg, fére, under och efter en intervention. Resultatet vantas vara
klart i bérjan av 2011. Om modellen fungerar bra kan den anvandas bredare vid
folkhalsointerventioner, metodutveckling samt utvardering av metoder.

Mer information: Kontakta Marten Ahstrém vid Institutionen for folkhélsovetenskap, avd
for tillampat folkhalsoarbete, Karolinska Institutet. L4&s om Community Readiness hos
the Tri-Ethnic Center for Prevention Research, Colorado State University.

Barnkonventionen - en 20-aring som kraver att vi lyfter barnets perspektiv

Den 20 november 2009 ar det 20 ar sedan FN:s konvention om barnets rattigheter
foddes. P& Folkhalsoguiden lyfter vi darfor barnperspektivet lite extra under hosten.
Fragebanken ar ett satt att bidra till att vi blir battre pa att frdga barnen och beskriva
barns halsa. Stockholms lans landstings Handlingsplan fér arbetet med
Barnkonventionen visar hur man kan arbeta praktiskt for barnens bésta. Ytterligare
lastips ar rapporterna Barnen i folkhalsorapporter och Barnrapport 2009 om hélso-och
sjukvardens insatser. L4s mer om Barnkonventionen hos Barnombudsmannen och
Unicef.

Utgivet den 29 oktober 2009

Prenumeration: For att paboérja eller avsluta prenumeration, klicka har
Redaktdr: Annika af Sandeberg

Karolinska Institutets folkhdlsoakademi (KFA) bedriver strategisk folkhalsovetenskaplig
verksamhet, med Stockholms lans landsting som viktig uppdragsgivare. Las mer pa ki.se/kfa.
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