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Vard for psykisk ohdlsa under
covid-19-pandemin
Stockholm, mars till september 2020

Négot fler personer har fatt vard for psykisk ohilsa i Region
Stockholm fran mars till och med september 2020, jamfort med
samma period 2019. En 0kning ses bland unga (0—17 ar) inom
primarvarden, medan en marginell minskning ses bland aldre
personer (70+ ar). Daremot pekar inte vardkonsumtionen pa
nagon Okning av nydebuterad psykisk ohilsa, utan snarare att
aterbesok okat nagot bland redan sjuka. Det ar mgjligt att den
okade distanskontakten gjort det svarare att etablera vardkontakt,
framfor allt for aldre personer.

Sammanfattning

I den har rapporten kartldgger Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin
(CES) vardkonsumtionen for psykisk ohélsa i Region Stockholm under véren och
sommaren 2020, och jamfor den med motsvarande konsumtion ar 2019.

Rapporten visar att nagot fler personer har fatt vard for psykisk ohélsa mellan 1
mars och 30 september 2020, jamfort med samma period 2019. Detta trots att
andelen forst minskade under pandemins borjan (fran mitten av mars och fyra-
fem veckor fram).

Vérden har klarat 6kningen genom att snabbt 6verga till distanskontakter.

En 6kning ses bland barn och unga (0—17 &r) inom primérvarden, men ocksa i

viss méan bland arbetsfora personer (18—69 ar). Bland ildre personer (70+ ar)
minskade vardkonsumtionen for psykisk ohélsa marginellt, bide inom priméarvéard
och specialistvard.

Generellt sett minskade andelen personer (i alla aldrar) som gjorde nybesok i
varden for psykisk ohilsa, i forhallande till dterbesck. Det kan tyda pa att personer
som redan har psykisk ohilsa fatt kade behov av vard.

Rapporten ger dirmed inget stod att det skulle finnas en stor 6kning av
nydebuterad psykisk ohilsa under det forsta halvaret av pandemin. Det gar inte
att utesluta att personer med nydebuterad psykisk ohalsa, sarskilt dldre (70+),
haft svarare att etablera vardkontakt under den aktuella perioden.

Vidare &r det angeldget att ta reda pa om nya patienter har svarare att komma

i kontakt med psykiatrin under den pagaende pandemin samt att utvirdera
upplevelsen av given vard — bade ur vardgivares och patienters perspektiv.
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Bakgrund och syfte

Flera riskfaktorer for psykisk ohdlsa

Kunskap frén tidigare infektionsutbrott (1) och ekonomiska kriser (2) talar for

att den pagaende covid-19-pandemin innefattar flera riskfaktorer for psykisk
ohilsa. I Region Stockholm har antalet covid-19-fall varit stort, och den stress som
pandemin orsakar, i form av oro for smitta och sjukdom, isolering och ensamhet,
oro for ekonomin, 6kad risk for vald och utsatthet i hemmet, skulle kunna medféra
okad psykisk ohilsa och 6kat vardsokande. Dels bland personer som redan ar i
vard, dels i nya grupper.

A andra sidan kan ridsla for smitta eller omstruktureringar av varden leda till att
vissa patientgrupper triangs undan eller undviker att s6ka vard (3). Det ar ocksa
mojligt att vissa grupper upplever positiva aspekter och en forbattrad psykisk
hélsa.

Det ar viktigt att undersoka pandemins kort- och langsiktiga konsekvenser for den
psykiska hilsan. Som ett led i det arbetet kartlagger den hir rapporten vard for
psykisk ohilsa under varen och sommaren 2020 och jamfort med samma period
ar 2019.

Metod

Vi har f6ljt virdkonsumtionsmonstret for psykisk ohilsa inom primarvarden
och specialistvarden (vuxenpsykiatri och barn- och ungdomspsykiatri) i Region
Stockholm. Besok for psykisk ohilsa inom priméarvarden definierades som
antingen:

« registrerad kontakt relaterad till psykiatrisk diagnos (alla diagnoser i kapitel

F samt Z65 och Z73)

« kontakt med kurator eller psykolog

 kontakt med forsta linjen for psykisk ohélsa inom primarvarden

« uttag av psykofarmaka, forskrivet via primarvarden.

Data Over typ av vardkontakt (nybesok eller dterbesok, fysiskt eller pa distans)
hamtades fran vardregister (VAL-databaserna) for perioden 1 mars till 30
september 2020 och har jamforts med data fran samma period 2019.

Typ av vardkontakt och frekvens sammanstilldes for tre olika aldersgrupper: 0—17
ar, 18—69, 70 ar eller ildre.

Ett nybesok definierades som att en forsta kontakt eller ett forsta uttag av
lakemedel for psykisk ohidlsa hade skett inom 365 dagar.

Resultaten redovisas i bade absoluta tal och andelar (procent) av befolkningen
under det aktuella aret for att ta hiansyn till befolkningsokningen i lanet.
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Resultat

Nybesok och 3terbesok for psykisk ohdlsa inom priméarvarden

Fran och med vecka 12 (16—23 mars) minskade antalet individer per vecka med
fysiska besok i varden for psykisk ohilsa, i alla aldersgrupper. Samtidigt 6kade
antalet individer som hade kontakt med varden pa distans. Mellan 23 mars och
14 juni 6kade snittantalet individer som hade distanskontakt for psykisk ohélsa i
respektive dldersgrupp enligt féljande:

« 0-17ar: fran 5 per vecka 2019, till 436 per vecka 2020
« 18-69 ar: frin 404 per vecka 2019 till 5 724 per vecka 2020
« 70 ar eller dldre: fran 7 per vecka 2019 till 264 per vecka 2020.

Patienter under 18 ar

Mellan 1 mars och 30 september 2020 hade (i absoluta tal) 15 266 individer i
aldern 0—17 ar kontakt med priméarvarden for psykisk ohilsa, i Region Stockholm.
Samma period ar 2019 var antalet 13 121. Det ar en 6kning fran 2,5 procent till 2,9
procent av 0—17-aringarna i Stockholm lan.

Antalet o—17-aringar i Region Stockholm med nybesok okade fran 8 017 till 9 216,
vilket dr en 6kning frén 1,6 procent till 1,8 procent'.

Antalet unga individer med aterbesok 6kade frén 9 105 till 10 725. Det motsvarar
en Okning fran 1,8 procent till 2,1 procent av 0—17-aringarna. Se figur 1.
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Figur 1. Antal barn och unga per 10 000 invanare (0-17 &r) i Stockholms lan,
med fysiska besdk eller distanskontakt for psykisk ohélsa inom primarvarden i
Region Stockholm, per vecka 2019-2020 (v. 40).

Kélla: SCB Befolkningsstatistik
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Patienter 18-69 ar

Mellan 1 mars och 30 september 2020 hade (i absoluta tal) 170 771 individer

i aldern 18—69 ar kontakt med primérvarden for psykisk ohélsa, i Region
Stockholm. Samma period ar 2019 var antalet 166 954. Det ar en 0kning 10,7
procent till 10,8 procent av 18—69-aringarna i Stockholms lan.

Antalet 18—69-aringar med nybesok 1ag pa ungefir samma niva bada aren: 51
474 individer ar 2019 och 52 194 individer ar 2020. Det motsvarar 3,3 procent av
18—69-dringarna i lanet.

Antalet individer i den har aldersgruppen med aterbesok, 6kade fran 142 886 till
147 562. Det dr en 6kning fran 9,2 procent till 9,4 procent. Se figur 2.
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Figur 2. Antal vuxna per 10 000 invanare (18-69ar) i Stockholms I&n, med
fysiska besok eller distanskontakt fér psykisk ohélsa inom primarvarden i
Region Stockholm, per vecka 2019-2020 (v. 40).
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Patienter 70 ar eller aldre

Mellan 1 mars och 30 september 2020 hade (i absoluta tal) 42 286
individer i dldern 70 ar eller dldre kontakt med primérvarden for psykisk
ohilsa, i Region Stockholm. Samma period ar 2019 var antalet 43 080.
Det ar en minskning fran 16,0 procent till 15,3 procent av dldre (70+ ar) i
Stockholms lan.

Antalet aldre individer i lanet med nybesok under samma period minskade,
frdn 9 693 ar 2019 till 8 252 ar 2020, vilket motsvarar en minskning fran
3,6 procent till 3,0 procent.

Antalet dldre individer med aterbesok var 37 591 ar 2019 och 37 515 ar
2020. Det dr en minskning frén 14,0 procent till 13,5 procent. Se figur 3.
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Figur 3. Antal aldre vuxna per 10 000 invanare (70+ &r) i Stockholms l&n,
med fysiska besok eller distanskontakt for psykisk ohalsa inom primarvarden
i Region Stockholm, per vecka 2019-2020 (v.40).
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Nybesok och dterbesok inom BUP:s oppenvard

Mellan vecka 11 (9—15 mars) och vecka 15 (6—12 april) 2020 ségs en

tydlig nedgang i antalet o—17-aringar med fysiska besok inom Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) i Region Stockholm, jamfért med samma period
ar 2019. Samtidigt 6kade antalet unga individer som hade kontakt med BUP
péa distans, jamfort med ar 2019.

Mellan 1 mars och 30 september 2020, hade (i absoluta tal) 19 384 individer
i aldern 0—17 ar kontakt med BUP:s 6ppenvard i Region Stockholm. Samma
period ar 2019 var antalet 20 248. Det ar en minskning frén 3,9 procent till
3,7 procent av 0—17-aringarna i Stockholms lan.

Antalet unga individer med nybesok minskade under samma period, fran
4 571 ar 2019 till 4 143 ar 2020, vilket dr en minskning fran 0,9 procent till
0,8 procent.

Aven antalet unga individer med terbesok minskade, fran 18 794 till
18 138. Det 4r en minskning frén 3,7 procent till 3,5 procent av
0—17-aringarna i lanet. Se figur 4.
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Figur 4. Antal barn och unga per 10 000 invanare (0-17ar) i Stockholms
l&n, med fysiska besok eller distanskontakt inom BUP:s éppenvard i Region
Stockholm, per vecka 2019-2020.
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Nybesok och aterbesok inom vuxenpsykiatrisk
oppenvard

I de vuxna aldersgrupperna (18—69 ar och 70+ ar) sags, fran och med vecka
11 (9—15 mars) 2020, en nedgéng i antalet individer med fysiska besok
inom vuxenpsykiatrisk 6ppenvard i Region Stockholm, jamfort med samma
period ar 2019. Parallellt 6kade antalet individer som hade kontakt inom
vuxenpsykiatrin pa distans.

Fréan vecka 16 (13—19 april) bidrog den 6kade distanskontakten till att det
totala antalet individer per vecka under 2020, i snitt var fler 4in motsvarande
vecka 2019 under de flesta av de resterande veckorna av métperioden.

Patienter 18-69 ar

Mellan 1 mars och 30 september 2020 hade (i absoluta tal) 75 255 individer
i aldern 18—69 ar kontakt med vuxenpsykiatrin, i Region Stockholm. Samma
period ar 2019 var antalet 73 807. Det ar en liten 6kning, fran 4,7 procent till
4,8 procent av 18—69-aringar i Stockholms lin.

Antalet individer (18—69 &r) med nybesok minskade under samma period,
fran 13 015 ar 2019 till 12 423 ar 2020. Det motsvarar en minskning fran
0,83 procent till 0,79 procent.

Antalet individer (18—69 &r) med aterbestk 6kade fréan 69 270 till 71 102.

Det dr en 0kning fran 4,4 procent till 4,5 procent av 18—69-aringarna. Se
figur 5.
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Figur 5. Antal vuxna per 10 000 invanare (18-69 ar) i Stockholms lan, med
fysiska besdk eller distanskontakt inom vuxenpsykiatrisk éppenvard i Region
Stockholm, per vecka 2019-2020.
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Patienter 70 ar eller aldre

Mellan 1 mars och 30 september 2020 hade (i absoluta tal) 4 268 individer
ialdern 70 ar eller dldre, kontakt med vuxenpsykiatrisk 6ppenvérd i Region
Stockholm. Samma period ar 2019 var antalet 4 319. Det dr en minskning
fran 1,6 procent till 1,5 procent av dldre personer i Stockholms lan.

Antalet dldre individer med nybesok minskade under samma period, frén 1
046 ar 2019 till 935 ar 2020. Det dr en minskning fran 0,4 procent till 0,3
procent.

Antalet dldre individer med aterbesok inom vuxenpsykiatrin ldg pa ungefar

samma niva bada aren: 3 750 ar 2019 och 3 797 ar 2020. Det motsvarar 1,4
procent av dldre (70+) i ldnet. Se figur 6.
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Figur 6. Antal &ldre vuxna per 10 000 inv@nare (70+ &r) i Stockholm lan, med
fysiska besok eller distanskontakt inom vuxenpsykiatrisk dppenvard i Region
Stockholm, per vecka 2019-2020.

Diskussion

I var rapport har vi visat att det under pandemins akuta fas funnits behov
av kontakt med varden for psykisk ohilsa, och att vardinstanserna mott
behovet med fler distanskontakter.

Andelen barn och unga som sokt vard for psykisk ohélsa inom primarvarden
var fler under mars till september 2020 dn 2019, bade for nybesok och
aterbesok. Det skulle kunna tala for en 6kad oro och stress i samband med
pandemin. En omstrukturering inom BUP i april 2020 ("En vag in”) kan
ocksa ha bidragit till att fler barn och unga haft kontakt med primarvarden,
framfor allt via forsta linjen-verksamheter for psykisk ohélsa.
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Medan andelen vuxna individer (18—69 ar) som sokt vard for psykisk ohalsa
inom primarvarden 6kade marginellt, sigs en minskning i andelen dldre
vuxna (770+) som gjorde det. Den skillnaden kan ha flera skil. En forklaring
ar ett det majligen finns en aldersrelaterad barriar till anvindandet av
distanskontakt, som kan ha gjort det svarare for de aldre att nyttja vard pa
distans.

Inom BUP och vuxenpsykiatrin hade en lagre andel individer nybesok under
perioden 2020 jamfort med 2019. Inom BUP var dven andelen barn och
unga med aterbesok lagre, medan aterbesoken inom vuxenpsykiatrin 6kade
nagot bland vuxna (18—-69 ar) och var ungefar oférandrad bland dldre vuxna
(70+ ar).

Fortsatt ar det viktigt att utrona om nya patienter har svarare att komma

i kontakt med psykiatrin under den pagidende pandemin. Inom ramen

for denna rapport kan vi inte bedoma om kvaliteten pa den givna varden
paverkats av skiftet fran fysiska besok till distanskontakt. Det far bedomas
som angeldget med framtida utvarderingar av upplevelsen av given vard —
béde ur vardgivares och patienters perspektiv. Vi kan heller inte uttala oss
om de mer langsiktiga konsekvenserna pandemin kan fa for den psykiska
halsan och vardbehovet.
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