Karolinska Institutet Uppdragsutbildning

Kompetensutveckling for personal inom vadrd, omsorg och hdlsa i region, kommun och foretag

Tobaksprevention och kvalificerad avvanjning

| varden

7,5 hp, HT21

Arbetar du inom héalso- och sjukvard eller liknande med personer som anvander tobak och som skulle
behova sluta? | den har kursen lar du dig att sjalvstandigt utfora kvalificerad tobaksavvajning bade

individuellt och i grupp.

Kursens syfte

Efter avslutad kurs ska du ha en dvergripande kunskap om
epidemiologi, prevention och behandling av tobaksbruk.
Utifran ett halso- och sjukvardsperspektiv kommer du
sjalvstandigt kunna utféra kvalificerad tobaks-avvanjning
individuellt och i grupp. Vidare kommer du tillagna dig
kunskap och strategier som kan anvéndas som en
integrerad del i tobaksuppdraget pa din arbetsplats.

Kursinnehall

Tobakskunskap och metoder for tobaksavvanjning.
Tobaksforebyggande arbete i samhéllet,
beroendekunskap, teorier kring beteendeférandring,
pedagogiska forhallningssatt i patientutbildning,
kvalitetsséakring och uppfoljning.

Behorighet

Kursen ges pa avancerad niva.

Totalt minst 180 hogskolepoang inom vilka det ska inga en
yrkes- eller kandidatexamen inom héalso- och sjukvard eller
annat relaterat omrade. En forutsattning for att ga kursen
ar att du pa din arbetsplats traffar personer som behover
stod att sluta bruka tobak, samt att du har mandat frén din
arbetsgivare att arbeta med tobaksavvanjning.

Examinator

Lena Lundh, Med.dr.

Institutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhalle,
sektionen for allmanmedicin och priméarvard, Karolinska
Institutet.

Kursledning

Lene Nordstrand
Distriktsskoterska, MSc

Lena Lundh
Distriktsskoterska, Med.dr.

Kursansvariga arbetar pa Akademisk primarvardscentrum
(APC) Stockholms lanssjukvardsomrade och har en
anknytning till Karolinska Institutet.

Ansvarig institution

Institutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhalle,
sektionen for allmanmedicin och primarvard, Karolinska
Institutet. Kursen ges i samarbete med Centrum for
epidemiologi och samhéllsmedicin, SLSO.
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Tobaksprevention och kvalificerad avvanjning i varden, 7,5 hp, HT21

Kursupplagg

e Forelésningar, seminarier och gruppaktiviteter

¢ Praktiska 6vningar med aterkoppling

¢ Praktisk tobaksavvanjning pa egna arbetsplatsen med
efterfoéljande handledning i grupp

o Individuella hemuppgifter och hemtenta

Kursen stracker sig 6ver 5 manader, med totalt 8
schemalagda utbildningsdagar och 2 studiedagar Berakna
tid for inlasning av litteratur infor respektive kursdag,
hemarbete med samtal och hemtentamen. Obligatorisk
narvaro pa samtliga schemalagda
forelasningar/seminarier och gruppaktiviteter. Vid franvaro
gors en dverenskommelse mellan kursdeltagare och
kursledning angaende kompletteringar.

Tid och plats
Kursstart: 2 och 3 september 2021.

Ovriga dagar 21 och 22 september,
27 oktober, 10 november, 22 november samt
8 december. Eget arbete 2 dagar.

Kursen hallas pa distans via Zoom och
laroplattformen Canvas. Om mojligt kan vissa
utbildningsdagar férekomma pa Akademiskt
primarvardscentrum (Torsplan) Solnavagen 1
E, 113 65 Stockholm.

Pris
Anstallda inom Region Stockholm 5 000 SEK,
Ovriga 13 500 SEK exkl. moms.

Personal verksam inom Region Stockholm har fortur.
Kursen finansieras delvis av Halso- och
sjukvardsforvaltningen (HSF) i Region Stockholm.

Mer information

Vid fragor om kursens innehall:
Lena Lund, Kursansvarig, APC
E-post: Lena.Lund@ki.se

Mobil: 070-165 51 82

Lene Nordstrand, kursledare, APC
E-post: lene.nordstrand@sll.se
Mobil: 070-484 69 13

Vid administrativa fragor:

Ulla Finati, projektkoordinator
Karolinska Institutet Uppdragsutbildning
E-post: ulla.finati@ki.se

Tel: 08-524 83891

Anmalan

Anmalan gors pa www.ki.se/uppdragsutbildning.

Sista anmalningsdag: 15 juni 2021. Karolinska Institutet
forbehaller sig ratten att stalla in kursomgang vid for fa
sokande.

Karolinska Institutet och covid-19

Karolinska Institutet foljer Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer for att minska smittspridningen av
covid-19. Du hittar Karolinska Institutets riktlinjer gallande
covid-19 hér.

Anmalan ar bindande. Vid avbokning senare an sex (6) veckor innan utbildningens
start debiteras 50 procent av kurskostnaden och vid avbokning senare an tre (3)
veckor innan utbildningens start debiteras hela kurskostnaden. Deltagare antas till
kursen efter principen “forst till kvarn”. Tidpunkt féor anmalan registreras nar
anmalningsbekréaftelse signerat av ansvarig chef kommit in till KI
Uppdragsutbildning. For fullstandiga villkor se vara allméanna avtalsvillkor:
www.ki.se/uppdragsutbildning.

Karolinska Institutet &r ett av varldens ledande medicinska universitet.

| Sverige star Karolinska Institutet for drygt 40 procent av den medicinska
akademiska forskningen och har det storsta utbudet av medicinska utbildningar.
Sedan 1901 utser Nobel-férsamlingen vid Karolinska Institutet mottagare av
Nobelpriset i fysiologi eller medicin.

Karolinska Institutet Uppdragsutbildning levererar kompetensutveckling for
landsting, kommun och féretag — framfér allt inom vard, omsorg och halsa —
och verkar for utveckling i halso- och sjukvarden samt for ett friskare samhélle.

N\r Karolinska
@‘?’%Q Institutet

o &

Karolinska Institutet Uppdragsutbildning, 171 77 Stockholm
e-post: uppdragsutbildning@ki.se
ki.se/uppdragsutbildning
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