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Inledning

I denna rapport redovisas sjdlvmordsstatistik for riket som helhet, for de olika regionerna i
Sverige och sedan specifikt for region Stockholm och for de olika kommunerna i region
Stockholm. Statistiken omfattar perioden 2010-2023. Forst dock lite om bakgrunden till denna
statistik.

En del av vart uppdrag

NASP har till uppgift att folja sjalvmordsutvecklingen i Sverige och att dven f6lja utvecklingen i
Europa och vérlden i 6vrigt. En géng per ar presenteras nya sjalvmordsdata for Sverige.
Uppgifterna hamtas (med viss fordrojning) fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister och bearbetas
vidare vid NASP.

Sakra och osakra sjalvmord

Nar ndgon dor utfardas ett dodsorsaksintyg av ldkare. Diagnosen stills alltsa av 1dkare utifran
tillgénglig information. Nér det géller sjdlvmord skiljer man pa séker och osdker diagnos. Enligt
den Internationella klassifikationen av dddsorsaker och sjukdomar (ICD), ar sékra sjélvmord
(ICD-10-koder X60-X84) de fall dér inget tvivel rader om att avsikten varit att ta sitt liv, medan
klassificeringen osékra sjalvmord (ICD-10-koder Y10-Y34) anvénds nir man ar oséker pa
uppsatet bakom dddsfallet, dvs om det var en avsiktlig handling eller ett olycksfall eller
interpersonellt vald. I Sverige &r andelen osdkra sjdlvmord relativt hog. Av 100 sékra och osékra
sjdlvmord ar omkring 20 diagnoser osékra, utan storre skillnader mellan méin och kvinnor. De
flesta osékra fallen kan hinforas till olika typer av forgiftningar. Man far sannolikt en
underrapportering av sjdlvmord om man véljer att rikna bara sékra diagnoser. I denna rapport har
genomgaende sdkra och osdkra sjdlvmord slagits ihop.

Sjalvmordstal’

En del av statistiken presenteras i form av sé kallade sjadlvmordstal (SM-tal). Sjalvmordstalet
avser antalet sjadlvmord per 100 000 personer for hela eller en del av populationen under ett ar.
Fordelen med sjalvmordstal &r att olika grupper (exempelvis olika aldersgrupper, olika regioner,
olika tidsperioder) kan jimforas dven om de &r olika stora sett till antal invénare.

Varfor sammanslas ibland sjalvmordstalen for aren 2010-2023 i denna
rapport?

Mellan &r 1980 och ca 2010 sjonk sjdlvmordstalen i Sverige, sirskilt for mén. Ungefar sedan
2010 har dock denna trend planat ut och de senaste 15 aren har alltsé andelen sjalvmord (f6r min
och for kvinnor och for olika aldersgrupper) legat forhallandevis konstant med mest, vad som
verkar vara, slumpmaéssiga variationer (tillfalligheter) fran ar till ar. Se nedanstdende figurer.
Genom att aggregera sjdlvmordstalen for perioden 2010-2023 minskar inflytandet av den
slumpmadssiga variationen och jamforelser mellan olika grupper blir léttare att gora.

! SCB:s register éver medelfolkméngd introducerar decimalfel som férsvarar jamférelser éver langre
tidsperioder, samt jamférelser med annan statistik som NASP rapporterar, exempelvis pa sin
webbplats. FOr att underlatta jamforelser sa har NASP i arets upplagor av statistiska rapporter, valt att
extrahera populationsstatistik fran SCB:s register éver Folkmangd i stallet for Medelfolkmangd, och
dessa uppgifter om folkmangden har anvants for att berakna Medelfolkmangd. Sjalvmordstalen som
redovisas i rapporten kan alltsa skilja sig nagot fran tidigare upplagor (skillnaderna bér dock inte vara
storre an nagra decimaler). Uppgifterna ar lika korrekta som tidigare, om an beraknade nagot
annorlunda.



Sdkra och osdkra sjdlvmord i Sverige, 1980-2023 - Mdn

Antal per 100 000 mén. Fem ars glidande medelvirden.
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Den &vergripande statistiken som presenteras i denna rapport avser personer som var 15 ar eller
dldre (15+ ar). Statistik kring de fa personer som begétt sjdlvmord i dldern 0—14 ar brukar inte
redovisas i sddana hir ssmmanhang. Kortfattat kan dock ségas att det under fjortonarsperioden
2010-2023 inte intraffade ett enda sékert sjalvmord (X60-X84) bland barn i dldern 0-9 ar i
Sverige, enstaka sjalvmord forekom i dldern 10—12 &r medan 83 sjédlvmord (76 om man bara
raknar sdkra diagnoser) begicks av barn i dldern 13—14 ar (dvs ca 5-6 dodsfall per ér i hela
Sverige).



Utover statistiken for aldersgruppen 15+ ar presenteras dven viss statistik for foljande
aldersgrupper: 15-24 ar, 25-44 ar, 45-64 ar och 65+ ar. Hade vi anvént en mer detaljerad
indelning finns risk att slumpmaéssiga faktorer hade 6verskuggat de skillnader som dnda finns
mellan olika aldrar. Dock bor man kénna till att en viss variation i andelen sjdlvmord dnda
existerar dven inom de aldersgrupper vi normalt haller oss till, framfor allt inom gruppen méin
65+ ar. | nedanstéende figur visas genomsnittliga SM-tal for riket och for perioden 2010-2023,
uppdelade péa kon och 5-arsgrupper. Som synes varierar SM-talen mellan aldersgrupperna mer for
ménnen an for kvinnorna och de allra hogsta SM-talen aterfinns hos mén 80+ ar och de lagsta
SM-talen aterfinns hos gruppen 15-19 ér.
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Vanliga dodsorsaker i Sverige

Sjalvmord ar statistiskt sett en ovanlig foreteelse, &ven om det &r ett stort problem. Under de
senaste fem statistikdren (2019-2023) var det i snitt 93 362 personer som avled i Sverige varje ar
(personer 15+ ér). Medelfolkmingden var i snitt 8 583 848, vilket innebér att 1% av svenskarna
avled varje ar. Har &r det sjukdomar i cirkulationsorganen samt tumorer som ar de tvé absolut
vanligaste dodsorsakerna, vilket huvudsakligen forklaras av att risken for sddana sjukdomar kar
med aldern. Tillsammans stod dessa diagnoser for ungefar hilften av Sveriges alla dodsfall (55%
=51 368 av 93 362). [ samma grupp, svenskar 15+ &r, var det knappt 2% som hade sjalvmord
som huvudsaklig dédsorsak (1,3% om endast sikra diagnoser avses). Trots detta kan det noteras
att sjalvmord stéar for 9 av 10 fall av dodligt vald i Sverige (enligt Varldshédlsoorganisationens
definition av *dodligt vald’; WHO 2014, sida 22). Lika noterbart dr att sjadlvmord utgjorde den
vanligaste dodsorsaken i Sveriges unga befolkning, personer 15-24 ar, under samma
feméarsperiod. Arligen avled 388 av 1 174 943 personer i denna &ldersgrupp, och hela 67% (261
av 388) av dodfallen rorde sig om yttre orsaker till sjukdom och déd, och 36% rérde sig om
sjalvmord (31% om endast sdkra diagnoser avses). Tumdrer och cirkulationsorganens sjukdomar
stod for 14% (inte 55%) av dodsfallen bland dessa unga personer. Globalt sett ar det 700 000
personer som arligen tar sina liv, och sjdlvmord ar ”bara” den fjarde vanligaste dodsorsaken i
dessa yngre aldrar (WHO 2022).



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/131056/9789241564779_eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/360459/WHO-MSD-UCN-MHE-22.02-eng.pdf?sequence=1

Konfidensintervall

I denna rapport presenteras vissa genomsnittliga SM-tal tillsammans med sa kallade 95-
procentiga konfidensintervall. Ett konfidensintervall ar ett statistiskt matt som syftar till att
beskriva den osékerhet som alltid rader kring virden som har berdknats utifran ett begransat
material/stickprov. (For att berdkna dessa intervall anvénds den sa kallade standardavvikelsen,
som blir ett d&terkommande begrepp senare i denna rapport). Sig att vi hemskt gérna skulle vilja
veta vad medellédngden for vuxna svenskar dr. Det bésta vore forstds om vi kunde mita ldngden
pé alla vuxna svenskar och sedan berdkna medelvérdet av alla dessa ldngder. Men det skulle bli
véldigt kostsamt och tidsddande sa vi far ndja oss med att ta ett slumpmaéssigt stickprov om till
exempel 30 vuxna svenskar, méta dem och sedan berdkna medelldngden i vért stickprov. Ség att
denna blir 178 cm. Men vad sédger detta om det som vi egentligen vill veta — medelldngden for
alla vuxna svenskar? Det dr forstas inte alls sdkert att den ocksa &r 178 cm. Men vad kan den
vara? Kan den vara 177 cm eller 179 cm till exempel? Eller kan den vara sé langt fran 178 cm att
den dr 170 cm eller 185 cm? Det ar precis detta som ett konfidensintervall kan siga nagonting
om. Exempelvis skulle ett 95%-igt konfidensintervall kring medelldngden i vart stickprov kunna
sdga att, okey, medelldngden i det hdr stickprovet rdkade bli 178 cm, men med 95% sannolikhet
ligger i alla fall medelldngden som du verkligen vill kunna séga nagot om (medelldngden for alla
vuxna svenskar) ndgonstans mellan 178 = 5 cm, dvs mellan 173 cm och 182 cm.

En viktig egenskap hos konfidensintervall &r att ju mer dataunderlag de berdknats utifrén, desto
sndvare blir vanligen intervallet och desto béttre kan man troligen pricka in det som man &r ute
efter.

Konfidensintervall kring ett genomsnittligt SM-tal

SM-talen for en viss grupp (exempelvis en viss region) varierar forstas fran ar till ar. Ta
exempelvis SM-talen for Blekinge (15+ ér, bada konen) under perioden 2010-2023:

Blekinge

Ar SM-tal
2010 20,9
2011 12,4
2012 18,7
2013 21,1
2014 17,9
2015 20,8
2016 26,7
2017 22,0
2018 18,9
2019 22,6
2020 19,6



2021 18,1

2022 24,1
2023 18,8
Medelvarde 20,2

Varfor var SM-talet for Blekinge bara drygt hélften sa stort 2011 som det var 2010? Kanske finns
det nagon vettig forklaring i stil med “Psykvarden i Blekinge lades ner i borjan pa 2011 eller
“17 januari 2011 gick den stora fabriken som sysselsatte 43% av Blekinges vuxna befolkning i
konkurs”. Men i avsaknad av en sddan forklaring s ar det nog rimligt att se det som att
variationen mellan SM-talen 2010 och 2011 (och de andra aren i tabellen) beror pa tillfélligheter.
Och om man ténker pa det séttet sa ligger det dven néra till hands att tinka att bakom variationen
i SM-talen i Blekinge finns ndgot slags “sant” virde kring vilket de enskilda arens SM-tal
varierar slumpmassigt. Och att den bésta gissningen vi kan gora dr att detta “sanna” vdrde borde
vara medelvérdet for aren, dvs 20,2.

Betrakta nu SM-talen for Mjolby (15+ ar, bada konen) i tabellen nedan.

Mjolby
Ar SM-tal
2010 37,2
2011 32,3
2012 27,5
2013 13,7
2014 27,4
2015 4,6
2016 91
2017 4,5
2018 26,9
2019 22,2
2020 26,3
2021 8,7
2022 17,2
2023 25,7
Medelvirde 20,2



Det genomsnittliga SM-talet i Mj6lby for perioden (20,2) 4&r samma som det for Blekinge. Men
variationen ar storre. Hogsta SM-talet &r ca 8 génger storre dn det ldgsta. Detta beror pa att
Mjolby har en betydligt mindre befolkning &dn Blekinge och att enskilda sjdlvmord ddrmed fér
storre paverkan pa SM-talen (dvs sjdlvmord per 100 000 invénare). En konsekvens av detta bor
rimligen vara att nér vi vill uttala oss om hur stor andelen sjdlvmord var i Mjolby under 2010—
2023 sa bor osdkerheten eller felmarginalen vara stdrre dn nér vi vill uttala oss om samma sak for
Blekinge.

Detta dterspeglas i konfidensintervallen kring de genomsnittliga SM-talen for Blekinge
respektive Mjolby. I figuren nedan har dessa ritats ut. Betrakta forst det 95%iga
konfidensintervallet for Blekinge. I mitten finns en prick som symboliserar medelvérdet for aren
2010-2023 (20,2) och vi kan se att sjdlva intervallet gér fran drygt 18 till drygt 22. En mojlig
tolkning av detta &r alltsa att det “sanna” genomsnittliga medel-SM-talet i Blekinge under
perioden 2010-2023 med 95% sannolikhet ligger ndgonstans mellan drygt 18 och drygt 22.

Som synes &r konfidensintervallet for Mjolby betydligt storre. Medelvérdet dr detsamma (20,2)
men konfidensintervallet stracker sig nu fran drygt 14 till drygt 26.

Mjélby | o |

Blekinge | I

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Genomsnittligt SM-tal 2010-2023 (sdkra + osikra, 15+ ar) med 95% konfidensintervall



En mycket anvindbar egenskap hos 95%iga konfidensintervall 4r att nér de inte Gverlappar
varandra sd dr skillnaden mellan dem statistiskt sikerstélld (signifikant). Det gar alltsa i princip
att se med blotta 6gat om skillnaden gér att fastsld med sékerhet. Se figuren nedan. For de tre
regionerna kan vi se att Gotland hade det hogsta genomsnittliga SM-talet och att Ostergotland
hade det lagsta. Vi kan dven se att konfidensintervallen &r olika stora och att Gotland hade det
storsta konfidensintervallet. Vi kan ocksa se att konfidensintervallet for Gévleborg inte
dverlappar det for Ostergétland. Vi kan alltsd séiga att det genomsnittliga SM-talet for Givleborg
ir signifikant storre dn det for Ostergdtland. I figuren har dven ett lodritt streck vid SM-talet 18,5
markerats. Detta dr det genomsnittliga SM-talet for hela riket under perioden. Eftersom
konfidensintervallet for Gévleborg inte 6verlappar med den lodrita linjen kan vi sdga att det
genomsnittliga SM-talet for Gavleborg ér signifikant storre dn det for riket. Daremot kan vi inte
sdga att det genomsnittliga SM-talet for Gotland é&r signifikant storre &n vare sig det for
Ostergotland, det for Gévleborg eller det for riket.

05 Ostergotlands lin I—O——|

21 Gavleborgs lan | o |

09 Gotlands lan | I

18 20 23 25 28 30

Genomsnittligt SM-tal 2010-2023 (sdkra + osidkra, 15+ ar) med 95%
konfidensintervall



Statistik for Riket

Under perioden 2010-2023 begicks totalt 21 370 sjalvmord (15+ 4r, sékra + osdkra) i Sverige.
Detta innebir 1526 sjalvmord i genomsnitt per ar vilket motsvarar ett genomsnittligt SM-tal pa
18,5.

De 21 370 sjdlvmorden fordelade sig dver aren pé foljande sitt:

Antal Procent
2010 1442 6.7
2011 1397 6.5
2012 1529 72
2013 1609 7.5
2014 1532 7.2
2015 1552 7.3
2016 1482 6.9
2017 1539 7.2
2018 1569 7.3
2019 1602 7.5
2020 1449 6.8
2021 1508 751
2022 1555 753
2023 1605 7.5

Totalt 21370 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 2078 12,4 1192999
25-44 ar 6254 17,1 2613088
45-64 ar 7571 21,8 2480 889
65+ ar 5467 19,9 1960 954

Konsfordelningen visar en kraftig 6vervikt av mén. Under perioden begick 14 889 mén (69,7%)
och 6 481 kvinnor (30,3%) sjalvmord i Sverige.

De sjélvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hingning (68,4%
tillsammans). Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:



Antal Procent

Forgiftning 7115 33.3
Hangning 7496 3520
Drankning 1125 5.3
Skjutning 1609 7.5
Skdrande, stick 549 2.6
Hopp fran hojd 1021 4.8
Féremal i rorelse 1255 5.9
Andra metoder 1200 5.6
Totalt 21370 100.0

Vid uppdelning av sjalvmordsmetod pé kon framkommer att forgiftning och drankning &r typiskt
kvinnliga metoder medan héngning, skjutning och i viss man skérande/stick ar typiskt manliga
metoder:

Man Kvinna Total
Metod Forgiftning 26.5% 48.8% 33.3%
Hangning 39.0% 26.1% 35.1%
Drankning 4.3% 7.4% 5.3%
Skjutning 10.5% 0.6% 7.5%
Skarande, stick 3.1% 1.5% 2.6%
Hopp fran hojd 4.7% 5.0% 4.8%
Féremal i rorelse 5.8% 5.9% 5.9%
Andra metoder 6.0% 4.7% 5.6%
Total 100.0% 100.0% 100.0%

Den mest konsuppdelade metoden ar skjutning. Det dr 40 ganger vanligare att mén tar livet av sig
medelst skjutning &n att kvinnor gor det.
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Statistik for Sveriges olika regioner

Pa foljande sidor visas ett antal figurer som alla visar genomsnittliga SM-tal for perioden 2010

till 2023 med 95%-iga konfidensintervall och for samtliga Sveriges regioner

Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, bada kénen, 15+ ar
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Kommentar: Sex regioner har genomsnittliga SM-tal (15+ ar) som é&r signifikant hogre &n
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95% KI 2010-2023, bada kénen, sikra+osikra, 15+ar

riksgenomsnittet (18,5). Dessa dr Givleborg, Jimtland, Védstmanland, Dalarna, Varmland och
Kalmar. Tva regioner har genomsnittliga SM-tal som é&r signifikant ldgre &n riksgenomsnittet:

Vistra Gotaland och Visterbotten. Visterbotten star ut pa ett exceptionellt sétt. Inte bara ar det
genomsnittliga SM-talet for Vésterbotten (14,0) signifikant ldgre &n riksgenomsnittet, det ar till
och med signifikant lagre 4n de genomsnittliga SM-talen for alla andra regioner.
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, man, 15+ ar
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genomsnittliga SM-tal signifikant hdgre dn rikssnittet (25.9) och i sju av regionerna dr minnens

genomsnittliga SM-tal till och med hogre &n 30. Allra hogsta genomsnittliga SM-talet for

méinnen aterfinns i Dalarna (33,4). For tre av regionerna (déribland de tva folkrikaste regionerna,

Stockholm och Vistra Gétaland) dr médnnens genomsnittliga SM-tal dock signifikant ldgre dn
rikssnittet och aterigen sticker Visterbotten ut med ett exceptionellt lagt genomsnittligt SM-tal
for ménnen (19,5). Det dr ocksa intressant att variationen mellan regionerna &r sé pass stor for

mannen.
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, kvinnor, 15+ ar

09 Gotlands lan b o
19 Vastmanlands lan o
21 Gavleborgs lan b o
01 Stockholms lan —o—
23 Jamtlands lan b o
14 Vastra Gotalands lan o

12 Skane lan
17 Varmlands lan
18 Orebro lan

04 Sodermanlands lan

13 Hallands lan ——0r—
03 Uppsala lan ———
07 Kronobergs lan e
05 Ostergétlands lan o
08 Kalmar lan —T—
10 Blekinge lan ' o
20 Dalarnas lan ——
25 Norrbottens lan ——
22 Vasternorrlands lan ——
24 Vasterbottens lan —oe—
06 Jonkopings lan ——
5 10 15 20 25

95% KI 2010-2023, kvinnor, sdkra+osdkra, 15+ar

Kommentar: Om vi bara tittar pa kvinnorna (15+ ar) kan vi se att (bortsett frin Gotland som ér ett
litet 1an med mycket stor osdkerhet kring medelvirdet) variationen i de genomsnittliga SM-talen
ar mycket mindre 4n den for ménnen. De genomsnittliga SM-talen varierar fran 8,2 (Jonkoping)
till 13,4 (Vastmanland). Dock har Véstmanland och méjligen Stockholm signifikant hdgre
genomsnittliga SM-tal for kvinnorna &n rikssnittet (11,2) medan Visternorrland, Visterbotten
(igen) och Jonkoping har signifikant ldgre genomsnittliga SM-tal for kvinnorna.
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, unga (15-24 ar)

25 Norrbottens lan ' <
23 Jamtlands lan b o
09 Gotlands lan F o
17 Varmlands lan : o
21 Gavleborgs lan b o
20 Dalarnas lan b ©
19 Vastmanlands lan ’ e
10 Blekinge lan = ©
24 Vasterbottens lan k <
04 Sodermanlands lan b ©
22 Vasternorrlands lan b o
08 Kalmar lan b °
03 Uppsala lan e
06 Jonkopings lan et
01 Stockholms lan —0—
07 Kronobergs lan b ©
14 Vastra Gotalands lan —oo—
05 Ostergotlands lan C o
18 Orebro ldn et
12 Skane ldn —o—i
13 Hallands lan %
5 10 15 20 25 30
95% K1 2010-2023, bada kénen, sikra+osikra, Unga
(15-24 ar)

Kommentar: Aven d4 man bara tittar pa unga (15-24 4r) varierar de genomsnittliga SM-talen en
hel del mellan regionerna med 10,0 (Halland) som lagst och 20,7 (Norrbotten) som hogst. I
Norrbotten och i Jamtland dr de signifikant hogre én rikssnittet (12,5) medan i Skane och
eventuellt Halland 4r de signifikant ldgre &n rikssnittet. Det kan noteras att Vésterbotten, som ju
har ett exceptionellt lagt genomsnittligt SM-tal for gruppen 15+ &r (bada kdnen sammanslagna)
savil som for bada kdnen separat, inte alls sticker ut nir bara gruppen unga (15-24) studeras.
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, aldre (65+ ar)

09 Gotlands lan

23 Jamtlands lan

20 Dalarnas lan

19 Vastmanlands lan
10 Blekinge lan

12 Skane ldn

18 Orebro lin

01 Stockholms lan

21 Gavleborgs lan

08 Kalmar lan

17 Varmlands lan

13 Hallands lan

04 Sodermanlands lan
14 Vastra Gotalands lan
07 Kronobergs lan

03 Uppsala lan

05 Ostergotlands lan
22 Vasternorrlands lan
06 Jonkopings lan

25 Norrbottens lan

24 Vasterbottens lan

10

15

20 25 30

95% K1 2010-2023, bada kénen, siakra+osdkra, Aldre
(65+ ar)

Kommentar: Aven for gruppen éldre (65+ 4r) ér skillnaderna mellan regionerna stora. For
Dalarna ar det genomsnittliga SM-talet (23,1) signifikant storre &n rikssnittet (20,0) medan
Ostergétland, Jonkdping, Norrbotten och (terigen) Visterbotten har genomsnittliga SM-tal som
ar signifikant lagre dn rikssnittet. Man kan notera att det &r de tva nordligaste regionerna
(Visterbotten och Norrbotten) som har de allra ldgsta genomsnittliga SM-talen for gruppen éldre
(65+ ér). Notera dven att Norrbotten hade det ndst lagsta genomsnittliga SM-talet bland de éldre
men det allra hogsta (se foregdende sida) genomsnittliga SM-talet bland de yngre.
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, unga jamfort med
aldre

Grupp
25 Norrbottens lan L Ptk } Xlr:;ﬁ': %gfgﬂar)
24 Vasterbottens lan reGm-
23 Jamtlands ldn L. el S .
22 Visternorrlands ldn mmmme @ n
21 Gavleborgs ldn i P e
20 Dalarnas lan : reeGenty
19 Vastmanlands ldn S RS . .
18 Orebro ldn e FmreBmn-n
17 Varmlands lan , poceab@ecaaad
5 14 Vastra Gotalands lan dog = r-Oi-1
'?'; 13 Hallands ldn T 'S pesceiacann
= 12 Skane lan e f-irmn
10 Blekinge lan i re-aeeGmmnnna
09 Gotlands lan R I BEEE L
08 Kalmar lan : Fommchranaach
07 Kronobergs lan - P LT E——
06 Jonkopings lan MRS L
05 Ostergétlands ldn ; : re-Genn
04 Soédermanlands lan ! [EeEE LR
03 Uppsala lan - geesiienda
01 Stockholms lan gy Lail)

0 5 10 15 20 25 30

95% K1 2010-2023, bada kénen,
sakra+osdkra, 15-24 ar vs 65+ ar

Kommentar: I den hér figuren kan man jamfora de genomsnittliga SM-talen for de yngre (15-24
ar) med motsvarande for de dldre (65+ r) for de olika regionerna. Som synes ligger SM-talen for
de éldre betydligt (och ofta signifikant) hdgre dn de for yngre i alla regioner med tva undantag: |
Norrbotten och Visterbotten (dterigen de tva nordligaste regionerna) har de yngre till och med
hogre genomsnittliga SM-tal 4n vad de dldre har.
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, man jamfort med

kvinnor, 15+ ar

25 Norrbottens lan

24 Vasterbottens lan

23 Jamtlands ldn

22 Vasternorrlands lan
21 Gavleborgs lan

20 Dalarnas lan

19 Vastmanlands lan
18 Orebro ldn

17 Varmlands lan

14 Vastra Gotalands ldn

13 Hallands ldn

Region

12 Skane ldn

10 Blekinge ldn

09 Gotlands ldn

08 Kalmar lan

07 Kronobergs lan

06 Jonkopings lan

05 Ostergétlands ldn
04 Sodermanlands ldn
03 Uppsala lan

01 Stockholms ldan

r=Gr=

r -

PRpmpa

Py = .

LALE

Grupp
1 Mén
I Kvinnor

10 20 30

95% K1 2010-2023, 15+ ar,
sakra+osdkra, Mdn vs Kvinnor

40

Kommentar: I den hér figuren kan man jamfora de genomsnittliga SM-talen for Man med
motsvarande for Kvinnor for de olika regionerna. Som synes ligger SM-talen for Mén
genomgdende ca 2-3 ggr hogre dn de for kvinnorna. Och som tidigare konstaterats har
Visterbotten ovanligt 14ga genomsnittliga SM-tal bade for médnnen och for kvinnorna. Men i
synnerhet dr det nog 4ndd ménnens ovanligt laga SM-tal som sticker ut for Vésterbotten.
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Sjalvmordsmetoder i olika regioner

Metod
Skdrande, Hoppfran Foremali  Andra
Forgiftning Hangning Drankning Skjutning stick hojd rorelse  metoder* Totalt
Lan 1 Stockholms lan 37,9% 30,0% 5,6% 3,6% 2,7% 74% 7,3% 5,5% 100%
3 Uppsala ldn 35,8% 36,0% 3,8% 5,7% 1,8% 3,0% 8,2% 5,8% 100%
4 Sédermanlands lan 36,8% 33,3% 4,4% 7,3% 2,4% 3,9% 5,8% 6,0% 100%
5 Ostergétlands ldn 321% 39,7% 49% 6,7% 2,1% 3,9% 5,6% 5,1% 100%
6 Jonkopings ldn 31,3% 36,7% 6,6% 8,4% 2,7% 2,4% 4,9% 7,0% 100%
7 Kronobergs lan 36,3% 31,1% 5,6% 11,5% 21% 21% 5,6% 5,6% 100%
8 Kalmar lén 29,3% 37,9% 6,0% 10,6% 2,7% 2,7% 5,3% 5,3% 100%
9 Gotlands lan 37,9% 36,0% 5,0% 10,6% 2,5% 2,5% 1.2% 4,3% 100%
10 Blekinge lan 251% 41,6% 8,1% 7,3% 2,7% 1.4% 6,5% 7,3% 100%
12 Skane lan 36,9% 32,9% 4,6% 5,8% 2,5% 4,9% 7.2% 5.2% 100%
13 Hallands lan 31,5% 38,8% 7,3% 6,6% 2,0% 3,0% 5,6% 5,1% 100%
14 Vastra Gotalands lan 29,7% 40,3% 4,5% 6,9% 2,8% 6,0% 4,8% 4,9% 100%
17 Varmlands lan 27,7% 38,1% 7,0% 11,8% 2,4% 3,0% 4,3% 5,7% 100%
18 Orebro ldn 29,5% 38,0% 4,5% 8,2% 1,5% 3,4% 7.2% 7,7% 100%
19 Vastmanlands lédn 38,6% 33,2% 4,9% 51% 3,2% 3,9% 5,3% 5,8% 100%
20 Dalarnas ldn 31,9% 30,9% 57% 14,4% 2,6% 3.2% 54% 6,0% 100%
21 Géavleborgs lan 32,7% 32,7% 4,1% 10,4% 2,7% 3,5% 6,6% 7,3% 100%
22 Vasternorrlands lan 31,7% 32,5% 7.9% 13,0% 2,1% 5,0% 2,9% 4,8% 100%
23 Jamtlands lan 27,5% 34,0% 5,6% 21,3% 1.2% 2,1% 3,6% 4.7% 100%
24 Vasterbottens lan 28,1% 36,6% 6,6% 10,8% 3,7% 3,9% 2,7% 7,6% 100%
25 Norrbottens lan 22,5% 42,0% 41% 16,0% 3,8% 2,9% 2,7% 6,0% 100%
Totalt 33,3% 35,1% 5,3% 7,5% 2,6% 4,8% 5,9% 5,6% 100%

*Andra metoder inkluderar dodsfall genom avsiktlig sjdlvdestruktiv handling eller med oklar avsikt genom skada
orsakad av (1) Spriangdmnen, (2) Rok och 6ppen eld, (3) Vattenanga, andra heta angor, och heta foremal, (4)
Trubbigt féremal, (5) Motorfordon eller (6) Andra specifierade metoder.

I tabellen ovan visas hur vanliga olika sjdlvmordsmetoder &r i de olika regionerna. Som synes ar
forgiftning och hdngning de i sérklass vanligaste metoderna, inte bara i riket som helhet utan i var

och en av de 21 regionerna ar forgiftning och hdngning de tva vanligaste metoderna. Viss

variation finns dock och om nagon metod i en viss region &r signifikant vanligare &n i riket som
helhet (det ’justerade standardiserade residualvirdet’ &r storre dn 3,0) har den gramarkerats i
tabellen. Sa exempelvis i1 Stockholm &r Forgiftning, Hopp fran hdjd och Féremal i rorelse sarskilt
frekventa metoder.

Pa riksniva har hdngning blivit en allt vanligare metod (25,7% &r 1997 men 37,5% ér 2023 for
gruppen 15+ ér), sirskilt i de yngre aldersgrupperna (51,1% i gruppen 15-24 &r under 2023),

medan exempelvis suicid via kolmonoxidforgiftningar néstan helt har utrotats (hogst sannolikt
pga krav pa katalysator i nyproducerade bilar).
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Statistik for region Stockholm

Under perioden 2010-2023 tog 4 531 personer sina liv i region Stockholm (alltsa ca 323 personer
per ar, dvs ca en person om dagen i snitt). Statistiken avser, liksom tidigare i denna rapport,
personer som var 15 ar eller dldre. Detta innebér att antalet sjalvmord per 100 000 invanare (det
sa kallade sjalvmordstalet, nedan dven kallat ”SM-talet”) i genomsnitt var 17,6. Detta kan
jdmforas med hela riket som under samma period hade ett genomsnittligt sjilvmordstal pé 18,5.
Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for Stockholm under perioden och det for hela
riket dr dock inte statistiskt signifikant.

De 4 531 sjdlvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 300 6.6
2011 303 6.7
2012 342 7.5
2013 368 8.1
2014 323 751
2015 349 7.7
2016 300 6.6
2017 316 7.0
2018 354 7.8
2019 326 7.2
2020 315 7.0
2021 294 6.5
2022 296 6.5
2023 345 7.6
Totalt 4531 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 415 11,5 258041
25-44 ar 1384 14,6 678551
45-64 ar 1680 21,9 551833
65+ ar 1052 21,2 356455

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjdlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ar har de lagsta.

Liksom for riket i sin helhet var det vanligare med sjdlvmord bland mén &n bland kvinnor i
Stockholm. Under perioden begick 2 968 mén (65,5%) och 1 563 kvinnor (34,5%) sjdlvmord i
Stockholm. Som vi sett ovan var dock det genomsnittliga SM-talet for mén i Stockholm (23,3)
under perioden signifikant ldgre &n motsvarande for mén i hela riket (25,9). Samtidigt var det
genomsnittliga SM-talet for kvinnor i Stockholm (12,0) under perioden nistan signifikant hogre
an motsvarande for kvinnor i hela riket (11,2).

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var, liksom i resten av riket, till storsta delen forgiftning
och hédngning. Sjdlvmord via forgiftning, hopp fran h6jd och foremal i rorelse var ndgot vanligare
i region Stockholm jamfort med i riket i sin helhet. Antalet sjilvmord per metod var som foljer:
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Frequency Percent

Forgiftning 1717 37.9
Hangning 1359 30.0
Drankning 253 5.6
Skjutning 165 3.6
Skdrande, stick 124 2.7
Hopp fran héjd 337 7.4
Féremal i rérelse 329 723
Andra metoder 247 5.5
Total 4531 100.0

Om vi i stillet for att titta pa hela regionen fokuserar pa de enskilda kommunerna, kan vi se att de
genomsnittliga SM-talen varierar mellan kommunerna. I tabellen nedan har kommunerna i region
Stockholm ordnats efter deras genomsnittliga SM-tal for perioden 2010-2023 (15+ ar):

Genomsnittligt Standard-

SM-tal awvikelse
0138 Tyreso 11.4 4.7
0162 Danderyd 12.6 7!
0123 Jarfalla 13.1 4.9
0163 Sollentuna 13.8 4.7
0140 Nykvarn 13.9 14.1
0139 Upplands-Bro 14.0 6.3
0182 Nacka 14.0 6.8
0186 Lidingo 14.3 6.0
0160 Taby 14.4 6.8
0117 Osteraker 14.6 5.7
0125 Ekero 14.7 9.7
0115 Vallentuna 15.2 5.3
0184 Solna 16.0 6.5
0114 Upplands Vasby 16.2 7.3
0191 Sigtuna 16.4 6.0
0127 Botkyrka 16.5 5.7
0128 Salem 16.9 10.6
0126 Huddinge 17.7 4.2
0181 Sodertalje 18.6 5.6
0180 Stockholm 19.0 1.8
0136 Haninge 19.4 6.3
0120 Varmdo 20.0 8.0
0187 Vaxholm 20.2 12.6
0183 Sundbyberg 20.8 5.5
0188 Norrtdlje 23.2 5.4
0192 Nyndshamn 29.2 14.3

Notera dven kolumnen “’Standardavvikelse” i tabellen ovan. Standardavvikelsen &r ett matt pa
variationen mellan aren och som en grov tumregel kan man ténka att 95% av alla sjalvmordstal
for de enskilda &ren befinner sig mellan medelvérdet for hela tiodrsperioden = 2 (eller om man
ska vara exakt: £1,96) standardavvikelser fran medelvérdet.

Sé for till exempel Nykvarn, som hade medelvirdet 13,9 och standardavvikelsen 14,6 sa kan man
mycket vl forvénta sig att sjdlvmordstalen under perioden varierat mellan ca -15,3 (vilket ju inte
gér, sa det far bli 0) och ca 43,1. S& om sjdlvmordstalet nésta &r visar sig bli O eller 43 i Nykvarn

bor man alltsé inte bli férvanad. Att variationen &r sé pass stor beror pa att Nykvarn &r en relativt
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liten kommun med ca 8 000 invéanare (15+ &r) som totalt haft 16 sjdlvmord under perioden, dvs i
snitt ca ett per 4r, sa enstaka sjdlvmord far mycket starkt genomslag pa den dvergripande
statistiken nér den berdknas per capita eller jamfors med andra artal.

For Stockholms kommun (ca 772 000 invénare 15+ ar) dock, som hade medelvardet 19,0 och
standardavvikelsen 1,9 sa kan man forvénta sig att sjdlvmordstalen under perioden varierat
mellan ca 15,2 och ca 22,8 under perioden. Med statistisk nodvandighet ar det alltsé s att ju
storre kommunen man tittar pa dr, desto mindre kommer sjdlvmordstalen for enstaka ar att vara
péaverkade av tillfalligheter och darfor variera mindre fran ér till ar.

Nedan aterfinns information som extraherats ur tabellen ovan fast nu i grafisk form. Punkterna
representerar, for varje kommun, det genomsnittliga sjalvmordstalet for fjortonarsperioden och
strecken visar 95%-iga konfidensintervall (se inledningen i denna rapport for ndrmare definition
av konfidensintervall). Om man ténker sig att variationen kring aren bara beror pa tillfalligheter
och att det utdver det faktiska medelvérdet for fjortonarsperioden, som kan vara mer eller mindre
péaverkat av tillfalligheter, egentligen finns ett “sant” medelvérde, sa finns detta ”sanna”
medelvirde ar alltsd med 95% sannolikhet inom konfidensintervallets gréanser

I figuren har dven ett vagritt streck ritats in vid SM-talet 18,5. Det végrita strecket representerar
alltsé det genomsnittliga sjalvmordstalet for hela riket under perioden. Man kan argumentera for
att om ett konfidensintervall for en kommun inte éverlappar det vdgrdta strecket sd dr skillnaden
mellan kommunen och riket statistiskt sdkerstdlld.
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Kommentar: S& for exempelvis Ekerd, som hade ett lagre genomsnittligt sjdlvmordstal &n riket i
stort, kan man inte hivda att denna skillnad ir statistiskt sdkerstélld eftersom konfidensintervallet
overlappar strecket for riksgenomsnittet. Ddremot kan man se att skillnaden mellan det
genomsnittliga sjadlvmordstalet for Norrtélje, som hade ett genomsnittligt sjdlvmordstal pa 23,2
under perioden, och det genomsnittliga sjalvmordstalet for riket (18,5) ar statistiskt sdkerstélld.

Antalet sjalvmord per kommun under perioden var som foljer:
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Antal

114 Upplands Vasby

115 Vallentuna
117 Osteraker
120 Varmdo
123 Jarfalla

125 Ekero

126 Huddinge
127 Botkyrka
128 Salem

136 Haninge
138 Tyreso

139 Upplands-Bro
140 Nykvarn
160 Taby

162 Danderyd
163 Sollentuna
180 Stockholm
181 Sodertalje
182 Nacka

183 Sundbyberg
184 Solna

186 Lidingo
187 Vaxholm
188 Norrtdlje
191 Sigtuna
192 Nyndshamn
lotalt

81
55
72
94
112
44
208
166
30
188
59
42
16
112
45
107
2047
200
154
111
145
75
26
165
84
93
4531

Fo6r kommuner som under perioden haft en genomsnittlig befolkning under 10 000 invéanare 15 ar

och éldre, har vi valt att enbart presentera det totala antalet sjadlvmord under perioden (2010 —

2023), det genomsnittliga sjailvmordstalet, standardavvikelsen och konfidensintervallet (se ovan).
Det statistiska underlaget for att géra en ndrmare analys av dessa kommuner, exempelvis nér det

giller dldersfordelning, konsfordelning, anvénda sjalvmordsmetoder etc., dr for litet. Det géller

alltsé foljande kommuner: Nykvarn och Vaxholm. For 6vriga kommuner presenteras nedan mer

detaljerad sjalvmordsstatistik.
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Sjalvmordsstatistik for 114 Upplands Vasby

Under perioden 2010-2023 tog 81 personer sina liv i Upplands Vésby (alltsa ca 6 personer per
ar). Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de f& personer som begétt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjdlvmord per 100 000 invéanare (det sa kallade sjalvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 16,2. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Upplands Visby.

De 81 sjalvmorden fordelade sig ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 3 3.7
2011 5 6.2
2012 8 9.9
2013 8 9.9
2014 2 2.5
2015 3 3.7
2016 5 6.2
2017 10 12.3
2018 9 11.1
2019 6 7.4
2020 1 152
2021 8 9.9
2022 7 8.6
2023 6 7.4
Totalt 81 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 9 12,2 5237
25-44 ar 25 14,9 12389
45-64 ar 33 21,5 10836
65+ ar 14 13,5 7221

Aldersfordelningen avviker nagot frn den man kan se for hela riket, dér personer 45+ &r har de
hogsta sjdlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ér har de lagsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pa nadgot annat &n tillfalligheter.

Konsfordelningen liknar dock den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av mén. Under perioden
begick 61 mén (75,3%) och 20 kvinnor (24,7%) sjdlvmord i Upplands Vésby.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hdngning. Detsamma
giller for riket som helhet. Aven foremal i rérelse var en relativt vanlig metod i Upplands Visby.
Antalet sjalvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 33 40.7
Hangning 29 35.8
Drankning 2 2.5
Skdrande, stick 1 1.2
Hopp fran héjd 3 3.7
Féremal i rorelse 10 12.3
Andra metoder 3 37
Totalt 81 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 115 Vallentuna

Under perioden 2010-2023 tog 55 personer sina liv i Vallentuna (alltsa ca 4 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 15,2. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for
Vallentuna under perioden och det for hela riket ar statistiskt sékerstélld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik fér Vallentuna.

De 55 sjalvmorden fordelade sig ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 2 3.6
2011 3 5.5
2012 3 5.5
2013 4 7.3
2014 3 D)
2015 4 7.3
2016 3 5.5
2017 7 12.7
2018 6 10.9
2019 5 9.1
2020 3 5.5
2021 3 5.5
2022 3 585
2023 6 10.9
Totalt 55 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 11 19,8 3935
25-44 ar 19 16,3 8247
45-64 ar 18 15,0 8456
65+ ar 7 10,3 4994

Aldersfordelningen avviker nagot frn den man kan se for hela riket, dér personer 45+ &r har de
hogsta sjdlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ér har de lagsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pa nadgot annat &n tillfalligheter.

Konsfordelningen liknar dock den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av mén. Under perioden
begick 37 mén (67,3%) och 18 kvinnor (32,7%) sjdlvmord i Vallentuna.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Aven foremal i rérelse var en relativt vanlig metod i Vallentuna.
Antalet sjalvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 20 36.4
Hangning 19 34.5
Drankning 2 3.6
Skjutning 4 7.3
Hopp fran héjd 1 1.8
Féremal i rérelse 7 1257,
Andra metoder 2 3.6
Totalt 55 100.0
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Sjalvmordsstatistik fér 117 Osteraker

Under perioden 2010-2023 tog 72 personer sina liv i Osteraker (alltsa ca 5 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 14,6. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for
Osterdker under perioden och det for hela riket ar statistiskt sikerstilld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik for Osterdker.

De 72 sjalvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 3 4.2
2011 3 4.2
2012 4 5.6
2013 2 2.8
2014 7 9.7
2015 5 6.9
2016 3 4.2
2017 5 6.9
2018 7 9.7
2019 4 5.6
2020 5 6.9
2021 11 15.3
2022 6 8.3
2023 7 9.7
Totalt 72 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 6 8,1 5125
25-44 ar 13 8,8 10465
45-64 ar 31 19,4 11432
65+ ar 22 19,6 7733

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjdlvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 53 min (73,6%) och 19 kvinnor (26,4%) sjilvmord i Osteraker.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 29 40.3
Hangning 21 29.2
Drankning 2 2.8
Skjutning 5 6.9
Skdrande, stick 3 4.2
Hopp fran héjd 4 5.6
Féremal i rorelse 2 2.8
Andra metoder 6 8.3
Totalt 72 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 120 Varmdo

Under perioden 2010-2023 tog 94 personer sina liv i Varmdo (alltsa ca 7 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 20,0. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjadlvmordsstatistik for Varmdo.

De 94 sjalvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 7 7.4
2011 4 4.3
2012 5 5.3
2013 7 7.4
2014 2 230!
20155 11 1:1%7,
2016 4 4.3
2017 8 8.5
2018 13 13.8
2019 6 6.4
2020 7 7.4
2021 5 5.3
2022 7 7.4
2023 8 8.5
Totalt 94 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 8 11,7 4922
25-44 ar 22 15,5 10218
45-64 ar 42 26,0 11525
65+ ar 22 21,9 6891

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjadlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 64 mén (68,1%) och 30 kvinnor (31,9%) sjdlvmord i Varmdo.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 37 39.4
Hangning 26 27.7
Drankning 4 4.3
Skjutning 8 8.5
Skdrande, stick 1 1.1
Hopp fran héjd 3 3.2
Féremal i rorelse 1 1.1
Andra metoder 14 14.9
Totalt 94 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 123 Jarfalla

Under perioden 2010-2023 tog 112 personer sina liv i Jarfélla (alltsa ca 8 personer per &r).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 13,1. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for Jarfalla
under perioden och det for hela riket ar statistiskt sakerstalld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik for Jarfalla.

De 112 sjdlvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 2 1.8
2011 6 5.4
2012 5 4.5
2013 8 7.1
2014 9 8.0
2015 6 5.4
2016 8 7.1
2017 9 8.0
2018 15 13.4
2019 7 6.3
2020 8 7.1
2021 10 8.9
2022 5 4.5
2023 14 12.5
Totalt 112 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 6 4,5 9027
25-44 ar 37 12,5 21035
45-64 ar 35 13,9 17847
65+ ar 34 19,0 12598

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjdlvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en évervikt av mén. Under perioden begick
72 min (64,3%) och 40 kvinnor (35,7%) sjdlvmord i Jarfilla.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Aven hopp frdn hojd och foremal i rorelse var relativt vanliga metoder
iJarfalla. Antalet sjalvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 33 29.5
Hangning 34 30.4
Drankning 5 4.5
Skjutning 4 3.6
Skarande, stick 6 5.4
Hopp fran hojd 11 9.8
Foremal i rorelse 13 11.6
Andra metoder 6 5.4
Totalt 112 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 125 Ekero

Under perioden 2010-2023 tog 44 personer sina liv i Eker0 (alltsé ca 3 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 14,7. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Ekero.

De 44 sjalvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 4 9.1
2011 6 13.6
2012 4 9.1
2013 4 9.1
2015 1 2:3
2018 4 9.1
2019 4 9.1
2020 5 11.4
2021 4 9.1
2022 2 4.5
2023 6 13.6
Totalt 44 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 7 16,0 3119
25-44 ar 7 8,1 6158
45-64 ar 20 18,6 7460
65+ ar 10 16,1 4553

Aldersfordelningen avviker nagot frn den man kan se for hela riket, dér personer 45+ &r har de
hogsta sjdlvmordstalen och personer i aldern 15-24 ér har de lagsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pa nadgot annat &n tillfalligheter.

Aven konsfordelningen avviker ndgot fran den for hela riket, dir det 4r en kraftig vervikt av
maén. [ Ekerd var det bara ndgot fler mén &n kvinnor som begétt sjdlvmord under perioden; 25
mén (56,8%) och 19 kvinnor (43,2%).

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 22 50.0
Hangning 15 34.1
Skjutning 2 4.5
Skarande, stick 1 213
Féremal i rérelse 2 4.5
Andra metoder 2 4.5
Totalt 44 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 126 Huddinge

Under perioden 2010-2023 tog 208 personer sina liv i Huddinge (alltsé ca 15 personer per ér).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 17,7. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Huddinge.

De 208 sjdlvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 17 8.2
2011 19 9.1
2012 15 7.2
2013 14 6.7
2014 13 6.3
20155 15 7.2
2016 15 7.2
2017 15 7.2
2018 18 8.7
2019 18 8.7
2020 9 4.3
2021 11 5.3
2022 9 4.3
2023 20 9.6
Totalt 208 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 18 9,5 13489
25-44 ar 65 15,4 30667
45-64 ar 72 19,5 26458
65+ ar 53 26,9 14170

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjadlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 150 mén (72,1%) och 58 kvinnor (27,9%) sjadlvmord i Huddinge.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 70 33
Héangning 58 27.9
Dréankning 6 2.9
Skjutning 9 4.3
Skdrande, stick 7 3.4
Hopp fran héjd 21 10.1
Féremal i rorelse 17 8.2
Andra metoder 20 9.6
Totalt 208 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 127 Botkyrka

Under perioden 2010-2023 tog 166 personer sina liv i Botkyrka (alltsa ca 12 personer per ar, dvs
ca en person i méanaden i snitt). Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring
de fa personer som begétt sjdlvmord i dldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sddana hér
sammanhang). Detta innebér att antalet sjalvmord per 100 000 invanare (det sé kallade
sjdlvmordstalet, nedan dven kallat SM-talet) i genomsnitt var 16,5. Detta kan jimforas med hela
riket som under samma period hade ett genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik for Botkyrka.

De 166 sjilvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 10 6.0
2011 12 7.2
2012 13 7.8
2013 17 10.2
2014 8 4.8
2015 15 9.0
2016 8 4.8
2017 8 4.8
2018 21 12.7
2019 14 8.4
2020 14 8.4
2021 5.4
2022 5 3.0
2023 12 7.2
Totalt 166 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

15-24 ar

25-44 ar

45-64 ar

65+ ar

Totalt antal sjdlvmord
2010-2023

12

50

62

42

Genomsnittligt SM-tal
2010-2023

7,2
13,6
20,4

25,1

Genomsnittligt antal invanare
2010-2023 i denna aldersgrupp

11851
26122
21782

12356

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjalvmordstalen och personer i ldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en dvervikt av mén. Under perioden begick
104 min (62,6%) och 62 kvinnor (37,3%) sjdlvmord i Botkyrka.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hdngning. Detsamma

giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 57 34.3
Hangning 49 29.5
Drénkning 10 6.0
Skjutning 2 1%2
Skarande, stick 6 3.6
Hopp fran héjd 16 9.6
Féremal i rérelse 15 9.0
Andra metoder 1 6.6
Totalt 166 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 128 Salem

Under perioden 2010-2023 tog 30 personer sina liv i Salem (alltsa ca 2 personer per &r).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 16,9. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Salem.

De 30 sjalvmorden fordelade sig ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 5 16.7
2011 2 6.7
2012 2 6.7
2013 2 6.7
2014 3 10.0
2015 3 10.0
2016 2 6.7
2017 2 6.7
2019 4 13.3
2020 2 6.7
2022 1 3.3
2023 2 6.7
Totalt 30 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 4 13,7 2111
25-44 ar 11 19,3 4055
45-64 ar 8 15,0 3916
65+ ar 7 17,9 2796

Aldersfordelningen avviker nagot frn den man kan se for hela riket, dér personer 45+ &r har de
hogsta sjdlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ér har de lagsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pa nidgot annat &n tillfalligheter.

Aven konsfordelningen avviker ndgot fran den for hela riket, dir det foreligger en kraftig
overvikt av mén. I Salem var det ungefar lika ménga méan som kvinnor som hade begatt
sjdlvmord under preioden: 16 mén (53,3%) och 14 kvinnor (46,7%). Salem ar dock en liten
kommun och det finns inte heller nér det géller konsfordelningen ndgot som talar for att denna
avvikelse skulle bero pa nagot annat &n tillfalligheter.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Aven foremal i rérelse var en vanlig metod i Salem. Antalet sjilvmord
per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 10 33.3
Hangning 11 36.7
Drankning 2 6.7
Hopp fran héjd 1 3.3
Féremal i rérelse 6 20.0
Totalt 30 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 136 Haninge

Under perioden 2010-2023 tog 188 personer sina liv i Haninge (alltsé ca 13-14 personer per ar i
snitt). Statistiken avser personer som var 15 ér eller dldre (statistik kring de f& personer som
begatt sjalvmord i dldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sédana hir ssmmanhang). Detta innebér
att antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det sa kallade sjdlvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 19,4. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik fér Haninge.

De 188 sjdlvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 5 2.7
2011 14 7.4
2012 13 6.9
2018 18 9.6
2014 18 9.6
2015 18 9.6
2016 gl 5.9
2017 7 37
2018 9 4.8
2019 19 10.1
2020 17 9.0
2021 14 7.4
2022 13 6.9
2023 12 6.4
Totalt 188 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 17 11,1 10982
25-44 ar 63 17,9 24973
45-64 ar 71 24,7 20685
65+ ar 37 20,7 12976

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjadlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 135 min (71,8%) och 53 kvinnor (28,2%) sjalvmord i Haninge.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 82 43.6
Hangning 60 31.9
Drankning 9 4.8
Skjutning 6 3.2
Skadrande, stick 5 2.7
Hopp fran héjd 9 4.8
Féremal i rérelse 9 4.8
Andra metoder 8 4.3
Totalt 188 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 138 Tyreso

Under perioden 2010-2023 tog 59 personer sina liv i Tyreso (alltsa ca 4 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 11,4. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for Tyreso
under perioden och det for hela riket &r statistiskt sékerstélld. Tyreso var ocksd den kommun i
region Stockholm som haft det ldgsta genomsnittliga SM-talet under perioden.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Tyreso.

De 59 sjalvmorden fordelade sig ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 6 10.2
2011 4 6.8
2012 3 5.1
2013 5 8.5
2014 2 3.4
2015 2 3.4
2016 6 10.2
2017 5 8.5
2018 3 Sl
2019 2 3.4
2020 6 10.2
2021 4 6.8
2022 3 Sl
2023 8 13.6
Totalt 59 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 2 2,4 5873
25-44 ar 20 12,5 11418
45-64 ar 28 16,7 12066
65+ ar 9 8,5 7644

Aldersfordelningen avviker nagot frn den man kan se for hela riket, dér personer 45+ &r har de
hogsta sjdlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ér har de lagsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pa nidgot annat &n tillfalligheter.

Konsfordelningen liknar dock den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av mén. Under perioden
begick 38 mén (64,4%) och 21 kvinnor (35,6%) sjalvmord i Tyreso.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 30 50.8
Hangning 16 27.1
Drankning 1 1.7
Skjutning 1 197,
Skdrande, stick 1 17/
Hopp fran hgjd 4 6.8
Foremal i rorelse 1 1.7
Andra metoder 5 8.5
Totalt 59 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 139 Upplands-Bro

Under perioden 2010-2023 tog 42 personer sina liv i Upplands-Bro (alltsa ca 3 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 14,0. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for
Upplands-Bro under perioden och det for hela riket ar statistiskt sékerstélld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik fér Upplands-Bro.

De 42 sjalvmorden fordelade sig ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 3 751
2011 5 11.9
2012 3 7.1
2013 2 4.8
2014 3 7.1
2015 1 2.4
2016 4 9.5
2017 4 9.5
2018 2 4.8
2019 1 2.4
2020 3 7.1
2021 3 7.1
2022 6 14.3
2023 2 4.8
Totalt 42 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 7 15,3 3320
25-44 ar 9 8,8 7559
45-64 ar 16 17,0 6571
65+ ar 10 17,7 4190

Aldersfordelningen avviker nagot frn den man kan se for hela riket, dér personer 45+ &r har de
hogsta sjdlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ér har de lagsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pa nidgot annat &n tillfalligheter.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en évervikt av mén (dven om denna
overvikt dr dnnu kraftigare i riket som helhet). Under perioden begick 24 mén (57,1%) och 18
kvinnor (42,9%) sjalvmord i1 Upplands-Bro.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 13 31.0
Hangning 13 31.0
Drankning 1 2.4
Skjutning 4 9.5
Skdrande, stick 2 4.8
Hopp fran héjd 3 7.1
Foremal i rorelse 4 9.5
Andra metoder 2 4.8
Totalt 42 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 160 Taby

Under perioden 2010-2023 tog 112 personer sina liv i Taby (alltsé ca 8 personer per 4r).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 14,4. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for Téby
under perioden och det for hela riket ar statistiskt sakerstalld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Téaby.

De 112 sjdlvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 4 3.6
2011 6 5.4
2012 8 Tl
2013 10 8.9
2014 12 10.7
2015 6 5.4
2016 4 3.6
2017 4 3.6
2018 9 8.0
2019 5 4.5
2020 17 15.2
2021 3 2.7
2022 12 10.7
2023 12 10.7
Totalt 112 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 15 13,0 8244
25-44 ar 35 15,4 16161
45-64 ar 36 14,2 17877
65+ ar 26 14,1 13089

Aldersfordelningen avviker nagot frn den man kan se for hela riket, dér personer 45+ &r har de
hogsta sjdlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ér har de lagsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pa nadgot annat &n tillfalligheter.

Konsfordelningen liknar den for hela riket, med en 6vervikt av mén. Under perioden begick 72
mén (64,3%) och 40 kvinnor (35,7%) sjdlvmord i Téby.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 35 31.3
Hangning 34 30.4
Drankning 9 8.0
Skjutning 8 7.1
Skdrande, stick 4 3.6
Hopp fran héjd 8 7.1
Féremal i rorelse 8 7.1
Andra metoder 6 5.4
Totalt 112 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 162 Danderyd

Under perioden 2010-2023 tog 45 personer sina liv i Danderyd (alltsa ca 3 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 12,6. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for
Danderyd under perioden och det for hela riket ar statistiskt sékerstélld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik fér Danderyd.

De 45 sjalvmorden fordelade sig ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 6 13.3
2011 3 6.7
2012 4 8.9
2013 4 8.9
2014 3 6.7
2015 ! 22
2016 2 4.4
2017 5 14191
2018 2 4.4
2019 4 8.9
2020 1 2.2
2021 2 4.4
2022 1 202
2023 7 15.6
Totalt 45 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord

2010-2023
15-24 ar 6
25-44 ar 10
4564 &r 16
65+ ar 13

Genomsnittligt SM-tal
2010-2023

10,1
10,7
13,9

14,5

Genomsnittligt antal invanare
2010-2023 i denna aldersgrupp

4221
6681
8337

6445

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjalvmordstalen och personer i ldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en évervikt av mén. Under perioden begick

28 min (62,2%) och 17 kvinnor (37,8%) sjalvmord i Danderyd.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 17 37.8
Hangning 15 333
Drankning 4 8.9
Skjutning 1 2.2
Skdrande, stick 2 4.4
Hopp fran héjd 1 2.2
Féremal i rérelse 4 8.9
Andra metoder 1 2.2
Totalt 45 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 163 Sollentuna

Under perioden 2010-2023 tog 107 personer sina liv i Sollentuna (alltsé ca 7-8 personer per ar i
snitt). Statistiken avser personer som var 15 ér eller dldre (statistik kring de f& personer som
begatt sjalvmord i dldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sédana hir ssmmanhang). Detta innebér
att antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det sa kallade sjdlvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 13,8. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for
Sollentuna under perioden och det for hela riket ar statistiskt sékerstélld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Sollentuna.

De 107 sjdlvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 13 12.1
2011 6 5.6
2012 8 7.5
2013 7 6.5
2014 7 6.5
2015 12 11.2
2016 8 755
2017 6 5.6
2018 5 4.7
2019 8 7.5
2020 8 7.5
2021 7 6.5
2022 4 3.7
2023 8 755,
Totalt 107 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 16 13,3 8613
25-44 ar 25 9,6 18363
45-64 ar 35 14,0 18088
65+ ar 31 21,2 10981

Aldersfordelningen avviker nagot frn den man kan se for hela riket, dér personer 45+ &r har de
hogsta sjdlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ér har de lagsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pa nadgot annat &n tillfalligheter.

Konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av mén. Under perioden
begick 69 mén (64,5%) och 38 kvinnor (35,5%) sjdlvmord i Sollentuna.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 36 33.6
Hangning 36 33.6
Drankning 10 9.3
Skjutning 3 2.8
Hopp fran héjd 5 4.7
Féremal i rérelse 9 8.4
Andra metoder 8 75
Totalt 107 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 180 Stockholm

Under perioden 2010-2023 tog 2 047 personer sina liv i Stockholms kommun (alltsa ca 146
personer per ar i snitt). Statistiken avser personer som var 15 ér eller dldre (statistik kring de fa
personer som begétt sjdlvmord i dldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sddana hir sammanhang).
Detta innebdr att antalet sjdlvmord per 100 000 invénare (det sa kallade sjadlvmordstalet, nedan
dven kallat SM-talet) i genomsnitt var 19,0. Detta kan jimforas med hela riket som under samma
period hade ett genomsnittligt sjilvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik fér Stockholms kommun.

De 2 047 sjalvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 135 6.6
2011 137 6.7
2012 153 755
2013 169 8.3
2014 158 7.7
2015 147 752
2016 152 7.4
2017 146 Tl
2018 149 7.3
2019 143 7.0
2020 139 6.8
2021 123 6.0
2022 139 6.8
2023 157 Tl
Totalt 2047 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 175 12,6 98976
25-44 ar 641 14,5 315562
45-64 ar 773 25,3 220449
65+ ar 458 23,9 137180

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjdlvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en évervikt av mén. Under perioden begick
1 294 mén (63,2%) och 753 kvinnor (36,8%) sjdlvmord i Stockholms kommun.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hdngning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 799 39.0
Hangning 609 29.8
Drankning 111 5.4
Skjutning 50 2.4
Skarande, stick 61 3.0
Hopp fran hojd 181 8.8
Féremal i rérelse 149 7.3
Andra metoder 87 4.3
Totalt 2047 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 181 Sodertalje

Under perioden 2010-2023 tog 200 personer sina liv i Sodertdlje (alltsa ca 14 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 18,6. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett

genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Sodertilje.

De 200 sjdlvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 10 5.0
2011 10 520
2012 24 12.0
2013 15 7.5
2014 15 7.5
2015 17 8.5
2016 15 7.5
2017 15 7.5
2018 20 10.0
2019 113 6.5
2020 13 6.5
2021 14 7.0
2022 9 4.5
2023 10 520
Totalt 200 100.0

Fordelningen 6ver olika aldersgrupper var som foljer:

15-24 ar

25-44 ar

45-64 ar

65+ ar

Totalt antal sjalvmord
2010-2023

19

57

88

36

Genomsnittligt SM-tal
2010-2023

11,3
15,4
26,9

17,4

Genomsnittligt antal invanare
2010-2023 i denna aldersgrupp

12084
26470
23549

15072

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjdlvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 143 min (71,5%) och 57 kvinnor (28,5%) sjadlvmord i Sodertélje.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma

giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 70 35.0
Hangning 59 29.5
Drankning 15 7.5
Skjutning 9 4.5
Skarande, stick 5 2.5
Hopp fran héjd 15 7.5
Féremal i rérelse 13 6.5
Andra metoder 14 7.0
Totalt 200 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 182 Nacka

Under perioden 2010-2023 tog 154 personer sina liv i Nacka (alltsa ca 11 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 14,0. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for Nacka
under perioden och det for hela riket ar statistiskt sakerstalld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Nacka.

De 154 sjdlvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 8 5.2
2011 6 3.9
2012 13 8.4
2013 13 8.4
2014 14 9.1
2015 25 16.2
2016 2 1.3
2017 8 504
2018 9 5.8
2019 9 5.8
2020 9 5.8
2021 16 10.4
2022 13 8.4
2023 9 5.8
Totalt 154 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 17 10,7 11450
25-44 ar 48 13,0 26286
45-64 ar 49 14,0 25223
65+ ar 40 18,1 15730

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjalvmordstalen och personer i ldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 102 min (66,2%) och 52 kvinnor (33,8%) sjdlvmord i Nacka.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hdngning. Detsamma
giller for riket som helhet. Aven drinkning var en relativt vanlig metod i Nacka. Antalet
sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 55 35.7
Hangning 52 33.8
Drankning 17 11.0
Skjutning 6 3.9
Skdrande, stick 3 1.9
Hopp fran hojd 9 5.8
Féremal i rorelse 6 3.9
Andra metoder 6 3:9
Totalt 154 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 183 Sundbyberg

Under perioden 2010-2023 tog 111 personer sina liv i Sundbyberg (alltsa ca 8 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 20,8. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Sundbyberg.

De 111 sjdlvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 8 702
2011 8 7.2
2012 8 7.2
2013 11 9.9
2014 7 6.3
2015 8 7.2
2016 il 9.9
2017 6 5.4
2018 6 5.4
2019 9 8.1
2020 6 5.4
2021 7 6.3
2022 10 9.0
2023 6 5.4
Totalt 111 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 8 12,3 4680
25-44 ar 44 17,7 17695
45-64 ar 37 26,2 10542
65+ ar 22 25,7 6060

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjalvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 76 mén (68,5%) och 35 kvinnor (31,5%) sjdlvmord i Sundbyberg.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Aven foremal i rérelse var en relativt vanlig metod i Sundbyberg.
Antalet sjalvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 44 39.6
Hangning 30 27.0
Drankning 3 2.7
Skjutning 2 1.8
Hopp fran héjd 7 6.3
Féremal i rorelse 13 alake7/
Andra metoder 12 10.8
Totalt 111 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 184 Solna

Under perioden 2010-2023 tog 145 personer sina liv i Solna (alltsé ca 10-11 personer per ar i
snitt). Statistiken avser personer som var 15 ér eller dldre (statistik kring de f& personer som
begatt sjalvmord i dldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sédana hir ssmmanhang). Detta innebér
att antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det sa kallade sjdlvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 16,0. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik for Solna.

De 145 sjilvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 7 4.8
2011 12 8.3
2012 17 11.7
2013 18 12.4
2014 8 555
2015 11 7.6
2016 4 2.8
2017 9 6.2
2018 13 9.0
2019 12 8.3
2020 9 6.2
2021 10 6.9
2022 10 6.9
2023 5 3.4
Totalt 145 100.0

Fordelningen 6ver olika aldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 8 7,7 7446
25-44 ar 54 13,1 29823
45-64 ar 47 20,6 16412
65+ ar 36 21,7 12085

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjdlvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 94 mén (64,8%) och 51 kvinnor (35,2%) sjdlvmord i Solna.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 55 37.9
Hangning 34 23.4
Drankning 12 8.3
Skjutning 6 4.1
Skarande, stick 4 2.8
Hopp fran hojd 13 9.0
Féremal i rérelse 13 9.0
Andra metoder 8 555
Totalt 145 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 186 Lidingo

Under perioden 2010-2023 tog 75 personer sina liv pa Lidingd (alltsa ca 5-6 personer per ar i
snitt). Statistiken avser personer som var 15 ér eller dldre (statistik kring de f& personer som
begatt sjalvmord i dldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sédana hir ssmmanhang). Detta innebér
att antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det sa kallade sjdlvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 14,3. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for Liding6
under perioden och det for hela riket ar statistiskt sakerstalld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Lidingd.

De 75 sjalvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 5 6.7
2011 8 10.7
2012 3 4.0
2013 3 4.0
2014 1 1.3
2015 6 8.0
2016 4 5.3
2017 9 12.0
2018 3 4.0
2019 7 9.3
2020 8 10.7
2021 ¥ 9.3
2022 5 6.7
2023 6 8.0
Totalt 75 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 4 5,3 5310
25-44 ar 23 15,2 10766
45-64 ar 26 15,9 11759
65+ ar 22 16,4 9402

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjdlvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 49 mén (65,3%) och 26 kvinnor (34,7%) sjalvmord pé Lidingd.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 32 42.7
Hangning 22 29.3
Drankning 7 9.3
Skjutning 2 2.7
Skdrande, stick 2 2.7
Hopp fran hojd 6 8.0
Féremal i rorelse 1 1.3
Andra metoder 3 4.0
Totalt %S 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 188 Norrtalje

Under perioden 2010-2023 tog 165 personer sina liv i Norrtélje (alltsd ca 12 personer per 4r).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 23,2. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for Norrtilje
under perioden och det for hela riket ar statistiskt sakerstalld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Norrtilje.

De 165 sjdlvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 15 9.1
2011 14 8.5
2012 12 7.3
2013 9 5.5
2014 13 7.9
2015 15 9.1
2016 8 4.8
2017 12 73
2018 9 5.5
2019 1Ll 6.7
2020 8 4.8
2021 10 6.1
2022 13 7.9
2023 16 9.7
Totalt 165 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 17 18,3 6527
25-44 ar 39 21,7 12933
45-64 ar 61 27,2 15975
65+ ar 48 22,4 15641

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjdlvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 118 min (71,5%) och 47 kvinnor (28,5%) sjdlvmord i Norrtélje.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Aven skjutning var en relativt vanlig metod i Norrtilje. Antalet
sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 60 36.4
Hangning 54 32.7
Drankning 6 3.6
Skjutning 22 11353
Skarande, stick 4 2.4
Hopp fran hgjd 6 3.6
Féremal i rorelse 4 2.4
Andra metoder 9 5
Totalt 165 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 191 Sigtuna

Under perioden 2010-2023 tog 84 personer sina liv i Sigtuna (alltsé ca 6 personer per &r).
Statistiken avser personer som var 15 ér eller éldre (statistik kring de f& personer som begatt
sjalvmord i aldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sdidana hir sammanhang). Detta innebér att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det s& kallade sjilvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 16,4. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik for Sigtuna.

De 84 sjalvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 4 4.8
2011 3 3.6
2012 7 8.3
2013 7 8.3
2014 6 7lh
2015 8 9.5
2016 10 11.9
2017 8 9.5
2018 8 9.5
2019 5 6.0
2020 6 721
2021 6 ol
2022 4 4.8
2023 2 2.4
Totalt 84 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 13 16,0 5837
25-44 ar 26 14,5 12961
45-64 ar 25 15,6 11314
65+ ar 20 21,5 6734

Aldersfordelningen avviker nagot frn den man kan se for hela riket, dér personer 45+ &r har de
hogsta sjdlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ér har de lagsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pa ndgot annat &n tillfalligheter.

Konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av mén. Under perioden
begick 54 mén (64,3%) och 30 kvinnor (35,7%) sjdlvmord i Sigtuna.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hangning. Detsamma
giller for riket som helhet. Aven foremal i rérelse var en relativt vanlig metod i Sigtuna. Antalet
sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 35 41.7
Hangning 21 25.0
Drankning 4 4.8
Skjutning 3 3.6
Skarande, stick 2 2.4
Hopp fran hojd 5 6.0
Féremal i rérelse 11 13!
Andra metoder 3 3.6
Totalt 84 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 192 Nynashamn

Under perioden 2010-2023 tog 93 personer sina liv i Nyndshamn (alltsé ca 6-7 personer per ar i
snitt). Statistiken avser personer som var 15 ér eller dldre (statistik kring de f& personer som
begatt sjalvmord i dldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sédana hir ssmmanhang). Detta innebér
att antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det sa kallade sjdlvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 29,2. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for
Nynéshamn under perioden och det for hela riket ar statistiskt sdkerstdlld. Nyndshamn var dven
den kommun i region Stockholm som hade det hogsta genomsnittliga SM-talet.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik fér Nyndshamn.

De 93 sjalvmorden fordelade sig ver aren pa foljande sétt:

Antal Procent
2010 15 165!
2011 6 6.5
2012 4 4.3
2013 8 8.6
2014 8 8.6
2015 7 7:5
2016 6 6.5
2017 4 4.3
2018 10 10.8
2019 6 6.5
2020 5 5.4
2021 3 3.2
2022 8 8.6
2023 3 3.2
Totalt 93 100.0

Fordelningen &ver olika &ldersgrupper var som foljer:

Totalt antal sjalvmord  Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna aldersgrupp
15-24 ar 8 17,7 3150
25-44 ar 27 29,8 6588
45-64 ar 34 33,3 7356
65+ ar 24 29,1 5942

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjdlvmordstalen och personer i ldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 63 mén (67,7%) och 30 kvinnor (32,3%) sjalvmord i Nyndshamn.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hdngning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer:
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Antal Procent
Forgiftning 33 35.5
Hangning 31 33.3
Drankning 5 5.4
Skjutning 7 755
Skdrande, stick 2 2.2
Hopp fran hojd 3 3.2
Féremal i rérelse 7 7.5
Andra metoder 5 5.4
Totalt 93 100.0
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Denna rapport har tagits fram av statistiker vid Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
(NASP, 2024-2025). NASP inhamtar regelbundet sjalvmordsdata som sedan bearbetas och
rapporteras i suicidpreventiva andamal. Populationsdata har hamtats fran Statistikmyndigheten
(Statistiska Centralbyran, SCB). Suiciddatat har hamtats fran Socialstyrelsen med sarskilt tillstand fran
bade Socialstyrelsen och Etikprévningsmyndigheten.

Har du fragor?

Vid fragor om innehallet i denna rapport, eller andra fragor om sjalvmordsstatistik, ber vi dig att
kontakta oss via epost. Skicka din fraga till NASP (nasp@ki.se), eller direkt till din handlaggare om du
redan har en.

Information om NASP

NASP ar en del av Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO, Region Stockholm) och Karolinska
Institutet. Om du vill veta mer om NASP och var forskning sé finner du information pa vara hemsidor.
BesoOk oss garna pa nagon av féljande webbplatser:

e NASP vid Stockholms lans sjukvardsomrade:

https://www.chis.regionstockholm.se/nasp/

e NASP vid Karolinska Institutet:
https://ki.se/nasp

¢ Rekommendationer for suicidpreventiva insatser (RESPI):

https://www.respi.se/
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