	Handlingsplan utmönstring av lågvärdeinsatser


	



	
Fas 1: Prioritera vilken lågvärdeinsats som ska utmönstras

Vilken lågvärdeinsats ska utmönstras? 
     


Vilka ger lågvärdeinsatsen? Vilka yrkesgrupper eller roller (till exempel läkare, sjuksköterskor, administrativ personal) är direkt berörda av detta?
     


Vad är konsekvenserna av att fortsätta använda insatsen? Till exempel onödig användning av resurser, risker för patienter, undanträngning av andra insatser med högre nytta.
     


I vilken utsträckning används lågvärdeinsatsen hos oss? Finns det lokal eller regional data över användningen?
     


Vilket mål eller målvärde vill vi uppnå? Går det att sätta ett mål som ni kan följa upp?
     



	

	

	Om relevant, vilken insats ska ges i stället? Finns ett alternativt arbetssätt eller åtgärd som ska ersätta den insats som ska utmönstras.
     






	


	


	Fas 2A. Identifiera orsaker till användning av lågvärdeinsatsen 
Vilka är orsakerna till att vi använder lågvärdeinsatsen?
Se listan över orsaker till användning på webbsidan (folkhalsoguiden.se/utmonstring). Välj de främsta orsakerna och lista dem här:

1.       




2.       




3.       






	
	Fas 2B. Identifiera strategier för utmönstring
Välj utmönstringsstrategier som adresserar orsakerna till att lågvärdeinsatsen används.
Identifiera strategier för orsakerna som ni har listat i fas 2A. Se listan över möjliga strategier på webbsidan (folkhalsoguiden.se/utmonstring). En orsak kan behöva flera strategier.


	
	Orsak till lågvärdeinsatsen 
	Utmönstringsstrategi

	
	     

	     


	
	     
	     


	
	     
	     


	
	     
	     


	
	     
	     


	
	     
	     


	
	


	



	Fas 3. Utvärdera
Hur planerar vi att utvärdera om utmönstringen leder till en minskad användning av lågvärdeinsatsen hos oss?
Utgå från användning samt mål eller målvärde (se fas 1) och planera för hur ni tänker utvärdera utmönstringen.

Hur följer vi upp utmönstringen?
     

Vem följer upp?
     

När följs utmönstringen upp? 
     

Till vem, hur och när återkopplas resultaten? 
     



	

	


	Fas 4. Vidmakthåll och sprid 
Hur ska utmönstringen vidmakthållas och spridas?
Planera för hur den minskade användningen av insatsen ska vidmakthållas. Och, om relevant, planera för hur den ska spridas till andra delar inom er verksamhet eller vidare till andra.

     

                                                                                      











