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Tidiga insatser for att framja foraldrars lyhordhet
och barns anknytning — en systematisk oversikt

Att framja fordldrars lyhordhet och barns anknytning anses viktigt for barns utveckling och
psykiska hdlsa. I en oversikt av metaanalyser, som inkluderar 95 utvdrderingar av insatser med
syfteatt framjafordldrarslyhordhet och 38 som studerar effekten for en trygg anknytning hos barn,
har relativt sma men statistiskt sdkerstdllda effekter pa en generell nivad identifierats. Ddaremot
ger oversikten inte svar pa vilka specifika metoder som har storst vdrde. De utvdrderingar av
metoder som hittills utforts har framst varit riktade till riskfamiljer och utforts av professionella
vilket innebdr att resultaten endast dar overforbara givet dessa forutsdttningar.

Bakgrund

En trygg anknytning till omvéirdnadspersoner anses
grundliggande for barns utveckling och psykiska
hélsa. Det hjidlper dem na formagan att forsta
och hantera sina kinslor och behov. Forildrars
lyhordhet ar en viktig faktor for att frimja en trygg
anknytning hos barn'. Flera systematiska 6versikter
och metaanalyser har gjorts for att summera
kunskapslédget for effekten av insatser som framjar
lyhordhet hos foraldrar och trygg anknytning
hos barn. For att utvirdera den sammanlagda
kunskapen har en GOvergripande Oversikt av
tidigare metaanalyser inom omradet gjorts.

Metod och material

En metaanalys utviarderar den generella effekten
fran flera studier vad géller insatser for ett visst utfall.
Utover detta utvirderas ofta faktorer som ar férenade
med en battre eller simre effekt, alltsd de faktorer
som kan forklara skillnader i effekter mellan olika
enskilda studier — sa kallade moderationseffekter.
I denna oversikt beriknades den sammantagna
effekten av de generella effekter som genererats
fran tidigare metaanalyser. De moderationseffekter
som tidigare metaanalyser redovisat utvarderades
narrativt.

Utifran dessa kriterier gjordes en litteratursékning
som identifierade totalt tio metaanalyser dar tidiga
insatsers effekt pa fordldrars lyhordhet i samspel
med barn eller barns anknytning utvirderats'©.
Litteratursokningen avgransades till insatser for
blivande forildrar och foraldrar till barn o—5 ar.
Andra kriterier var att insatsernas upplagg skulle
fungera inom Barnavardscentralernas (BVC:s)
verksamhet, exempelvis ges i grupp, via internet
eller vid hembesok, samt att en kontrollgrupp ingick
i studierna.

Resultat

FORALDRARS LYHORDHET

Generell effekt

Totalt fem metaanalyser utvirderade effekter pa
fordaldrars lyhordhet 3591, Tio studier som inklu-
derades i dessa aterfanns i flera av metaanalyserna
medan 85 studier endast &terfanns i enskilda.
Totalt identifierades alltsi 95 unika studier.
Oversikten av dessa 95 studier visade en liten men
statistiskt signifikant effekt pa foraldrars lyhordhet
(d = 0.31)* som innebar en okad lyhordhet i
interventionsgrupper jaimfort med kontrollgrupper.
* Skillnaden mellan grupperna var 0.31 standardavvikelser

Faktorer som kan forklara skillnader i effekter

I metaanalyserna lyfts mojliga forklaringar fram
for skillnader i effekter pa foraldrars lyhordhet
mellan olika studier. Stod for att kortare insatser
har storre effekter gavs i tre metaanalyser*>°. Tva
metaanalyser visade att randomiserade studier hade
lagre effekter. Slutligen visade en metaanalys att
insatser med fokus enbart pa foridlderns lyhordhet
var mer effektival, medan en annan metaanalys inte
hittade ndgon sédan skillnads.

BARNS ANKNYTNING

Generell effekt

Av de tio metaanalyserna utviarderade sex effekter
pa barns anknytning“>+%%, Bland de studier som
inkluderades i dessa aterfanns 18 stycken i flera
metaanalyser medan 20 studier endast aterfanns i
enskilda. Totalt innehéll alltsd metaanalyserna 38
unika studier. Oversikten av dessa studier visade
en liten men statistiskt signifikant effekt pa barns
anknytning (d = 0.26). Det innebar att en insats
behover ges till ungefar tio foraldrar respektive barn
for att forhindra att ett barn ska ha en otrygg eller
desorganiserad anknytning jamfért med om ingen
insats hade skett*. Effekten skiljer sig dock mycket



mellan studier. Det finns flera exempel pa insatser
med starka positiva effekter, men dven exempel pa

interventioner med negativa effekter.
*Givet att risken for desorganiserad ar 40 % eller otrygg anknytning
ar 50 % i gruppen dar insatsen implementeras.

Faktorer som kan foérklara skillnader i effekter
Aven vad giller barns anknytningsmonster varierade
effekten mellan olika studier. En metaanalys kom
fram till att kortare insatser gav mer effekt’, en annan
hittade ingen sddan skillnad?, medan en tredje i
stillet visade att langre insatser gav mer effekt’. En
metaanalys lyfte fram insatser med fokus enbart pa
foraldrars lyhordhet som mer effektiva for barns
anknytning’, diar en annan metaanalys inte hittade
nagon sadan effekt2.

Tabell 1. Exempel pa studier med signifikanta
och/eller icke signifikanta effekter

Lyhordhet Signifikanta
effekter*

Ej signifikanta
effekter*

Mother-infant

group therapy/
Inter-personal
psycho-therapy (IPT)

Clark et al., 2003a
Clark et al., 2003b Forman et al., 2007

Onozawa et al.,
2001

Infant massage

Skill-based training  Van den Boom,
1988; 1994

Meij, 1992

Video-feedback to Klinauskiene et al.,
promote positive 2009
parenting (VIPP)

Nurse family
partnership

Olds et al., 2004

Anknytning

Infant-parent psy-  Chicchetti et al., Fonagy et al., 2016

chotherapy (IPP)/ 2006 Toth et al.,
Child-parent psy- 2006
chotherapy (CPP)

Video-feedback Juffer et al.,, 2005 Bakermans-

to promote Moss et al., 2011  Kranenburg et al.,
positive 1998

parenting (VIPP)
Attachment and Bernard et al., 2012
biobehavioral

catch-up (ABC)

Circle of security
— Home visiting -
4 (COoS)

*Resultaten dr hamtade frin metaanalyser inkluderade i denna metaanalys

Cassidy et al., 2012

Slutsatser

Oversikten visar att det finns en liten, statistiskt
signifikant effekt for insatser som avser att frimja
fordldrars lyhordhet eller trygg anknytning hos
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barn. Jamfort med andra typer av insatser i denna
dldersgrupp far dessa insatser anses vara vil
beforskade. Det finns ocksé program som utvarderats
mer flitigt och i majoriteten av studier visat positiva
effekter.

Dock ar evidensliaget for specifika insatser oklart.
I olika studier som utvirderar samma insats finns
exempel pa att en studie har en signifikant och
sannolikt kliniskt relevant effekt, medan en annan
inte hittar nadgon effekt alls. Se tabell 1 for effekterna
av nagra av de insatser som utvirderats.

Insatserna har nastan bara getts till riskgrupper
(lag socioekonomisk status, barn som far illa,
tonarsmammor, deprimerade mammor och dylikt).
Dartillharinsatserna oftast gettsavspecialister sisom
psykologer eller forskare. Det samlade resultatet ar
alltsd overforbart givet dessa forutsattningar. For
att besvara fragan om insatserna har effekt i en mer
generell population (till exempel alla foraldrar pa
BVC) eller utfort av andra yrkesgrupper, behover de
utviarderas under sddana premisser.
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