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Forskolebarn som idrottar pa fritiden ar lika
fysiskt aktiva som andra barn resten av dagen

Att delta i organiserad idrott kan paverka hur fysiskt aktivt ett barn dr. Men dr man mindre aktiv under
resten av dagen om man idrottar pd fritiden? Centrum for epidemiologi och samhdllsmedicin (CES) har
genomfort en studie pa 27 forskolor i Stockholm, som tvdrtom visar att forskolebarn som deltar i organi-
serad idrott dr lika aktiva som andra barn under forskoletiden, och totalt sett mer aktiva under en hel dag.

Bakgrund

Fysisk aktivitet ar viktigt for barns halsa och
valmaende samt for deras fysiska, psykiska och
kognitiva utveckling (1). Att vara fysiskt aktiv
under uppvaxten kan dven ha betydelse for hur
fysiskt aktiv man ar resten av livet (2). Darfor ar
det viktigt for hilsan — pa bade kort och lang sikt
— att fa barn fysiskt aktiva.

Varldshialsoorganisationen (WHO)
rekommenderar att barn 3—5 ar dagligen dgnar
minst 60 minuter at medel- till intensiv fysisk
aktivitet (3). Trots kidnda halsofordelar ar barn i
Sverige inte tillrackligt aktiva, och forskning visar
att forskolebarn ror sig mindre pa helger och
kvillar an pa forskolan (4, 5). Det gor forskolan
till en viktig arena for att fraimja fysisk aktivitet
hos barn.

Det dr ocksa viktigt att undersoka vad som
paverkar fysisk aktivitet utanfor forskoletid.
Studier visar att ungdomar som deltar i
organiserad idrott dr mer fysiskt aktiva under
hela dygnet (6), men det saknas studier

pa barn i forskolealdern. Dessutom ar det
teoretiskt mgjligt att barn som ar mer aktiva pa
fritiden "kompenserar” genom att minska sin
fysiska aktivitet under skol- eller forskoletid.
Observationer bland vuxna och barn visar
namligen att 6kad traningsmangd kan leda till en
mindre aktiv fritid (7, 8).

Det har faktabladet redovisar hur forskolebarns
deltagande i organiserad idrott pa fritiden ar
kopplat till fysisk aktivitet under férskoletid,
utanfor forskoletid och totalt sett under hela
dagen. Undersokningen besvarar fragan
“kompenserar forskolebarn som under sin fritid
deltar i organiserad idrott genom att minska sin
fysiska aktivitet under forskoletid och totalt sett
under dygnet?”

Metod

Mellan september och december 2018 genomforde
Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin
(CES) en undersokning pa 27 forskolor pa
Sédermalm i Stockholm. Med samtycke fran
foraldrar, medverkade 404 barn i dldrarna 3—5 ar.

Barnens fysiska aktivitet méttes objektivt med
accelerometrar (Actigraph GT3X+) som bars all
vaken tid i sju dagar. Deras fordldrar svarade pa
enkatfragor om deltagande i organiserad idrott.
Totalt analyserades data fran 349 barn som
genererat minst 10 timmar accelerometerdata

per dag under tva dagar eller mer, och som
rapporterat deltagande i organiserad idrott.
Sambandet mellan deltagande i organiserad idrott
och nivéer av fysisk aktivitet justerades for barnets
alder, overvikt eller fetma, timmar per dag barnet
bar accelerometer, foraldrarnas hogsta utbildning
och antal syskon.

Resultat

Den genomsnittliga aldern pa de 349 barnen
var 4,7 ar, 44,4 procent var flickor och nistan
10 procent hade 6vervikt eller fetma. Barnen
bar accelerometrarna i genomsnitt 12,5 timmar
per dag. De flesta fordldrarna (81 procent) hade
universitetsutbildning.

Av de 349 barnen deltog 173 (49 procent) i
organiserad idrott och 176 barn deltog inte. Av de
som deltog gjorde 155 barn det 1—2 timmar per
vecka, och 18 stycken deltog mer &n sa.

Barn som deltog i organiserad idrott uppnadde
oftare rekommendationerna for fysisk aktivitet
(45,1 procent) dn de som inte deltog (26,7
procent). Barn som deltog i organiserad idrott gick
fler steg (figur 1) och spenderade mer tid i medel-
till intensiv fysisk aktivitet (figur 2) totalt sett
under dagen dn de som inte deltog, utan att det
fanns skillnader i rorelseniva under forskoletid.



Det fanns inga skillnader i stillasittande: 344,5
minuter per dag fér de som deltog i organiserad
idrott och 348,0 minuter per dag for de som inte
deltog. Pojkar som deltog i organiserad idrott gick
i genomsnitt 688 fler steg per dag och spenderade

i genomsnitt 8,5 minuter mer i medel- till intensiv
fysisk aktivitet per dag dn de som inte deltog.
Flickor som deltog i organiserad idrott hade 328
fler steg och 4,4 minuter mer av medel- till intensiv
fysisk aktivitet per dag 4n de som inte deltog.

Diskussion

Barn som deltar i organiserad idrott 4r mer fysiskt
aktiva bade utanfor forskoletid och totalt sett
under en dag, 4n barn som inte deltar i organiserad
idrott. Undersckningen har inte visat att det sker
nagon "kompensation” pa sa satt att barn som ar
mer aktiva under sin fritid ar mindre aktiva under
forskoletid.

Skillnader i fysisk aktivitet mellan de som deltar
och inte deltar i organiserad idrott var storre
bland pojkar &n bland flickor. Trenden var
diremot densamma oavsett kon: Deltagande
iorganiserad idrott ar kopplat till mer fysisk
aktivitet bade utanfor forskoletid och totalt sett
under dagen hos forskolebarn. Barngruppen i den
har undersokningen har goda socioekonomiska
forhallanden och ar homogen. Generellt ar
deltagande i organiserad idrott lagre hos barn frén
socioekonomiskt utsatta grupper (9). Saledes ar
det viktigt att identifiera och frimja satt att stodja
deltagande hos familjer fran dessa grupper.

Det ar viktigt att papeka att den har studien inte
kan avgora om man 6kar barns fysiska aktivitet
genom att fa dem att delta i organiserad idrott.
Ytterligare en tolkning ar att barn som redan ar
fysiskt aktiva oftare deltar i organiserad idrott.
Huruvida deltagande i organiserad idrott kan oka
forskolebarns fysiska aktivitet bor undersokas i en
interventionsstudie.
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Figur 1. Medelvarden av antal steg under dagen,
utanfor forskoletid och under forskoletid hos barn
som deltar i organiserad idrott eller inte.
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Figur 2. Medelvdrden av minuter av medel- till
intensiv fysisk aktivitet under dagen, utanfor
forskoletid och under forskoletid hos barn som
deltar i organiserad idrott eller inte.
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