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Coronapandemin och rokning
En prognos om kort- och langsiktiga effekter

Coronapandemin kan paverka folkhilsan i befolkningen, bade pa kort och

lang sikt. I den har rapporten sammanfattar Centrum for epidemiologi och
samhillsmedicin (CES) pandemins potentiella effekter pa rokning i befolkningen.
Tidigare samhallskriser har till viss del paverkat forekomst av rokning, framfor
allt i socioekonomiskt utsatta grupper. Rokning tycks inte bli ett akut problem
for folkhélsan till f61jd av coronapandemin. Men det ar viktigt att evidensbaserat
stod for avvanjning fortsatt finns lattillgangligt, att stort fokus laggs pa
aterfallsprevention och att utvecklingen f6ljs sarskilt noga hos sirskilt utsatta

grupper.

Bakgrund
Rokning vanligare i vissa grupper och omraden

Under de senaste decennierna har andelen rokare minskat i Sverige, liksom i
stora delar av vastvarlden. Enligt Folkhalsomyndighetens undersokning Halsa

pa lika villkor 2018 roker atta procent av den vuxna befolkningen i Stockholms
lan dagligen, och andelen ar lika stor bland mén respektive kvinnor (1). Det finns
dock stora skillnader i andelen rokare mellan olika socioekonomiska grupper.
Exempelvis roker 14 procent av personer med enbart grundskoleutbildning medan
andelen rokare ir 4 procent i gruppen med eftergymnasial utbildning. Aven bland
personer fodda utanfor Sverige ar andelen rokare betydligt hdgre dn genomsnittet
i befolkningen, sarskilt bland mén fodda utanfér Europa (1). Pa grund av
boendesegregationen leder dessa skillnader ocksa till geografiska skillnader i
rokning i Stockholms ldn. Exempelvis roker 14 procent av ménnen i Rinkeby-
Kista, jimfort med 1,7 procent i Osteraker (2).

RoOokning ger sjukdomar och ojamlik hdlsa

RoOkning Okar risken for ett stort antal sjukdomar, bland annat hjart-karlsjukdom,
kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) och cancer. Och trots minskad férekomst
ar rokning den riskfaktor som bidrar mest till sjukdomsbordan i Stockholms 1an
enligt det globala sjukdomsbdrdeprojektet Global burden of disease (GBD) ar 2017
(3). Pa grund av de sociala skillnaderna i andel rokare, bidrar rokning dessutom
till ojamlikhet i hilsa i befolkningen.

Manga av skadorna av rokning uppstar forst efter flera ar. Ett undantag ar
rokning under graviditet. Om mamman réker nar hon ar gravid 6kar risken for
bland annat lag fodelsevikt, for tidig fodsel, dodfoddhet, 1app-kiak-gomspalt,
plotslig spadbarnsdod och nedsatt lungfunktion, vilket kan paverka barnets
forutsattningar och hilsa upp i vuxenalder (4).
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Kortsiktiga effekter pa rékning
Bade negativa och positiva potentiella effekter

Tidigare forskning har visat att rékare tenderar att roka mer i negativa och
stressfyllda situationer, och att det ar svarare att sluta och liattare att aterfalla
under sddana omstindigheter (5). Darfor ar det majligt att rokningen kommer att
oka under den pagaende coronapandemin, sarskilt i socialt och socioekonomiskt
utsatta grupper. A andra sidan ir en mer positiv effekt ocksi mdjlig. En nyligen
publicerad studie fran Kina visade att risken for svar sjukdom vid coronainfektion
var hogre bland rokare jamfort med icke-rokare (6), och efter att nyheten spred sig
snabbt i media har Sluta-Roéka-Linjen tagit emot allt fler samtal fran oroliga rokare
som vill ha stod att sluta pa grund av den informationen.

Kunskapen om riskerna for rokare vid en coronainfektion ar begriansad, men
tidigare forskning visar att rokare loper 6kad risk for svara forlopp vid till exempel
influensa (7). Det ar rimligt att anta att ssmma mekanismer som bidrar till detta
(sasom oOkad infektionskénslighet och paverkan pa luftvagarna) ocksa kan oka
riskerna om man drabbas av covid-19. Personer som rokt lange har dessutom

ofta hunnit drabbas av rokrelaterade sjukdomar som ytterligare kan forsdmra
prognosen. Det fokus som pandemin satter pa hilsan i allménhet, och de
rapporterade riskerna vid rokning i synnerhet, kan motivera fler rokare att forsoka
sluta, vilket skulle kunna bidra till minskad rokning i befolkningen.

Langsiktiga effekter pa rékning

For att estimera coronapandemins effekter pa rokning pa lang sikt kan vi dra
lardomar fran tidigare samhallskriser och vad forskning siger om hur dessa har
paverkat rokning i befolkningen. Vi ser att effekten pa rokning har varierat.

Rokning och tidigare ekonomiska kriser

Det finns mycket forskning om samband mellan makroekonomiska férandringar,
framfor allt ekonomiska kriser, och hilsoutvecklingen i befolkningen. Tidigare
studier har fokuserat pa forandringar pa dels individniva, dels pa befolkningsniva.

I en sammanstillning om hilsokonsekvenser av den globala finanskrisen 2007-
2009 fann man blandade resultat kring paverkan pa rokningen i befolkningen.
Négra studier fran USA pekade pé att rokningen 6kade bland dem som drabbades
av ekonomiska svarigheter, medan andra studier inte fann nagon tydlig effekt pa
befolkningsniva. En studie fran Island visade att r6kningen i befolkningen i stort
minskade, men man sag olika effekter i olika grupper (8). Ytterligare en studie
fran USA visade att den priméra drivkraften till forandringar i befolkningens
héilsa i stort, inte verkade vara dndrade levnadsvanor. Man fann en nagot minskad
alkoholkonsumtion vid 6kad arbetsléshet, men nagra samband med andra
levnadsvanor, sdsom rokning, sags inte (9).

En studie fran Nederlanderna, dar effekter av finanskrisen pa sociala skillnader
i rokning undersoktes, visade ingen 6kning av skillnaderna generellt. Daremot
vixte gapet mellan andelen rokare i dldrarna 45—64 ar med kort respektive lang
utbildning, liksom skillnaden mellan andelen som slutat roka i dldrarna 18—30
ar med lag respektive hog inkomst. En mgjlig forklaring som anges ar att okad
ekonomisk utsatthet kan leda till 6kad sirbarhet, som i sin tur kan forstarka
beteenden som upplevs lindra obehag for stunden — sdsom rokning (10).
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ROkning och tidigare akuta hdandelser

Andra studier som gjorts efter akuta hidndelser, som orkanen Katrina, 11
september-attackerna och jordbavningen i Christchurch i Nya Zeeland, har visat
att rokare ofta borjar roka mer och att personer som slutat roka ofta aterfaller
efter katastrofer. Symtom av posttraumatisk stress och depression kan vara
anledningar till detta (11—13).

En del studier har undersokt hilsokonsekvenser kopplade till fostertiden eftersom
den ar kinslig for forandringar i miljo och paverkar individens framtida hélsa

och forutsiattningar. En studie av effekterna av den ekonomiska krisen i slutet

av 2000-talet i Kalifornien visade samband med fortidig fodsel respektive lag
fodelsevikt. Sambanden berodde inte pa forandringar i rokning och var starkare
bland personer med kort utbildning (14). Efter orkanen Katrina i New Orleans
sags en okad andel barn med 1ag fodelsevikt bland gravida som upplevt allvarliga
héandelser i samband med katastrofen, jamfort med gravida som inte gjort det. Inte
heller har forklarades skillnaderna av rokning (15). Gravida kvinnor som réker
kan alltsa ha flera riskfaktorer for 1ag fodelsevikt under kriser.

Sammanfattning
Pa kort sikt kan rokning oka

Sammanfattningsvis tyder forskningen pa att samhallskriser kan paverka andelen
rokare i befolkningen, om inte pa overgripande niva sa atminstone i en del
grupper. Pa kort sikt kan stress och oro leda till att rokningen 6kar, dels pa grund
av rokare som roker mer, dels pa grund av fore detta rokare som aterfaller.

Rokning tros inte bli ett akut problem pa langre sikt

Pé langre sikt ar konsekvenserna av coronapandemin mer oklara. Det dr svart att
forutse eventuella forandringar pa befolkningsniva eftersom effekterna kan variera
mellan grupper. Redan fére pandemin var andelen rokare hogre bland socialt och
ekonomiskt utsatta personer, vilket motiverar att sarskilt folja utvecklingen i dessa
grupper. Daremot verkar det inte troligt att coronapandemin kommer att leda till
att rokning blir ett akut problem for folkhilsan i efterforloppet.

Rekommendationer till besultsfattare

Har ar ndgra viktiga rad och vetskaper som kan vara behjélpliga for beslutsfattare:

» Gravida kvinnor som roker bor fortsatt erbjudas stod att sluta, och
utvecklingen i denna grupp bor foljas noga och vid behov kan riktade insatser
séttas in. Detta eftersom coronapandemin med stor sannolikhet 6kar stressen
och oron bland gravida.

« Det bor sikerstillas att det finns lattillgdngligt evidensbaserat
rokavvanjningsstod for alla rokare som vill sluta. Sluta-Roka-Linjen kan bidra
till detta och ddrmed avlasta hélso- och sjukvarden.

»  Stort fokus bor laggas pa aterfallsprevention i samband med tobaksavvanjning
och beredskap bor finnas for 6kat stod till personer som tidigare slutat att inte
borja igen.
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Om fler slutar roka eller far stod att inte aterfalla, kan hialsokonsekvenserna av
coronautbrottet sannolikt mildras och minskad rokning i befolkningen skulle
kunna bli en positiv sidoeffekt av pandemin.

Rad till allmanheten

Till dig som roker:

Att sluta roka ar det basta du kan gora for din hilsa, oavsett coronapandemin.

Det ar troligt att rokning 6kar risken att drabbas av svarare sjukdomsforlopp
vid en coronainfektion. An sa lange finns fa studier kring detta, men man vet
att rokare drabbas hardare av till exempel influensa.

Tveka inte att kontakta Sluta-Roka-Linjen pa telefonnummer 020-84 00 00
om du vill ha st6d att sluta!

Nagra korta rad till dig som vill sluta roka direkt:

L]

Gor dig av med cigaretter, tindare och askkoppar.
At och drick regelbundet, girna nigot extra mellanmal eller en frukt.

Notera hur ditt roksug kommer och gér. Roksuget forsvinner ofta pa nigon
minut om du véntar ut det.

ROr pa dig och hall dig sysselsatt.
Anvand girna nikotinlikemedel mot abstinenssymtom.

Om du tar mediciner kan doserna behova justeras nir du slutar roka.
Diskutera det med din lakare.

Beritta for din omgivning att du har slutat roka och be dem stotta dig.

Till dig som tidigare har rokt:

Bra att du har slutat roka!

Din hélsa har forbattrats jamfort med om du hade fortsatt att roka, och
du har med stor sannolikhet minskat din risk att drabbas av ett svart
sjukdomsforlopp om du far en coronainfektion.

Tank pa att risken for aterfall i rokning ar hogre i tider av stress och oro. Tveka
inte att kontakta Sluta-Roka-Linjen pa telefonnummer 020-84 00 00 om du
vill ha stod att inte borja igen.
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Las mer

| CES rapportserie om coronapandemins potentiella effekter pa folkhalsan
utreds aven

psykisk halsa
sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter

e socioekonomiska skillnader.

alkoholvanor
fysisk aktivitet
matvanor
narkotikabruk

Du hittar alla rapporter pa
www.folkhalsoguiden.se/coronapandeminseffekter
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