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Forord

Halsan dr individuell, men for att fa kunskap om ménniskors hédlsa och kunna starka férutsattningarna
for en sé god halsa som mojligt arbetar vi med folkhélsa. Att insatser for folkhdlsan ar
kunskapsbaserade ar ett ofrankomligt krav, for att de ska vara verkningsfulla och legitima. For att
sdkerstélla detta krévs ett fortgdende arbete med att granska, modifiera och utveckla nya
evidensbaserade metoder. Olika slags enkdter r ofta en tung del av kunskapsinhamtningen. Hur
sddana enkiter utformas och anvinds dr det angeldgna amnet f6r denna rapport.

Birgitta Rydberg
Sjukvardslandstingsrad (FP) med ansvar for folkhidlsa
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Sammanfattning

Overvikt och fetma drabbar idag ungefir hilften av den vuxna befolkningen och cirka 20 procent av
barnen i Sverige och dr socioekonomiskt snedférdelad, dir resurssvaga grupper ar mer 6verviktiga. Att
forebygga 6vervikt, dar mat- och rérelsevanor tillsammans med genetiska forutsattningar ar de
huvudsakliga bestimningsfaktorerna, dr en viktig folkhalsouppgift f6r att minska sociala skillnader i
hélsa. Barn har idag svarare att bli av med sin 6vervikt 4n vad de hade forr och majoriteten bibehaller
sin 6vervikt upp i vuxen élder. Att forbygga overvikt i tidiga ar darfor angelaget.

Forskolan har unika foérutsattningar att tidigt grundldgga hilsosamma mat- och rorelsevanor eftersom
praktiskt taget alla sma barn i Sverige tillbringar en stor del av sin vakna tid dar. Forskning visar att
vuxna dr viktiga forbilder for barnen och att deras beteende har stor paverkan pa framtida mat- och
rorelsevanor och ddrmed 6verviktsutveckling. Allt fler barn tillbringar mer vaken tid med
forskolepersonalen dn med sina fordldrar. Pedagogernas beteende vid maltidssituationen och
utevistelsen far darfor allt storre betydelse. I arbetet med den inom Stockholms ldns landsting (SLL )
utvecklade metoden Friska barn, har ett behov av valida utvarderingsmatt identifierats.

Syftet med projektet dr att utveckla en sjdlvskattningsenkdt som kan bedéma forskolepersonalens
pedagogiska forhallningssitt/beteende i maltidssituationen och utevistelsen samt att validera denna
genom observationer.

Enkét och observationsprotokoll utvecklades och anpassades for svenska forhallanden utifrdn
forskningslitteraturen. Viktiga basdokument var en amerikansk avhandling om forskolepersonals
beteende i samband med maltidssituationen samt en annan amerikansk avhandling om samspel
mellan barn och vuxna i férskolan. Beteendet hos ett antal pedagoger observerades vid maltiden,
pékladningen och utevistelsen enligt det utvecklade protokollet. Darefter besvarade samma pedagoger
en enkdt dir de sjdlva skattade sitt beteende. Validering av enkiten genomférdes genom jamforelser
mellan observerat beteende och sjilvskattat beteende med hjélp av statistiska korrelationstest. Innan
undersokningen startade testades observationsprotokoll och enkit utifran relevans och anvidndbarhet,
och samstémmigheten mellan observatérerna sikrades genom en statistisk provning av
overensstimmelsen.

Resultat frdn det hir projektet visar att det &r mycket svart att konstruera enkdter som kan ersétta
observation som metod for att fa en nyanserad bild av forskolepedagogers hilsoframjande arbete. Det
huvudsakliga resultatet fran projektet ar nagra valida fragor - Jag dter samma mat som barnen, Jag
later barnen hjalpa till att duka vid lunchen och Jag later barnen ta mat — som bedéms kunna ersitta
observation som metod.

De valida fragorna kommer att kunna anvindas vid utviardering av folkhalsinterventioner. Inte minst
vid en eventuell storre utvardering av den inom SLL utvecklade metoden Friska barn — en metod for
att frimja bra mat- och rorelsevanor i forskoleverksamheter. Fragorna kommer ocksa att kunna
anvindas i kvalitetsutveckling av de kommuner som vill mata, utveckla och f6lja upp pedagogernas
hélsoframjande beteende.

En generell, men utifran ett folkhalsoperspektiv, viktig slutsats av projektet dr att anvdndning av
enkiter vid folkhélsointerventioner, sannolikt dr en underskattad felkalla. Idag riktar sig manga



insatser och interventioner mot yrkesgrupper som arbetar med barn, dldre och utsatta grupper med
syftet att forandra hur de gor i arbetet. Forhoppningsvis kommer resultatet fran det hér projektet lyfta
problematiken med icke-validerade enkiter vid folkhélsointerventioner. Idag finns en stark
efterfragan pa evidensbaserade metoder inom folkhélsoarbetet. Randomiserade och kontrollerade
utvirderingsmetoder minimerar riskerna med att dra felaktiga slutsatser, men att utvarderingsmatten
har en sékerstilld evidens ar minst lika viktigt.

Rapporten samt sjilvskattningsenkiter fran projektet finns att ladda ner pa
www.folkhélsoguiden.se/mat.

Projektet SAmspel Mellan Barn Och Pedagoger i forskolan, (SAMBOP) har finansierats av
Folkhélsoanslaget vid Stockholms lans landsting

Projektorganisationen har bestatt av Andrea Friedl Nutritionist, Maria Wikland Folkhilsovetare och
Beata Jablonska, Beteendevetare.



Bakgrund

Overvikt - ett folkhilsoproblem

Overvikt och fetma r ett vixande folkhilsoproblem och ér enligt Virldshélsoorganisationen en global
epidemi [1]. Under 1990-talet mer dn férdubblades antalet feta vuxna i Stockholms lén [2] och enligt
prelimindra data fran 2010 ars Folkhalsorapport i Stockholms lan har andelen 6verviktiga och feta
fortsatt att 6ka sedan 2002 [3]. Enligt 2007 ars Folkhélsorapport i Stockholms lan var cirka 10 procent
av bade minnen och kvinnorna feta men uppemot 15 procent i vissa grupper [4]. Den nationella
utvecklingen av &vervikt och fetma bland vuxna har linge kunnat féljas medan nationell statistik om
barns utveckling saknats. Inom barnhalsovirden i Stockholms ldns landsting foljer man dock 4-
aringarnas langd och vikt. Andelen 4-aringar med 6vervikt och fetma har varit relativt oférandrad de
senaste fyra dren, ddr andelen 6verviktiga 4-aringar 2009 var 9,5 procent och andelen feta 1,9 procent
[5]. En skillnad mellan kénen kan ses dar andelen flickor med 6vervikt var storre én andelen pojkar
med 6vervikt. Av flickorna hade 11,3 procent 6vervikt och 2,2 procent fetma medan 7,9 procent av
pojkarna hade 6vervikt och 1,6 procent fetma[5].

Socioekonomiska skillnader

Overvikt och fetma, liksom flera andra hilsoindikatorer, har inte en jamn fordelning i befolkningen
dér en spridning kan ses utifran en socioekonomisk gradient fran dem med ldgst till hogst utbildning
[6]. Stockholms ldn visar upp en bild med stora regionala skillnader i 6verviktsprevalens med hogre
siffror i kommuner med hog andel resurssvaga grupper. Vidare ses skillnader med hogre forekomst av
overvikt och fetma hos arbetare jamfort med ldgst forekomst hos tjanstemian [4]. Foraldrarnas
skillnader i hélsa avspeglar sig ocksa hos barnen vilket kan ses i Barnhdlsovardens i Stockholms léns
landsting Arsrapport, dir andelen barn med fetma ar patagligt hogre i stadsdelar/kommuner med lag
kopkraft [5]. Da 6vervikt och fetma leder till stora samhaéllskostnader [7] 4r det angelaget att forebygga
bade 6vervikt och fetma i tidig alder. Ett flertal studier har visat att snabb viktutveckling i tidig
barndom och da sarskilt fetma redan vid 4-5 ars alder medfor en 6kad risk for overvikt och fetma
senare i livet [8, 9]. Da mat- och rorelsevanor ar de grundlaggande faktorerna for en hilsosam
viktutveckling, bor de utgora fokus i det forebyggande arbetet, men ocksa for att de paverkar halsan i
ett bredare perspektiv genom sin paverkan pa fysisk, social och emotionell utveckling [10].

Halsoframjande mat och rérelsevanor for barn

Barns fysiska aktivitet - aktiv lek

Barns fysiska aktivitet uttrycks genom lek och den mest fysiska och energikravande aktiviteten for barn
i forskolealdern ér icke organiserad fysisk aktivitet det vill siga lek utomhus, dar miljon utmanar till
rorelse och fri lek [11-13]. For att understryka att den mest betydande fysiska aktiviteten hos barn inte
handlar om vare sig organiserad eller av vuxna ledda aktiviteter (dock ej oovervakade) har man allt
mer gatt over till att tala om begreppet aktiv lek [11, 14].

Barns matvanor - hdlsofrdmjande utbud

I Sverige har vi internationellt sett mycket goda data pd vad vara barn dter [15]. Det ger Sverige ett
ovanligt gott forsprang, for att pa goda grunder definiera kostrad, och strukturella insatser for
offentliga maltider for barn. Livsmedelsverket ger ut rad for férskolans maltider [16], vilka
ndringsmassigt kan sammanfattas med att utbudet av mat/livsmedel pa forskolan bor praglas av att det



bidrar med en hog andel frukt och gronsaker, lag andel mattat fett och att utbudet av sotade eller
energitita livsmedel som exempelvis sotade yoghurtar, saft och glass begrinsas kraftigt.

Vuxna som forebilder for halsoframjande livsstil

Vuxna i samhallet dr rollmodeller f6r barnen och kommer genom sitt agerande — medvetet eller
omedvetet — att ha stor betydelse f6r barnens eget férhallningssatt till mat och fysisk aktivitet. Det
finns idag ett starkt stod inom den vetenskapliga litteraturen for att foraldrars forhallningssétt och
agerande paverkar barnens matvanor och ddrmed ocksa risken for att barnen utvecklar overvikt [17].
Forildrars stod till fysisk aktivitet har stor betydelse for hur fysiskt aktivt barnet ar och familjens tv-
vanor har stor betydelse for barnets stillasittande [17].

Foraldrars satt att forhélla sig till sina barn i uppfostran kan kategoriseras som olika foraldrastilar.
Litteraturen/forskningsresultaten kan enkelt sammanfattas med att ett tillatande férhallningssatt
(varmt auktoritativt) ar att foredra framfor andra foréldrastilar som auktoritar, tillatande/”1at ga” eller
oengagerad/negligerande [18, 19]. Det innebdr bl.a. att kontrollen av barnen sker i mer planerad form
istéllet for i en mer uttalad/direkt styrning, till exempel genom att reglera forutsattningarna fér mer
eller mindre hilsosamma val[20]. Exempelvis dr det béttre att inte ha s& mycket glass hemma 4n att
forbjuda barnet att ta mer glass. En nyligen genomford systematisk 6versikt visade att barn som var
uppviaxta i hem i en sidan varmt auktoritativ miljo at mer hélsosamt, var mer fysiskt aktiva och hade
lagre BMI [21].

Forskolan som hilsoframjande arena

Svensk forskola har goda forutséttningar att frimja bra mat- och rorelsevanor hos sma barn eftersom
néstan alla barn ér inskrivna i férskoleverksamhet och tillbringar merparten av dagen dar. Antalet
inskrivna barn i forskoleverksamhet har stadigt 6kat och 2010 var 82,7 procent av alla barn i dldrarna
1-5 ar och mer dn 90 procent av alla 4 dringar inskrivna i forskolan [22]. Det finns begrdnsad
forskning om huruvida férskolepedagogernas beteende vid maltider och utevistelse paverkar barnens
framtida risk for overvikt. Det finns dock skal for att anta att pedagoger i forskolan har liknande
paverkan pa barnens dt- och rérelsevanor och viktutveckling som visats att foraldrar har. Eftersom
barnen ofta tillbringar mer tid med forskolepersonalen én med sina foréldrar ar pedagogerna sannolikt
betydelsefulla auktoriteter och rollmodeller f6r barnen och kommer ddrmed rimligen paverka barnens
faktiska och framtida mat- och rérelsevanor. Den serverade maten och maltiderna i forskolan ger
mojlighet att pa ett naturligt satt frimja en halsosam livsstil dd den ger barnen konkreta,
erfarenhetsbaserade upplevelser av olika matratter och livsmedelsval. Vad som &r bra mat att servera i
forskoleverksamheter har definierats av Livsmedelsverket [16]. Raden baseras, forutom pa kunskap om
hur barnen dter idag [15], pa erfarenheter fran folkhélsointerventioner och pa forskning om vuxnas
betydelse som forebilder. Raden dr dérfor inte endast riktade till méltidspersonal utan ocksa till
verksamhetsledning, politiskt ansvarig namnd liksom pedagoger. De ger darmed stod for ett
hilsofraimjande och overviktsforebyggande arbete.

Betydelsen av de fysiska forutsattningarna for aktiv lek i utemiljon bland forskolebarn har lyfts i flera
studier [23-26] och utmynnar i evidensbaserade kriterier f6r en bra forskolegard. Dessa handlar om
kuperad mark, tillracklig yta med passager for att springa runt, naturmark med buskar och trad, samt
sakerhet med avseende pa trafikfaror och kriminalitet.
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Stod for hilsofraimjande arbete i forskolans styrdokument

I forskolans laroplan Lpfo 98 (reviderad 2010) [27] anges att “forskolan ska ldgga grunden for ett
livslangt ldrande” vilket tillsammans med uppdrag och mal i liroplanen ger stod for forskolan att
arbeta hilsofrimjande med mat och rorelse i exempelvis maltidssituationen och utevistelsen. Ur
laroplanens mal kan man ldsa: "Forskolan skall striva efter att varje barn utvecklar sin motorik,
koordinationsformdga och kroppsuppfattning samt forstdelse for vikten av att virna om sin hdlsa och sitt
vilbefinnande”. Hur detta mal i praktiken uppnas ar fritt f6r forskolan att tolka, men kan paverkas av
praktisk pedagogisk erfarenhet, tillimpning av olika pedagogiker, pedagogens brist pa kunskap om
utvecklingspsykologiska teorier kring barns larande etc. liksom av bristande kunskaper om barns
nutritions- och fysiska aktivitetsbehov. Enligt Skolverket ar det de professionella yrkesutévarna i
forskolan som utformar verksamheten sa att malen i forskolans ldroplan kan nas [27].

Tolkningar av den nya skollagen [28] ger ytterligare std for forskolans hilsofraimjande arbete. I lagen
anges att maltiderna i skolan ska vara naringsriktiga. I forarbetet till lagen har regeringen angett att
samma krav ska stallas pa forskolans méltider.

Barns lirande

Barns larande beskrivs bland annat av kognitionsforskaren Jean Piaget [29] och de sociala
inldrningsteoretikerna Albert Bandura [30] och John Dewey[31]. Piaget menar att barn lar mer
konkret och erfarenhetsbaserat én vuxna som har storre formaga att tanka abstrakt. Barn har dartill
farre erfarenheter att relatera sin kunskap till. Dewey betonar ocksa lirande genom att sjilv prova pa.
Bandura beskriver barns lirande genom modellinldrning, det vill siga att barn lar av och hdrmar andra
manniskors beteende.

Omradet hélsopedagogik, och da sirskilt arenaanpassad hilsopedagogik, ar relativt outvecklat. Det ar
dock rimligt att anta att pedagogiken kring barns larande inom detta omrade inte patagligt skiljer sig
frén barns larande inom andra omraden som exempelvis sprak eller matematik.

Vad giller mat och livsmedel visar forskning att barn lér sig édta olika livsmedel genom att ofta
exponeras for dem och genom att observera andra dta [32-34]. Vad giller fysisk aktivitet visar studier
att konkreta erfarenheter av organiserade fysiska aktivitetsmonster i barn- och ungdomsaren inte
paverkar graden av aktivitet i vuxen alder [35]. Diaremot finns det samband mellan friluftsupplevelser i
barndomen och o6kat fysiskt aktivitetsmonster i vuxen alder [36].

Forskolans hélsofrimjande arbete

Forskolans arbete med mat och rorelse uttrycks bland annat i personalens rutiner och forhallningssétt.
Attityder och medvetenhet har troligen stor betydelse for hur rutinerna ser ut, men de kan vara svara
att faststilla. De kan bland annat uttryckas i malformuleringar och pedagogisk inriktning. En tidigare
undersokning i Stockholms lén visade att maldokument pa nationell/kommunal/stadsniva eller pa
forskoleniva i verksamhetsplaner saknades. Samma undersokning visade att ett medvetet
forhallningssatt till maten och maltidssituationen saknades, kostkompetensen var lag och
mojligheterna for barnen att fa fysisk aktivitet varierade stort mellan olika forskolor[37]. For att
forskolan ska kunna fungera som en optimal hilsofrimjande arena behdvs omfattande och
medvetandegoérande diskussioner kring mat, maltids- och rérelsevanor. Forst da skapas
forutsattningar for ett larande i hela personalgruppen. For vidmakthallandet av ny kunskap och nya
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forhallningssatt kan gruppen stédja varandra, nagot som betonas bland annat i social
inldrningsteori[38].

Metoden Friska barn

Mot denna bakgrund utvecklades metoden Friska barn[39] i samarbete med férskoleverksamheten i
Skdarholmen 2009. Friska barn utvecklades ur tidigare studiematerial ”Vad gor vi med maten” fran
2003 och "Samling kring maten” fran 2000. Friska barn utvidgades till att ocksa omfatta omradet fysisk
aktivitet. Erfarenheterna av de tidigare materialen utvirderades i en rapport [40] som identifierade tid
och organisatoriska forutsattningar som tva viktiga faktorer for att fa till stand strukturerade
diskussioner om mat, rorelse och forhéllningssétt. Rapporten pekade pa vikten av att alla
personalkategorier engageras i arbetet och att personalen har behov av att diskutera for att uppna
samsyn kring mat och rorelsevanorna. Dessa resultat 6verensstimmer vil med befintlig kunskap om
organisationsférandringar, dir vikten av delaktighet och forankring pa alla nivaer poangteras[41].
Vidare visade rapporten att personalens egna foérhéllanden till mat och rérelse och olika kost- och
dietrad i media ocksa kom till uttryck i skillnader i synen pa arbetet med barnens mat- och
rorelsevanor. Slutsatsen fran utvirderingen var att personalen behover stod till ett professionellt
forhallningssatt samt att de behover fa tillgang till information/utbildning om de nationella rad for
forskolans maltider som foreligger fran Livsmedelsverket[16].

Metoden Friska barn syftar till att fraimja bra mat- och rérelsevanor i forskoleverksamheten genom ett
systematiskt arbete med rutiner och férhallningssatt kring matvanor och maltidssituationer,
rorelsevanor och utevistelsen i forskolan. En delrapport 6ver projektet publicerades 2009[42] och en
slutrapport 2010[43]. Nyckelkomponenter i metoden ar att forskolorna identifierar styrkor och
svagheter pa den egna forskolan genom bedomning med checklistor. Med dessa som utgangspunkt
kommer hela personalgruppen (chef, pedagoger och maltidspersonal) 6verens om hur méltider och
utevistelser ska utvecklas. Besluten f6ljs upp arligen i verksamhetsplanen.

Stockholms lins landstings Handlingsprogram Overvikt och fetma

Utvecklingsprojektet Friska barn ér en tillimning av Stockholms ldns landstings Handlingsprogram
(rev 2010) mot dvervikt och fetma [44]. Hogsta prioritet dr forebyggande insatser for barn och
ungdomar, dér insatser i forskolan bedomts vara betydelsefulla.

Slutsatser fran utvecklingsprojektet av metoden Friska barn

Interventionseffekter pa viktutveckling visar sig forst pa sikt. Mot den bakgrunden begrinsade sig
utvdrderingen av Friska barn till att anvdnda indikatorer pa mat-, maltids- och rorelsevanor pa
forskolorna som utfallsparametrar eller effektmatt. Att pedagogerna at samma mat som barnen samt
deras attityd till sitt agerande som rollmodell i maltidssituationen och utevistelsen dr exempel pa
anvinda utfallsparametrar.

En utgangspunkt for detta var dock att personalen hade egna tydliga definitioner av vad det innebér att
vara rollmodeller vid utevistelsen och maltidssituationen. Processutvarderingen visade att denna
utgangspunkt inte stimde. Personalen visade tydliga svarigheter att formulera sitt rollagerande, dn
mindre beskriva och skriftligen formulera sina dagliga rutiner kring maltiden och utevistelsen. Attityd
som utfallsmétt fungerade déarfor inte pa onskat sdtt.
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Behov av ett matt pa pedagogernas beteende

Utvirdering av interventioner

For att kunna utvirdera metoder som syftar till att pdverka pedagogernas beteende och
forhallningssatt, exempelvis metoden Friska barn, behovs ett instrument som kan mata effekten av
interventionen. Mattet bor ge en bild av pedagogerna som forebild, som genom sitt agerande kan
framja barns hilsa vid utevistelsen och vid maltiderna. For att i forskolan skatta pedagogernas
agerande och samspel med barnen brukar man anvénda observation som metod. Observationer &r
emellertid kostsamma vilket i praktiken innebér att de ddrmed inte heller 4r lampliga som effektmétt
vid utvarderingar av storre interventioner, vilket kravs for att evidensen ska kunna sékerstillas.

Kvalitetsutveckling och uppfoljning i kommuner och stadsdelar

Vid det konsultativa stodarbetet till kommuner och stadsdelar har enkla och ldttanvandbara matt
efterlysts for att forskoleverksamheterna sjilva ska kunna utvardera och kvalitetsutveckla det
hélsofrimjande arbetet med avseende pa pedagogernas beteende som forebilder i det egna dtandet och
iatt g ut.

Sjéalvskattning som ett stod i den egna kompetensutvecklingen

Ett matt pa pedagogernas beteende skulle ocksé kunna anvdndas som ett sjélvskattningstest. Att sjalv
beddma sitt professionella beteende har visats leda till reflektion av den egna arbetsprestationen for att
ldra av sina erfarenheter och att darigenom fungera effektivare [45]. Det frimjar sjilvstindighet,
auktoritet och starker engagemanget och yrkeskompetensen. Att arbeta med sjilvskattning av sitt eget
arbete kan tidnkas vara sdrskilt betydelsefullt for de pedagoger som vill arbeta med sin egen kompetens,
men dér forskolan inte har resurser for att utveckla hela personalens arbetssitt. Tillganglig litteratur pa
omradet indikerar att sjdlvskattningsinstrument snarare kan anvéindas for egenutveckling 4n som
absolut matt [45]. Liknade slutsatser dras i en farsk studie om utveckling och validering av WHOs
sjalvskattningsinstrument for sjukvardspersonal [46].

Forskning om forskolepedagogers forhallningssatt

Det finns ett matinstrument i en avhandling av den amerikanska psykologen Barbara Carl - Child
Caregiver Interaction Scale (CCIS) - som mater kvalitet i férskoleverksamhetens alla situationer med
avseende pa observerat samspel mellan barn och pedagoger [47]. Instrumentet baserar sig pa den
kanadensiska utvecklingspsykologens Mary Ainsworths teorier om betydelsen av vardgivarens
kanslighet att uppfatta, tolka och besvara barnets signaler f6r barnets sociala och kidnslomassiga
utveckling och ar validerat och reliabilitetstestat [48].

Den amerikanska dietisten Marcia Nahikian-Nelms har i sin avhandling utvecklat en checklista pa
optimala beteenden i maltidssituationen[49]. Listan har utvecklats utifran den vetenskapliga
litteraturen och anvands av American Dietetic Association (ADA), the Society for Nutrition Education
(SNE) och the National Association for Education of Young Children (NAEYC) samt har bl. a anvénts
i en studie av programmet Head Start [50]. Det finns tydliga beréringspunkter mellan de i listan
identifierade beteendena och CCIS. Det kan exemplifieras med Carls betoning pa respekt och
acceptans for barnets egna preferenser till exempel for mat. Carl anser att uttalade preferenser ska ses
som ett tecken pa en hélsosam jagutveckling hos barnet. Detta stimmer vil med de av Nahikan-Nelms
valda fragorna om att pedagogen inte ska tvinga barnet att dta upp eller stilla krav pa att barnet ska
smaka pa maten.
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En valid sjdlvskattningsenkat utifran Nahikian-Nelms checklista och Carls skala skulle kunna vara till
stod for kvalitetssakring av forskolepedagogernas beteenden vid maltiden och i samband med barnens
fysiska aktivitet.

Validering

Det finns idag manga olika sitt att definiera vad validering av en métmetod innebér. Den hir
undersokningen har utgatt fran det som Wolming [51] beskriver. Enligt denna bestar en matmetods
kvalitet av flera delar. Den mest grundldggande ér begreppsvaliditeten (engelskans “constuct validity”)
som avser graden av 6verensstimmelse mellan begreppet som undersoks och det konstruerade
matinstrumentet.

Andra betydelsefulla delar av en validering 4r den praktiska nyttan som méatningen kan ha
(relevanstest) och de virderingar som finns om begreppet som ska matas. Det ar viktigt bide med
innehallsforstaelsen liksom begrepps- och ordforstaelsen kring det som mats for att enkdten ska
kdnnas relevant for de svarande.

Nir man talar om ett tests validitet det vill sédga i vilken utstrackning ett test miter vad det dr avsett att
mita, dr det intressant att ocksa diskutera generaliserbarheten, det vill sdga om testet kan anvandas pa
andra individer 4n de som ingick i studien [52, 53]. For att bedoma en studies generaliserbarhet dr det
brukligt att anvdnda fyra grundldggande begrepp:

o Overforbarhet. Kan resultaten anvéndas i liknande ssmmanhang i en annan undersokning?
e Trovirdighet. Finns det anledning att anta att studiens resultat dr rimliga?

e Objektivitet. Ar urvalet av testpersoner tillrickligt allméngiltigt? Finns beroendeforhallanden
mellan undersokare och testpersoner?

o Tillforlitlighet. Kan studien upprepas av andra med samma resultat?

Syfte
I foreliggande rapport avses:

- att utveckla en sjilvskattningsenkét som kan bedoma forskolepersonalens pedagogiska
torhéllningssatt/beteende i méltidssituationen och utevistelsen.

- attvalidera ovanndmnda sjdlvskattningsenkdt genom observationer.

Metod

Urval

Rekrytering av undersokningsdeltagarna har skett i samarbete med verksamhetsledningarna for
forskolan i lanets kommuner/stadsdelar. Inbjudan till deltagande gick ut via e-post i borjan av mars
manad 2011 till barnomsorgsansvariga i kommunal och/eller enskild forskoleverksamhet (Pysslingen
Forskolor och Skolor AB och Inspira Forskolor och Skolor AB). Om den ansvarige bedomde
undersokningen som intressant sinde denne sedan inbjudan vidare till de enskilda férskolorna.

Endast kommunalt drivna forskolor kom slutligen att delta i studien, eftersom de privata forskolorna

inte svarade pa den inbjudan som gatt ut. Deltagarna togs med bland de som anmilt intresse for att
delta. De valdes alltsa inte ut slumpmassigt. Daremot har anstrangningar gjorts for att fa ett

14



representativt urval av pedagoger pa forskolor i Stockholms lan. De deltagande pedagogerna ombads
ge sitt skriftliga samtycke till att bli observerade. Personal och fordldrar pa de deltagande forskolorna
informerades skriftligen om projektet. Da barnen inte var i fokus for observationerna inhdmtades inte
samtycke fran foraldrarna.

Totalt 64 pedagoger fran 17 olika forskolor observerades under perioden mars - juni 2011. Av dessa
deltog tvd pedagoger i en anvindbarhetstest (relevansvalidering), fyra i ett interreliabilitetstest och
resterande 58 pedagoger frin 15 forskolor i sjdlva valideringsundersokningen. Minsta lampliga antal
deltagare hade bestdmts till 51 genom en statistisk forhandsberikning (a priori powerberikning)".

Tabell 1. Antal deltagande férskolor och pedagoger efter kommun/stadsdelstillhérighet.

Kommun/stadsdel Forskolor Pedagoger
Huddinge 1 5
Nacka 1 3
Sollentuna 2 3
Stockholm, Alvsjé 3 19
Stockholm, Rinkeby-Kista 2 4
Stockholm, Spanga-Tensta 1 1
Stockholm, S6dermalm 1 2
Stockholm, Vllingby 1 9
Vallentuna 2 4
Vaxholm 3 14
Summa 17 64

For att minska storningar for barnen gjordes ett antal hansynstaganden. Antalet deltagande forskolor
begransades till forman for fler observationer pa varje forskola och i majligaste mén genomférde
samma observator samtliga observationer pa en och samma forskola. Observatoren presenterades som
regel for barnen vid dessas ordinarie formiddagssamling.

Etiskt tillstand

Tillstand till studien soktes hos regionala etikprovningsnamnden i Stockholm. Den 12 februari 2011,
fattade naimnden beslut att forskningen inte behandlade sadana kinsliga personuppgifter som avses i
3§ etikprovningslagen och att forskningen ddrmed inte omfattades av etikprévningslagen. Ansokan
om godkdnnande av forskningen togs dirmed inte upp for provning.

Enkater och observationsprotokoll

Utveckling av uteprotokoll

En lista pa observationsomraden for utevistelse pa forskolan konstruerades med utgangspunkt ifran
matinstrumentet CCIS med tillhérande manual for férskolebarn (toddler och preschool) (Bilaga 1). I
manualen finns olika bedomningsomraden med exempel pa samspel mellan barn och pedagog som ar
centrala for barns utveckling. De olika omradena ar sedan kategoriserade och graderade fran mindre
till mer onskvirt beteende. I de fall utevistelsesituationer finns exemplifierade har dessa

'For en tva-sidig test med en kritisk signifikansnivé alfa = 0.05, en effektstorlek pa 0.4 och statistisk
styrka pa 0.80 har 6nskvird stickprovsstorlek berdknats till 51 personer.
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moment/situationer tagits med i foreliggande utvédrdering. I nagra fall har beddmningsomraden tagits
med dér beteendet ér latt applicerbart pa utevistelse/pakladning. Pakladningssituationen paverkar inte
direkt den fysiska aktiviteten pa garden men har enligt projektets referensgrupp ansetts indirekt kunna
paverka barnets vilja att ga ut. Omradet stimulans for flickors fysiska aktivitet lades till mot bakgrund
av den forskning som visar att flickor ror sig mindre dn pojkar [13], trots att dren innan pubertet ar de
viktigaste for den framtida benhélsan [54]. For att ge forutsattningar for en jamlik halsa bor darfor
sarskilt sma flickor uppmuntras till att vara fysiskt aktiva. Observationsprotokollet vid utevistelsen
(Bilaga 2) utformades enligt principen om férekomst eller icke-forekomst av det dnskviarda beteendet,
efter modell av Nahikian-Nelms.

Utveckling av maltidsprotokoll

Utgangspunkten for observationsprotokoll i méltidssituationen (Bilaga 3) var Nahikian-Nelms
checklista for optimala beteenden hos pedagogerna vid maltidssituationen [49]. En fraga, om aktiv
uppmuntran till att smaka pa maten togs bort fran checklistan. Fragan tolkades som bristande
overenstimmelse med Ainsworths lyhérdhetsbegrepp [48] och den tidigare namnda forskningen kring
vuxnas patryckningar/kontroll i méltidssituationen [21, 55]. Ett observationsomrade om pedagogens
egen attityd till maten lades istallet till for att undersoka om eventuella samband med férekommande
krav om att smaka pa maten. Tva ytterligare observationsomraden lades till enligt erfarenheterna fran
en studie i Head Start programmet [50]: Pedagogens namngivande av maten respektive forekomst av
tillrdttavisningar. Generell slutsats fran Head Start var att mycket tid vid maltiden bor dgnas at att ha
en trevlig social interaktion och at begreppet "nutritional learning” - vilket inte bara innefattar att
namnge maten utan handlar mer om att ha en allmin konversation vid bordet - om maten och om
annat. Observationsomradet nutritional learning och fraga 12 ur checklistan “Does the caregiver
mention or comment about nutrition during the meal (eg. Do you know where the milk comes from?)
delades upp i punkterna:

e Tar pedagogen initiativ till, eller involverar sig i samtal med barnen?

e Virderar pedagogen mat/livsmedel i onyttiga/nyttiga livsmedel?

e Pedagogen utnyttjar méltiden, eller kommande maltid/erinrad maltid till att verbalisera eller
lara kinna matens smak, firg, lukt, form, konsistens etc. (Sapere);

e Pedagogen pratar om matens ursprung/varifran maten kommer (t.ex Vet du var mjélken
kommer ifrdn? Vet du hur morétter vixer? Blodpudding gors pa blod?) (Matkunskap).

Utveckling av enkiter

Enkiterna till pedagogerna (Bilaga 4 och Bilaga 5) utvecklades pa grundval av de ovan ndmnda
observationsprotokollen. Enkitfragorna utformades som pastdenden med svarsalternativen instimmer
helt, instimmer till stor del, instimmer till viss del samt instimmer inte alls. En sddan Likertskala
valdes i stéllet for enkla ja- och nej-svar eftersom den antogs kunna ge hogre svarsfrekvens [56].
Enkitsvaren delades vid den statistiska bearbetningen in i kategorierna instimmer och instimmer ej.
Detta gjordes for att fa tillrdckligt antal enheter att behandla i varje kategori vid den statistiska
bearbetningen.

Genomforande

Pedagoger observerades enligt de utvecklade protokollen vid maltidssituationen, vid paklddningen av
barnen och under utevistelsen. Dérefter besvarade de en enkit dar de sjilva skattade sitt beteende.
Slutligen analyserades de statistiska sambanden mellan sjdlvskattat beteende och observerat beteende
med hjilp av ickeparametriska tester.
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Figur 1. Schematisk bild 6ver undersokningens tillvagagangssatt
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De utvecklade enkiterna testades pa tva referenspersoner/forskolldrare som rekryterades genom
tidigare kontakter/samarbetspartners i linet. Vi dessa tester framkom synpunkter, som arbetades in i
de slutliga testerna.

Begreppstest — observationer

Observationsarbetet inleddes med en triningsfas pa tvéd inldnade filmer fran maltidssituation och
pakladning i en forskola. (Tillstand for att anvanda filmerna fanns frén pedagogerna och forildrarna
till barnen.) Vidare genomfo6rdes en pilotobservation pa en forskola dar de tva observatorerna
gemensamt observerade tvd pedagoger.

For att sikerstdlla att de tva observatorerna bedomde beteendena i protokollet pé likartat satt
genomfordes darefter interreliabilitetstest med gemensamma observationer pa fyra pedagoger pa tva
forskolor. Den statistiska bearbetningen skedde med Cohens kappa-test.

Direfter genomfordes 6vriga observationer av de tva observatorerna var for sig. Alla pedagoger
observerades enligt det utvecklade protokollet vid maltidssituationen, vid pakladningen av barnen och
under utevistelsen. Observationerna genomfordes pa ett sitt som anvénts i en studie av de
amerikanska Head Start-programmet (25). Observatoren observerade pedagogen under flera
femminutersperioder, dir 20 sekunders observation foljdes av 10 sekunders dokumentation av pa
forhand definierade beteenden. Ett pip i horlurar angav observationsstart och observationsslut for
observatoren. Proceduren upprepades tills en period om fem minuter uppnatts. Observationerna
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utomhus gjordes i totalt 40 minuter. Pakladningssituationen och lunchmaltiden observerades i 10
respektive 20 minuter vardera. Varje deltagare observerades av en observator under tva olika dagar, for
att kompensera for varierande omstiandigheter i exempelvis arbetssituationen. Efter det att pedagogen
observerats pa beskrivet sétt i tva dagar fick denne besvara enkdterna dar de sjilva skattade sitt
beteende.

For att minska storningar for barnen gjordes ett antal hansynstaganden. Antalet deltagande f6rskolor
begransades till forman for fler observationer pa varje forskola och i mojligaste mén genomférde
samma observator samtliga observationer pa en och samma forskola. Observatoren presenterades som
regel for barnen vid dessas ordinarie formiddagssamling.

Statistisk bearbetning

Interreliabilitetstest — Jimforelse mellan observatorernas bedomningar

Kappa-koefficient anviandes for att jamfora hur vl bedomningar av pedagogernas beteenden vid mat-
och utevistelsesituationer stimmer &verens mellan tva olika bedémare. Mattet kan variera mellan noll
och ett. Ju hogre kappa-koefficienten desto starkare stimmer bedomningarna 6verens. En vagledning
for bedomning av overensstimmelsen &r:

Kappa-koefficient Styrkan i overensstimmelsen
<0,20 Ingen eller mycket svag

0,21 - 0,40 Svag

0,41 - 0,60 Hyfsad

0,61 - 0,80 God

0,81 - 1,00 Mycket god

Validering (begreppsvalidering)

Sambandet mellan observerat och sjdlvskattat beteende beraknades med Phi-test som ér en icke
parametrisk metod for korrelation mellan tvé binéra variabler. Graden av samvariation uttrycktes som
en phi-koefficient. Mattet kan variera mellan -1 och +1. Ju ndrmare -1 eller +1 desto starkare samband
medan véirden kring 0 indikerar svagt samband. Signifikansnivan p sattes till 5 procent (tva-sidig
provning). En véigledning for bedomning av korrelation ér f6ljande (Tabellen avser absoluta tal, alltsa
positiva, likavil som negativa virden.) [57]:

Phi-koefficient Styrkan i overensstimmelsen
<0,10 Forsumbart samband

0,11 -0,20 Svagt samband

0,21 - 0,40 Mattligt samband

0,41 - 0,60 Relativt starkt samband

0,61 - 0,80 Starkt samband

0,81 - 1,00 Mycket starkt samband

Med hénsyn tagen till ovanstaende véigledning och tidigare forskning[58] har grinsen for att
enkétfragorna ska anses tillrackligt valida for att ersitta metoden observation satts till vardet 0,4 eller
hogre. Det giller fragor dér signifikansnivén p dr minst 0,05.
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Resultat

Overensstaimmelse mellan de tva bedomarna

Tabell 2 visar 6verensstimmelsen mellan de tva observatorernas bedomningar Efter de forsta tio
observationerna analyserades testet och observationsomraden med lag 6verensstimmelse diskuterades
innan ett nytt test pad nio observationer gjordes. Vid det andra tillfdllet 6kade kappa-koefficienten i atta
observationsfragor med mellan 2 och 7 tiondelar. Nagot som kan tolkas som en positiv trend i
samstimmighet. I cirka tre fjardedelar av fragorna visades slutligen ett starkt samband mellan de tva
observatorernas bedomning. Samstdmmigheten ansags dirmed vara tillrickligt tillfredsstéllande.
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Tabell 2. Overensstimmelse mellan de tva bedémarna.

Interreliabilitetstest - utevistelse Interreliabilitetstest - maltiden
Observation Kappa Observation Kappa
1. <3 min véantan utan aktivitet/uppmarksamhet, 0.5 1. Sitter pedagogen tillsammans med barnen och 1
for nagot barn vid pakladningen? (ta tiden med dter under maltiden? (dven med de sista
klocka) (t ex ar dialog aktivitet men ] korta barnen)
kommentarer)
2. Pedagogens ton uttrycker acceptans och 1 2. Ater samma mat som barnen? (d v s Tar av alla 1
talamod i rost (o beteende) vid pakladningen? livsmedelsgrupper - potatis/pasta/ris &
gronsaker & kott/fisk/dgg/bonor) *
3. Ett barn vill ha hjéalp/uppmérksamhet under 0.8 3. Ges barnen mgjlighet att ta av all mat sjdlva? 0.5
pakladningen, men far det inte? Pedagogen lagger inte upp mat (inte heller

smakport) - sdvida barnet inte ber om hjalp.
Barnen far vélja maltidsdryck eller bre
smorgasen sjalv. Gdller endast av den med barn

over 2 ar

4. Formedlar pedagogen engagemang i barnens 1 4. Hjélper barnen till att duka vid lunchen? 1

lekar? (Géller endast den som har barn 6ver tva dr)

5. Pedagogen pratar mer dn 3 min/tim med de 1 5. Hjalper barnen till att duka av efter lunchen? 1

andra pedagogerna under tiden ute?

6. Ett barn vill ha hjalp/uppmérksamhet under 0.9 6. Stressar pedagogen de sista barnen att avsluta 1

utevistelsen, men far det inte? sin maltid? (t ex "Skynda dig sa att du hinner ut
att leka/Har du &tit upp sa att du kan vila sen”)

7. Pedagogen visar flexibilitet nadr det géller att vélja 0.8 7. Driver pedagogen pa barnet att dta upp all mat? 0.9

aktivitet ute? (t ex "Du maste dta upp alla értor, kyckling och
(t ex Barnen far vélja aktiviteter) frukt. Drick upp din mjolk. Tjat om att smaka lite”)
8. Forekommer tavlingar eller jmf av individuella 1 8. Har pedagogen en positiv attityd till att sjilv. 0.5
prestationer? smaka p4 all mat? (t ex "pedagogen, " Vad god
kottfarssasen dr idag”’, Mmm vad god maten var
idag (OBS behdver ¢j sdga att alla enskilda delar
mdste vara goda)
9. Pedagogen uppmuntrar barnen till fysiskt 0.6 9. Kraver pedagogen att barnet maste smakaavall 1
kravande aktiviteter? mat innan barnet kan fa en ny portion mat?
(t ex aka stjartlapp, rutchkana, bandy, cykla (t ex "Innan du far mer paron maste du i alla fall
springa, klattra) ta en bit...")

10. Pedagogen uppmuntrar sarskilt flickorna till 0.7 10. Anvdands mat som bel6ning, straff eller trost? 1
fysisk aktivitet? (t ex "Om du é&ter all gréna bénor kan du fa
(fysforskning ej CCIS) efterrdtt’, Vad duktigt du dter, Du har &tit

mycket mat - bra!”)

11. Ar utmaningarna tillrackligt enkla? 0.8 11. Tillrattavisar pedagogen barnens beteende 0.9
under maltiden? (t ex "Sitt still pa stolen Kalle,
Du far sitta hir och vinta...")

12. Pedagogen engagerar barnen i aktiviteter som ar 0.8 12. Tar pedagogen initiativ till eller involverar sig i 0.8
tillrackligt utmanande - som de oftast klarar, samtal med barnen (t ex "Mmm Det hir 4r min
samtidigt som de dnda kampar for att klara favorit mat, Kristin, - vad gjorde du i helgen”
uppgiften?

13. Vid behov tar pedagogen fram redskap och 0.4 13. Pratar pedagogen om matens ursprung/ 0.6
leksaker, t ex hinkar stjartlapp? varifran maten kommer? (t ex "Vet du var

mjolken kommer ifrdn? Vet du hur morétter
vaxer? Blodpudding gors pa blod, Vegetarisk
mat innehaller inte kott”) Matkunskap

14. Pedagogen visar flexibilitet i organiseringenav =~ 1 14. Pedagogen utnyttjar maltiden eller 0.3
arbetet, sa att barn som vill stanna ute langre kommande/erinrad maltid till att verbalisera
kan gora det? Obs eller fraga: Hur gor ni om ett eller lara kinna matens smak, farg, lukt, form
barn vill stanna ute langre? konsistens etc? (t ex tycker du fisken &r salt? Jag

tycker morétterna &r saftiga idag!”) (Sapere)
15. Vérderar pedagogen mat/livsmedel i 1

onyttiga/nyttiga livsmedel?
* Om pedagogen dter annan mat av etiska, medicinska eller religiésa skl
Samma mat, ska tolkas som mat som i mojligaste méan ser likadan ut som den som barnen erbjuds t ex kikartsbiffar om barnen erbjuds
pannbiff, rod gronsakssds om barnen erbjuds kottfarssas.
(Ater pedagogen exempelvis gronsaksréra och pasta nér barnen éter kottbullar och pasta ar svaret, nej, pa fragan)
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Bakgrundsvariabler

Tabell 3 visar att totalt 58 pedagoger deltog i observationer och besvarade enkiter. Hilften av dem
hade barnskotarutbildning (gymnasieprogram) och hilften forskolldrarexamen (hogskoleutbildning).
Nistan alla deltagande pedagoger var kvinnor.

Tabell 3. Bakgrundsvariabler i enkater.

Antal %
Kon
Kvinna 56 96,6
Man 2 3,4
Utbildning
Barnskotare 27 46,6
Forskollarare 27 46,6
Annan/ingen utbildning 4 6,9
Observator
A 27 46,6
B 31 53,4
Maltidsenkit

Tabell 4 visar sambanden mellan det observerade och det sjalvrapporterade beteendet vid
maltidssituationer. De statistiskt signifikanta sambanden varierade mellan 0.3 och 0.6. Av tabellen
framgar att ett relativt starkt samband (0,4 - 0,6) foreligger i fragan om att 4ta samma mat som barnen,
i fragan om att lata barnen ta mat sjélva liksom i fragan om att lata barnen hjélpa till med dukningen.
Mattligt negativt samband (-0.3) foreligger i fragan om att be barnen smaka pé all mat och
observationen att sjalv smaka pa all mat med en positiv attityd. Mattligt negativt samband foreligger
ocksa mellan fragan om att lata barnen bestimma hur mycket de ska dta och observationen om att
driva pa barnen om att dta upp. Mattligt negativt samband foreligger mellan fragan om att inte be
barnen smaka och observationen om att driva pa barnen om att dta upp. (Observationsfragans
formulering ses i tabell 2.)

Enkatfragor om maltidssituationen som i denna undersokning bedoms valida dr: Jag dter samma mat
som barnen, Jag later barnen hjalpa till att duka vid lunchen och Jag later barnen ta mat sjélva.
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Tabell 4. Maltidsenkat.

Observation Fraga/Variabel (dikotomiserad efter median) Phi
(nr)
1 2. Jagssitter tillsammans med barnen och dter under maltiden =
2 3. Jag dter samma mat som barnen 0,4*
4 4. Jag later barnen hjdlpa till att duka vid lunchen 0,6*
5 5. Jag later barnen hjélpa till att duka av efter lunchen 0,2
3 6. Jag later barnen ta mat sjdlva 0,6*
6 7. Jag later barnen avsluta sin maltid i den takt de sjdlva vill -0,1
7 8. Jag brukar be barnen att smaka pa all mat 0,2
8 -0,3*
9 0,1
7 9. Jag brukar inte be barnen att smaka pa all mat -0,3*
8 0,1
9 -0,1
9 10. Jag later barnen sjdlva bestimma vad de vill dta 0,01
7 11. Jag later barnen bestaimma hur mycket de ska dta -0,3*
9 0,0
8 12. Jag brukar kommentera om barnen tar eller inte tar av 0,0
10 gronsakerna 0,0
11 13. Jag har behévt sédga till barnen vid maltiden 03
12 14. Jag ser till att alla barn deltar i samtalet vid maltiden -0,1
15 15. | samtal med barnen brukar jag tala om huruvida 0,0
maten/livsmedlen &r nyttiga/onyttiga
14 16. Jag utnyttjar maltidssituationen for att prata om upplevelser av 0,1
matens smaker, farger, dofter etc.
13 17. Jag gor maltiden till ett tillfdlle till att lara kdnna olika 0,1

livsmedel, varifran maten kommer och olika matkulturer
* Statistiskt signifikant (p>0,05)

Utevistelseenkit

Tabell 5 visar sambanden mellan det observerade och det sjalvrapporterade beteendet vid utevistelse.
De statistiskt signifikanta sambanden var 0.3 i tva fall. Mattliga samband foreligger mellan fragan om
att organisera paklddningen sa den blir en trevlig situation och observationen om att pedagogens ton
uttrycker acceptans och talamod vid pakladningen samt i fragan om att organisera arbetet sd att barn
som vill stanna kvar ute kan gora det. Inga fragor ur enkdten om utevistelse bedomdes i denna
undersokning vara valida. (Observationsfragans formulering ses i tabell 2.)
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Tabell 5. Utevistelseenkat

Observation Fraga/Variabel (dikotomiserad efter median) Phi
(nr)
1 2. Jag organiserar pakladningen sa att den blir en trevlig situation -0,1
2 utan konflikter 0,3*
3 3. Jag anpassar pakladningen sa att jag hinner mota enskilda 0,0
barns behov
4 4. Jag ar engagerad i barnens lekar utomhus under stérre delen 0,2
av tiden utomhus
5 5. Jag pratar med de andra pedagogerna under tiden jag ar ute 0,1
6 (mer dn 3min/tim) -0,1
7 6. Jag later barnen sjdlva bestdmma vad de vill gora ute pa garden =
8 7. Jag skapar situationer/lekar ute s att alla barn far tillflle att 0,2
11 vara framgangsrika 0,2
13 8. Jag tar fram redskap och leksaker (av det vi har) till de barnen 0,2
som vill ha, t ex cyklar eller stjartlappar
12 9. Jag uppmuntrar barnen att vaga sig pa nya aktiviteter och -0,0
prova sina granser for vad de klarar av
9 10. Vid utevistelse har jag en uppmuntrande attityd till fysiskt -0,0
aktiva/krdvande lekar hos alla barn
10 11. Jag uppmuntrar sarskilt flickorna att vara fysiskt aktiva 0,0
14 12. Jag organiserar arbetet sa att barn som vill stanna ute langre 0,3*

kan gora det
* Statistiskt signifikant (p>0,05)

Korstabeller 6ver samtliga enkit- och observationsdata finns i Bilaga 6.

Diskussion

Metoddiskussion - validering av sjdlvskattningsinstrument

Sjélvskattningsinstrument med hog validitet ar attraktivt ur manga aspekter i olika typer av
organisationer dé det skulle kunna utgora ett relativt billigt verktyg for att utveckla och utvardera
kvaliteten i det egna arbetet. Ur ett folkhélsoperspektiv skulle sjalvskattningsinstrument med hog
validitet vara vardefullt eftersom dessa skulle kunna anvéindas for att utvirdera effekten av de ménga
interventioner som syftar till att utveckla det professionella beteendet. Inte minst for sédana
interventioner som syftar till att andra arbetssétt och beteenden bland de som arbetar med barn, dldre
och utsatta grupper. Valida sjdlvskattningsinstrument inom omradet (personalens beteende vid
omvardnad av barn) verkar vara sillsynta, sdrskilt inom de specifika omradena mat och fysisk aktivitet.
En relevant nordamerikansk studie har dock gjorts inom omradet [58]. Den syftar till att validera ett
sjalvskattningsinstrument kring mat- och fysisk aktivitet i forskolemiljo. Resultatet ar ett
sjalvskattningsinstrument som forfattarna bedomt som ”stabilt och tdmligen palitligt”. Skattningen i
den studien besvaras av ledningen pa forskolan, vilket snarare ger den likheter med checklistorna i
metoden Friska barn. Det skiljer den ocksa fran undersokningen i denna rapport dér de enskilda
pedagogerna gor skattningarna.

Interventioner och kvalitetsutveckling i varden ar dock ett omrade som beforskats nagot mer och som

kan anses ligga nagorlunda nira folkhélsointerventioner inom arenor som forskola, skola, dldreomsorg
och olika typer av boenden for utsatta grupper. Bose et al har i en 6versikt sammanstéllt hur
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sjalvskattningsinstrument kan anvéandas for att forbattra kvaliteten i varden[45]. Resultatet frén den
genomgangna litteraturen visar att sjalvskattningsinstrument snarare kan anvandas for egenutveckling
an som absoluta méatt. WHO har i en liknande artikel beskrivit utveckling och validering av ett
sjalvskattningsinstrument for sjukvardspersonal [46]. Resultatet av den omfattande studien gjord pa 38
sjukhus i tta lainder visade att instrumentet fungerade och bedémdes valitt. A andra sidan finns inget
enhetligt sitt att bedoma validiteteten hos sjélvskattningsinstrument. En forsta fraga ar vad
instrumentet jamfors mot. Undersokningen i den hér rapporten jamfor sjalvskattning med metoden
observation vilket dven gjorts i studier inom andra omraden [59, 60]. Chen et al[61], i en amerikansk
studie om rapporterade barnsikerhetsrutiner i hemmen, argumenterar for att observation ska ses som
en ~gold standard” vid undersékningar av validiteten. Den studien visade att sjdlvrapporterade data
fungerade battre som jamforelser an som absoluta matt, vilket ger stod for att
sjalvskattningsinstrument trots allt skulle kunna anvindas som ett matt pa férandringar mellan tva
grupper vilket dr fallet i folkhélsointerventioner med kontrollgrupp. Samtidigt kan det ifragaséttas om
observationer kan anses ge ett absolut matt pa hur det brukar ga till i verkligheten. Den diskussionen
ligger dock utanfor den hér undersokningens avgransningar.

Resultatdiskussion

Kan enkdterna mita pedagogernas beteende? Endast nagra fa fragor i de utvecklade enkéterna kan
anses vara tillrackligt valida for att ersétta observation som metod. Da ingen friga visade "mycket
starkt samband” med observationen, kan enkitfragorna saledes inte generellt uttala sig om hur
pedagogerna gjorde i verkligheten. De utvecklade enkdterna sasom metod kan med andra ord inte
fullstandigt ersatta observation som metod for att beskriva hur pedagogerna gor. De enskilda fragor
som visat ett "relativt starkt” samband pa 6ver 0,4 anses dock vara valida. Fragorna ar: Jag dter samma
mat som barnen, Jag later barnen hjilpa till att duka vid lunchen och Jag later barnen ta mat sjilva.
Den forsta fragan har ocksa validerats i en annan studie, och visade dar ett nagot lagre samband, men
innefattades dnda i det slutligt reckommenderade instrumentet. Detta ger ytterligare stod for att fragan
ska anses kunna anvindas istéllet f6r observation [58].

Ett mattligt samband det vill saga minst 0,3 kan ses for fragorna: Jag brukar be barnen att smaka pa all
mat, Jag later barnen bestimma hur mycket de ska dta, Jag organiserar pakladningen sa att den blir en
trevlig situation utan konflikter och Jag organiserar arbetet sa att barn som vill stanna ute lingre kan
gora det. Dessa fragor bedoms vara virda att undersoka vidare, men kan inte anses ersdtta observation
som metod.

Det ar svirt att faststélla granser for vad som ska anses som en valid fraga. I en den har
undersokningen har gransen satts till 0,4. I Benjamin et al anvédnds en lagre gréins (0,2). Detta var fallet
for 52 procent av deras fragor, instrumentet bedomdes dndé som ”stabilt och tdmligen palitligt”.
Intressant r att notera att de fragor som fick ldgst samband var just fragor om beteende medan fragor
om strukturella forhallanden som exempelvis innehav av policy fick hogre varden. Detta
overensstimmer med foreliggande resultat.

Ar enkiterna generaliserbara? De enkitfrigor som bedémits valida har ocksé bedémts vara

generaliserbara eftersom de dr 6verforbara det vill sdga kan anvdndas i liknande sammanhang i en
annan undersokning. De har trovirdighet eftersom de bygger pa existerande kunskap om omradet
vuxnas och pedagogers beteende vid maltider med barn. Fragorna kan anses objektiva eftersom de
testats pa ett antal olika undersokningsdeltagare och pa flera olika forskolor och andra pedagoger i
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Sverige skulle kunnat ha deltagit i undersokningen. De ér ocksa tillforlitliga eftersom bedémarnas
vdrderingar overensstimde och ddrmed kan antas vara mojliga att upprepas av andra.

Formuleringen av fragorna

En forklaring till den bristande validiteten i enkdterna kan vara att fragorna upplevdes som svara att
forsta och darmed svara pa. Fragorna grundar sig pé aktuell forskning, men formuleringen av de
enskilda fragorna kan tédnkas ha orsakat problem for dem som ska svara. Fortestningen av fragorna var
tankt att undanréja sidana misstag, men den referensgrupp som tillfragades kan ha saknat tillracklig
bredd. Fragorna utformades med tanke p4 att vara generella och enkla, men ambitionen om enkelhet
kan ha drivits for 1angt. Den kan ha medfért att fragorna blev alltfor ospecifika. Detta stods av att en av
de fragor som hade tillrackligt ssmband, var en fraga som inneholl extra férklarande information. I
fragan om pedagogen dter samma mat som barnen fanns en vigledande ruta med forklaring om de
olika svarsalternativens betydelse.

En annan anledning till de laga sambanden kan vara att observationerna dgde rum vid nagra specifika
tillféllen och enkitfrdgorna stéllts med uttrycklig uppmaning om att ”svara pa det alternativ som
stimmer bast overens med hur du brukar géra”. Den formuleringen stammar ur ambitionen om att
skapa ett instrument som beskriver hur pedagogerna vanligtvis gor, inte hur de gjort vid
observationstillfillena.

Fragan om att barnen sjilva far bestimma vad de vill dta verkar ha tolkats olika av pedagogerna och
observatorerna. Majoriteten av pedagogerna anser att barnen fatt bestimma, och verkar da framfor allt
ha syftat pé att de fatt vdlja pa olika livsmedel i huvudratten. Observatorerna iakttog daremot ofta att
barnen exempelvis inte fick vilja att dta smorgas nér de sa onskade, med hinvisning till en bestimd
ordningsfoljd mellan olika ratter i maltiden. Denna bestimda ordningsfoljd av mat bedomdes av
observatorerna som att barnen inte fick bestimma vad de ville éta. Skillnaderna i tolkning av fragan
kan ha medfort lagre sambanden mellan enkit och observation

Svarsalternativen

En tankbar felkilla ar att svarsalternativen i enkdten ar fyrfaldig medan observationerna édr dikotoma
det vill sdga utifran forekomst eller icke forekomst av det aktuella beteendet. Detta innebar att relevant
information kan ha forlorats. Ett alternativ skulle kunna vara att skapa kriterier for de olika
svarsalternativen. Exempelvis skulle svarsalternativet — instdmmer helt kunna motsvara att beteendet
forekommer fem génger under observationstillfillet, att svarsalternativet instdmmer till stor del skulle
kunna motsvara att beteendet forekommer tre ganger osv. Ett motiv for utformningen av
observationsprotokollet med tva svarsalternativ ar att metoden ar beprévad och anvénds i
motsvarande sammanhang i Nahikian-Nelms checklista [49].

Vi svarar som vi onskar att vi borde gora!

En annan trolig orsak till 1dga samband kan vara att det ar svért for en individ att bedoma sitt eget
beteende pa ett korrekt satt. Det kan finnas en 6vertygelse om ett eget lyhort beteende mot barnen
trots att observationerna inte visar det. Alternativt att man bedomer sig sjalv alltfor strangt trots att
man visar sig mycket lyhord i observationerna.

Bristande 6verensstimmelse mellan observation och enkit kan ocksa bero pa att man inte vill/formér
beskriva hur man gor, for att man inser att ens eget beteende inte 6verensstimmer med onskvart
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beteende (hur man bor vara). Denna konflikt har belysts i en amerikansk artikel [62]. Forskning inom
personlighetsutveckling (self-enhancement theory) forutséger att den som skattar sig sjalv kommer att
forvringa bedomningen for att framstilla sig sjalv mer fordelaktigt [63]. Detta kan vara en tdnkbar
forklaring till flera samspelsfragors liga samband med observationerna. Exempelvis for fragorna om
att lata barnen sjilva bestimma vad de vill dta, hur mycket de ska dta och tillrittavisningar av barnen
vid méltiden. Har kan pedagogens medvetenhet om betydelsen av barns autonomi komma i konflikt
med forestallningar om hur man far barn att dta och uppfora sig vid en maltid. Pa liknande sitt kan
svaren pa fragorna om engagemanget i barnens lekar pa gérden och i vilken utstrackning pedagogerna
utmanar barnen (prova sina grinser/fysisk aktivitet), ha paverkats av deras vilja/6nskan att vara en
engagerad pedagog.

I vissa fall kan det for individen 6nskvirda beteendet vara ett beteende som inte dverensstimmer med
vad nyare forskning visar det vill sdga i realiteten en kunskapsbrist. Resultatet blir da ocksa laga
samband. Det giller exempelvis fragan om flickors behov av extra uppmuntran till fysisk aktivitet. Har
kommenterades redan vid enkétens ifyllande att man stravar efter att behandla bada konen lika och att
detta ansdgs vara det riktiga sittet. Det belyses i svaren pa enkiten, ddr dubbelt sa ménga svarade att de
inte sarskilt uppmuntrar flickorna, som de som sa att de gjorde det. Det r inte helt ovanligt i
genusfragor, att pa liknande sitt blanda ihop forhallningssétten jamlik behandling med lika-
behandling [64]. Eftersom flickor i férskole/lagre skolaldrarna har ett extra stort behov av fysisk
aktivitet for sin hélsoutveckling, skulle ett hilsofrdmjande beteende snarare bejaka och stodja detta
behov. Motsvarande resonemang om efterstravansvirt beteende ar sannolikt aktuellt ocksa i fraigan om
att be barnen smaka pa all mat. I samtal med pedagogerna har det vid ett flertal tillfillen framkommit
att de anser att det r positivt att be barnen smaka pa all mat. Denna asikt — som verkar vara fast
forankrad i svensk barnuppfostran — motsags snarare av forskningen som séger att ett hélsofraimjande
beteende i maltidssituationen dr att vuxna inte utdvar patryckning/kontroll for att fa barn att dta [21].
Det ir inte osannolikt att manga vuxna tolkar sitt beteende nir de "ber barnen att smaka” som en form
av positiv uppmuntran. En pragmatisk 16sning ar darfor att vuxna ar forsiktiga vad galler sitt
uppmuntrande i méltidssituationen.

Ur interventionssynpunkt ar det viktigt att kunna folja enskilda individer det vill siga enkdten kan inte
vara anonym. Anonyma enkiter skulle diremot vara aktuellt i ett kvalitetsutvecklingssyfte och vid
organisationsutveckling eftersom det da inte finns nagot intresse av att f6lja individer. Problematiken
med att vilja framstilla sig mer fordelaktigt skulle da kunna kringgas. Man kan darfor anta att
enkiterna trots lag validitet som icke-anonymt matinstrument anda skulle kunna anvdndas for egen
utveckling eller anonymt pa gruppniva exempelvis inom storre forskoleverksamheter. En av de
kommuner som visade intresse for att delta i undersokningen tog sjélva initiativ till att testa enkdterna
anonymt pa hela forskoleverksamhetens alla pedagoger. Dessa data finns nu tillgingliga, men &r inte
analyserade. En jamforelse av undersokningens data med dessa nya data skulle kunna antyda om
anonymitet ar en relevant faktor for validiteten av enkétfragorna. Om dessa data pa gruppniva visar
storre overensstimmelse med observationerna én de icke-anonyma enkéatsvaren skulle det kunna tyda
pé att anonymiteten paverkat resultaten.

Kostnad for att ta fram valida fragor

Trots att det idag finns starkt stod for att vuxnas beteende paverkar barns mat- och rorelsevanor och
viktutveckling dr det fortfarande obesvarat vilka kostnadseffektiva instrument som skulle kunna vara
optimala for att utviardera mer nyanserade effekter pa beteende dn vad de valida fragorna i den hér
undersokningen ger. Givetvis kan valida fragor utvecklas, men troligen till ganska hoga kostnader.
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Kostnadseffektiviteten hos en vilutvecklad enkat (som skulle kunna anvandas som matinstrument i
interventionssammanhang i férskolemiljo) i forhallande till observationer dr emellertid tveksam vid
mindre interventioner om exempelvis cirka 50 forskolor. Med dagens efterfragan pa metoder med hog
evidens kravs dock avsevirt storre interventioner. En sadan studie kan béra betydligt storre
utvecklingskostnader da observationer skulle bli mycket dyrt och i praktiken omajligt att genomfora.
For att fa fram en metod med god evidens for att frimja bra mat- och rorelsevanor i forskolan och
ddrmed i tidiga ar forebygga 6vervikt, kravs sannolikt en betydligt mer omfattande studie.

Slutsatser

e De utvecklade enkiterna sisom metod kan saledes inte (i sin helhet) ersitta observation som
metod for att beskriva hur pedagogerna gor.

e Nigra enskilda fragor anses valida och anviandbara och kan ddrmed anses ersitta observation
som metod. Fragorna &r: Jag dter samma mat som barnen, Jag later barnen hjilpa till att duka
vid lunchen och Jag later barnen ta mat sjélva.

e Den hdr undersokningen ar ett forsok att forbattra evidensen i interventioner som syftar till
beteendefordndring, men visar att valida matinstrument ar svara att konstruera.

e Det bor uppmirksammas att manga folkhélsointerventioner anvéander sig av icke-validerade
utvdrderingsinstrument. Metodfragorna bor darfor lyftas betydligt oftare i
interventionsstudier. Idag riktar sig manga folkhélsinterventioner mot yrkesgrupper som
arbetar med barn, dldre och utsatta grupper med syftet att férandra arbetssétten dar
utfallsmétten handlar om - hur de gor - i arbetet. De ofta forordade randomiserade och
kontrollerade studierna loser inte de metodproblem som resultaten fran den hér
undersokningen pekar pa.

Vidare tillampning

En vidare tillimpning av undersokningens resultat som utvarderingsmétt vid interventioner
(exempelvis Friska barn) ar dock att de fragor som bedomts som valida kan anvandas. I Friska barn ar
begreppet forebilder centralt, exemplifierat i maltidssituationen med att pedagogen dter samma mat
som barnen. Glidjande nog ér fragan om huruvida personalen dter samma mat som barnen en av de
tre fragor i maltidsenkdten som bedomts som valid. Det innebér att den fragan kan anviandas som
effektmatt vid en intervention.

For de allra flesta fragor gav inte undersokningen de resultat som forvintades, men
observationsresultaten skulle anda kunna anvindas i andra studier. De skulle exempelvis kunna
fungera som en baslinjestudie, det vill sdga en kartldggning infér en intervention om férandrade
arbetssitt inom forskolan. S dr en utvardering av metoden Friska barn med kontrollférskolor
onskvird eftersom evidensbaserade metoder inom folkhalsoarbetet efterfragas. Eftersom enkéterna i
sin helhet inte kan ersétta observation som metod for att studera forandrade arbetssatt kommer
sannolikt observationer fortfarande att behovas. Observationsresultaten fran denna undersékning
skulle kunna anvindas for detta.

De utvecklade enkiterna kan fortfarande anviandas for egenutveckling eftersom de kan anvédndas som
ett relativt matt. Det vill sdga enkitsvar fran ett tillfalle kan jamforas med enkitsvar fran ett senare
tillfalle. Den egna utvecklingen kan dirmed f6ljas. Med en ny grafisk utformning som ett sjalvtest, har
enkdterna lagts ut pa Folkhélsoguiden i detta syfte.
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Vidare kan man tdnka sig anvanda samma test for organisationsutveckling, dir kommuner kan mata,
utveckla och folja upp pedagogernas hilsoframjande beteende. Detta forutsatter dock vidare analyser
av tillgangliga anonyma gruppdata.
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Bilagor

Bilaga 1. Utveckling av uteprotokoll och uteenk:it fran CCIS

Fraga| CCIS Bedémningsomrade |CCIS exempel Forslag pa lampliga
(Utvalda omradenii observationssituationer
s=sida |instrumentet)
Ton - tonlage
1 sT303 |Falsk/hycklande ton.  [Pedagogen sdger trevliga saker pd ett negativt sitt. T ex |Pedagogen sager trevliga saker pa ett]
P41l Anvinder sarkasm. A bra, nu tappade du din leksak igen. negativt satt vid
Si paklidning/utevistelse. A bra nu
dger en sak menar en annan.
lyckades du sitta pa dig fel sko pa fel
fot igen, Ndmen & sa bra att du gick i
vattenpdlen - en gang till.
1 sT304 |Pedagogen berémmer |Uppmuntran ska ges for forsoket oavsett om de lyckas |Berommer anstrangningar vid
P41y |amstrangningar eller inte. utelek, bollek, klittra etc
T ex forsok till lek
1 sT305 |Pedagogens ton Lyckas pedagogen uppritthélla en lugn rost och icke Se CCIS ex vid pakladning
P413 uttrycker acceptans och |abrupt sitt dven nér de dr stressade.
télamod Gor pedagogen en distinktion mellan barnet och
beteendet?
Observeras i 6vergdng mellan aktiviteter.
1 sT306 |Pedagogens rost Pedagogen hyllar och appladerar nér ett barn lyckas se CCIS ex vid nagot som barnen
sP414 uttrycker engagemang |bygga ett torn engagerar sig vid ute t ex lyckats
som formedlar till "Jag ir s4 stolt dver dig” klattra upp for stegen/végat klattra
barnen att de 4r upp for stegen till rutschkanan.
uppskattade och
respekterade
2 sT303 |Pratar med irriterad  [Pedagogen uttrycker irritation genom rdsten se CCSI ex vid
P41l |TOSt eller hart Verkar pedagogen irriterad pa barnet? pakladning/utevistelse
Skarp/hérd rost far inte forekomma.
2 sT304 |Pratar varmt till barnet [Pedagogens ton ska vara varm och visa acceptans for ~ |Pedagogen visar pa virme och
sP412 (ton och rost) barnet - i lek, rutiner och mellan aktiviteter. acceptans for det barnet engagerar
sig i vid utevistelse.
2 sT305 |Visar pa glddje for ”Vilkommen till férskolan idag” ”Vad glad jag 4r att du lart dig kasta
P513 barnet i talet (verbalt) "Vad glad jag &r att du &r hir” bollen - nu kan vi kasta till
varandra”
2 sT306 |Pedagogen ger positiv [Pedagogen ger positiv uppmarksamhet till barnen nir |se CCIS Utevistelse
sP414 forstarkning de leker/spelar fint/snallt kastar boll snallt till varandra,
hjalper andra barn att klara fysiska
saker, gunga etc
Péakladning
Acceptans/Respekt fér barnen
3 sT309 |Sdger konstant nej i Pedagogen straffar barnen dé de héller fast vid sin vilja |Att det blir maktkamp dér barnen t
sP417 maktsituationer aven |eller for att de sdger nej. ex inte far ga ut eller leka med leksak

om det inte paverkar
barnens hilsa eller
vilbefinnande

ute pga att pedagogerna har déligt
samarbete med andra avdelningar
eller att de inte “orkar” ta ut
cyklarna.
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sT310 |Uttrycker generell Accepterande attityd till barns kroppar och deras ”Vilka starka ben du har som orkar
sp41g |acceptans fér barnen  |funktioner g& upp for trappan”
“Bajsade du pa pottan? Bra”
Barns personliga preferenser (matval, leksaker, och ”Kalle du verkar verkligen tycka om
ménniskor) ses som en indikation pa ett halsosamt att gunga, medan du Johan véljer att
utvecklande av ett eget jag. helst spelar fotboll”
Barnen bekriftas for det de kan/gor och far hjalp med
att kanna att de har kontroll / kinna sig kompetenta
sT311 |Pedagogen skapar Sitter upp en tunnel och berommer barnet nar det Ordnar aktiviteter/lekar som &r
sP419 tillfallen sa att barnen |kommer ut pa andra sidan. anpassade till barnens utveckling —
far tillfalle att vara Pedagogen viljer icke-tavlingsinriktade lekar sé att alla sd att de kan fd berom ndr de klarar
framgéngsrika (for K . att kasta t ex en boll i en hink.
ilbeteendet) an vara vinnare.
maibeteen . . se CCSI ex nér barnen forsoker kla
Delar ut uppgifter/uppdrag dir alla har chansen att vara
» » » pé sig och nir det forsoker sig pa
ledare”/”dagens barn
olika fysiska utmaningar.
Pedagogen ska betona att det dr okej att “mess up” och
att barnen inte forvintas vara perfekta.
Barnen far léra sig att det 4r genom misstag man lar sig.
sT309 |Ger negativa ”Du 4r en san kladdare nir du éter” ”Du ser ut som en riktig lergris varje
sP417 kommentarer till ett gang vi varit ute
barn
sT311 Pedagogen begrinsar sina "nej” till nar de relaterar till |Om ett barn vill ga ut och alla andra
sP418 barnens sakerhet och emotionella vilbefinnande. ar inne forsoker pedagogen ordna s
Pedagogen behover inte vara engagerad men att ba;net kan fga ut andd t ex genom
tillhandahalla limpliga material for leken. att pedagoger fran en annan
avdelning ser efter detta barn.
Pedagogen gor anstrangningar for
att tillhandahalla leksaker som
barnen vill leka med. T ex ta ut
inneleksaker, ta fram cyklar,
malartillbehor vid utevistelsen etc. .
sT312 |Planerar aktiviteter Pedagogen ska engagera barnen sé att de inte lamnas at |Pedagogerna engagerar vissa barn
P42 |Som engagerar barnens |sitt eget 6de. Handlar ej bara om att ha interaktion utan |inne medan vissa engageras att kla
intresse s att det att planera aktiviteter sd att barnen halls upptagna med |pa sig medan de som kommit ut kan
uppstér farre det. bli engagerade ute.
mojligheter for daliga Sérskilt viktigt i 6vergangar mellan aktiviteter
beteenden
Tycker om och uppskattar barnen
sT320 |Pedagogen visar litet ~ [Barnen f6rvintas ha mycket fri lek med lite interaction |Leker sjilv i sandladan,
sP430 |IDntresse for barnets fran pedagogen Kklattrar/spelar/cyklar etc for sig sjalv
;kgv.lfteter eller Pedagogen misslyckas med att ha en aktiv roll i att som ingen uppmarksammar
edrifter framja barns lirande och antar att barnen ska fa ny
kunskap och ldra sig nya fardigheter sjilva.
sT322 |Tysta barn ges Tysta barn gloms inte av till fSrman fér mer “ljudstarka”| Aven forsiktiga barns fysiska
sP432 uppmirksamhet 4ven |barn. aktivitet uppmarksammas

om de beter sig bra

All barn har nagon form av interaction med en vuxen
inom en 15 minutersperiod.

Pedagogen forstirker positiva beteenden genom att
kommentera dem.

Kalle jag ser att du tankar Pelles
buss

Kalle jag ser att du som ar édldre
forsoker kasta snilla bollar till Pelle
som ar mindre
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sT323 |Pedagogen berommer (Berdmmer barnet ndr det lagt klart ett pussel Berémmer barnet nar det kldttrat
sP433 barnen for det som de Klappar hinder niir ett barn fingar en boll upp for klitterstillningen for att aka
héller pa att utfora rutschkana ner
Berdmmer barnet nar de forsoker fa
fart pa gungan sjélv och klarat det
Berommer barnet ndr det forsoker
Kklattra upp i gungan och klarar det
osv
Forviantningar pa barnen
sT327 |Forvantningarna pa Pedagogen har inte tdlamod nér barnet forsoker lira sig | Pedagogen har inte tdlamod nér ett
sP437 barnen ér inte nagot nytt barn forsoker ldra sig att kld pa sig
dldersanpassade Pedagogen tilldter barnen att bli frustrerade Gver nagot sjalv, cykla, Klattra, balansera etc
de inte klarar av Pedagogen tillater barnen att bli
Pedagogen betraktar barns hypoteser som att de svarar frlfstrerade nir de ska kla pd sig,
fel snarare dn att fundera 6ver hur de tinker Klattra, balansera etc
Pedagogen blir irriterad nir barnen
forsoker klara nagot fysisk
prestation som ér egentligen ar
orimligt svar/ogenomf6rbar
sT327 |Forvantningarna pa Pedagogen ser efter vad barnet forsoker gora och se CCIS ex Vid utevistelsen och
sP438 barnen ér vanligtvis erbjuder nodvandigt stod for att hjélpa barnet att klara |pakladning
lampliga det som den forsoker gora samt assisterar vid saker som
ar frustrerande
Pedagogen har tilamod ndr barnen har tillfilliga
misslyckanden pé toaletten, spiller mat etc.
sT329 |Pedagogen visar pa Forutom att pedagogen tillhandahaller alderanpassade |se CCIS ex
sP439 kunskap om barns material, engagerar de dven barnen att leka med dem.
utveckling genom att T ex sdtta upp kldttringsaktivitet for "toddler”
engagera barnen i
aldersanpassade
material
sT330 |Pedagogen dr kinslig  [Kénner av néir barnen bérjar bli uttrakade och byter till |se CCIS ex
sP439 infor barnets behov en annan aktivitet
Engagerar barnen i att t ex springa av sig nir den kidnner|
att barnen borjar bli rastlosa
Rutiner/Hur man spenderar tiden
s3T41 |Virderar lydnad och  (Schemat &r rigitt se CCIS ex vid utevistelse
sP450 foljsamhet hogt Barnen maste gora saker i grupp eller f6lja den vuxnes |alt att alla barn ska kld pa sig pa en
krav gang
Pedagogen forsoker fa alla barn att géra samma sak dven
om vissa barn inte ar tillrackligt mogna eller klarar av alla barn leka samma lek
det 4n.
Pedagogen trottar ut barnen genom att engagerar dem i
f6r manga aktiviteter
sT342  |Foljer ett generellt Det bra att i stora drag folja schemat sa att de t ex vet att | Anpassning av utelek ddr pedagogen
sP451 schema lunchen servera efter utevistelsen. leder en lek men tycker att det dr ok
nér barnen vill leka med nigot
annat.
sT343 |Dagliga handelser Pedagogen ska anpassa aktiviteterna efter barnens behov| Flexibilitet
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hanteras flexibelt

samtidigt som dagliga hiandelser ska vara forutsdgbara

sP452 -vad giller att dta lunch/mellanmal
Barnen tvingas inte delta i gruppaktiviteter nir det 4r  |ute.
uppenbart att de flesta barn inte vill - vad giller att gé ut
Pedagogen tillhandahaller en struktur men 4r sedan - vad giller att vilja aktivitet ute
villig att f6lja barnen i deras oplanerade aktiviteter
7 sT345 |Aktivitetsovergangar  (Inga langa vantperioder utan att ndgot hander och utan |Pé- och avkladning planeras sa att
sP454 planeras sé att de till interaktion. inga langa véntetider uppstir. En
barnen bidrar med En lang period mellan tva aktiviteter 4r 3 minuter. pedagog stdr t ex ute/inne och tar
minimal stress. emot barn.
Inte mer 4n treminuters vantan vid
utgang eller aktivitetsbyte
8 sT341 |Pedagogen gor T ex pratar i telefonen, tvattar leksaker (som kan vinta), | Pedagogerna star och pratar med
sP450 vuxensaker under pratar med kollegor. Sker detta ska det héllas minimalt |varandra pa garden i mer 4n tre
omsorgstid (3 minuter) minuter
Under leken har pedagogen en passiv roll som inte se CCIS ex
bidrar/bidrar lite till barnens lek och lirandeaktivitet.
8 sT344 |Spenderad tid ar Pedagogen engagerar bara barn i saker sd linge de dr | Anpassning av utelek dar pedagogen|
sP452 barndriven och inte intresserade. leder en lek men tycker att det 4r ok
pedagogdriven Barnens intresse leder hellre 4n en firdig agenda nar barnen vill leka med nagot annat
8 sT346 |Tillater andringar i det |T ex forldnga utevistelsen om barnen har det roligt, se CCSI ex
sP455 dagliga schemat baserat |engagera mindre involverade barn med ytterligare lekar
pé barnens
intresse/behov
Larande tillfillen
9 sT370 |Pedagogen anvinder T ex ge barnet en bok, block etc. For att fa poang pa Stéller fram en cykel, sparkar en boll
sP480 material som vacker behover inte pedagogen fortsitta att engagera barnet  |till ett barn, ger en sandkaka + hink
barnens intresse efter det att den fitt barnet uppmarksam pé den hér till ett barn
saken.
9 sT370 |Sitter upp Pedagogen skapar tillfillen genom miljoer/aktiviteter  |Satter upp lektunnlar, gor
sP482 miljoer/aktiviteter som [som uppmuntrar barnet att undersoka och utvecklas  |vdgar/gator/tankstallen for
framjar utveckling cyklar/cykelbussar, satter pa
vattenspridare
9 sT372 | Ar medveten om Pedagogen engagerar barnen i aktiviteter som de oftast |Engagera barnen i mer komplexa
P483 barnens fardighetsniva |klarar samtidigt som den dnda blir utmanad att klara  |utelekar t ex sparka boll sjalv till att
och engagerar demi  |uppgiften. sparka boll med nigon annan, rulla
material som A I bollar till barnen, déirefter sparka,
Barnet arbetar/engageras pa gransen till sin
expanderar deras . . kasta etc.
utvecklingskapacitet.
fardigheter
T ex engagera barnen i svarare pussel
Involverad i barnens aktiviteter
10 | sT375 |Ar ointresserad av Pedagogen ir distanserad och inte engagerad i leken Pedagogen ir inte engagerad i
SsP486 barnens lek/aktiviteter uteleken
10 | sT376 |Gér, verbalt, barnet Pedagogen behover inte vara engagerad i leken men Gungar du, cyklar du, sparkar du
sP486 medveten om behover bekrifta den verbalt for att gora alla barn boll, bygger du slott, klattrar du,

aktiviteten

medvetna om sina aktiviteter (igenkdnning) t ex
”Kelar du ned bjornen?”

”Gor du dig redo for arbetet?” till ett barn som leker
med ett annat barn.

promenerar du till jobbet, etc
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10

sT377
sP488

Tillhandahaller
ytterligare lek tillbehor
for att expandera
barnens lekintresse

Aktiva handlingar t ex som att anvanda schalar nir man
dansar till musik, plantera blommar pa véren, gor

snogubbe pa vintern

Bygga upp trafikmiljoer pa gérden
for cyklister/bussar, rita upp
baseboll planer for de som vill spela
basket, tillhandahélla vatten for de
som vill leka med batar i sandladan
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Bilaga 2. SAMBOP - Observationsprotokoll/checklista for optimala

beteenden i maltidssituationen

Forskolans namn..........c..coerinrennrieonnicnnnionnnes Avd NamN.......cooorenrenrieeies ID Nl
Observatorens NAMN ..........covvveonereeeereeeensenns Datum....ceceereeeeeeeeereeesee e ObS NI oo
# observera ## notera
Markera med ett streck i ruta ja/nej varje gang det observerade beteendet férekommer
Lunchmaltiden Ja Nej Kommentarer

1. Sitter pedagogen tillsammans med barnen och dter under maltiden?
(dven med de sista barnen)

2. Ater samma mat som barnen?

(d v s Tarav alla livsmedelsgrupper - potatis/pasta/ris & gronsaker &
kott/fisk/agg/bonor)

Om pedagogen dter annan mat av etiska, medicinska eller religiésa skal

Samma mat, ska tolkas som mat som i méjligaste man ser likadan ut som den som barnen
erbjuds t ex kikdrtsbiffar om barnen erbjuds pannbiff, rod grénsakssas om barnen erbjuds
kottfarssas.

(Ater pedagogen exempelvis grénsaksréra och pasta nir barnen dter kéttbullar och
pasta dr svaret, nej, pa fragan)

3. Ges barnen mojlighet att ta av all mat sjdlva? Pedagogen ldgger inte upp mat (inte
heller smakport) - savida barnet inte ber om hjélp. Barnen far vélja maltidsdryck eller
bre smorgasen sjalv. Giller endast av den med barn éver 2 ér

4. Hjalper barnen till att duka vid lunchen?
(Galler endast den som har barn éver tva ér)

5. Hjélper barnen till att duka av efter lunchen?

6. Stressar pedagogen de sista barnen att avsluta sin maltid? (t ex "Skynda dig sa att
du hinner ut att leka/Har du &tit upp sa att du kan vila sen”)

7. Driver pedagogen pa barnet att dta upp all mat? (t ex "Du maste &ta upp alla artor,
kyckling och frukt. Drick upp din mjolk. Tjat om att smaka lite”)

8. Har pedagogen en positiv attityd till att sjalv smaka pa all mat?
(t ex "pedagogen, " Vad god kottfarssasen ar idag”, Mmm vad god maten var idag (OBS
behover ej siga att alla enskilda delar maste vara goda)

9. Kraver pedagogen att barnet maste smaka av all mat innan barnet kan fa en ny
portion mat?
(tex "Innan du far mer paron maste du i alla fall ta en bit...")

10. Anvdands mat som beloning, straff eller trost?
(t ex "Om du é&ter all gréna bonor kan du fa efterratt”, Vad duktigt du &ter, Du har tit
mycket mat - bra!”)

11. Tillrattavisar pedagogen barnens beteende under maltiden?
(t ex "Sitt still p& stolen Kalle, Du far sitta har och vénta...")

12. Tar pedagogen initiativ till eller involverar sig i samtal med barnen
(t ex "Mmm Det har dr min favorit mat, Kristin, - vad gjorde du i helgen”

13. Pratar pedagogen om matens ursprung/varifran maten kommer?
(t ex "Vet du var mjolken kommer ifran? Vet du hur morétter vaxer? Blodpudding gors
pa blod, Vegetarisk mat innehaller inte kétt”) Matkunskap

14. Pedagogen utnyttjar maltiden eller kommande/erinrad maltid till att verbalisera
eller lara kdnna matens smak, farg, lukt, form konsistens etc? (t ex tycker du fisken &r
salt? Jag tycker mordtterna dr saftiga idag!”) Sapere

15. Vdrderar pedagogen mat/livsmedel i onyttiga/nyttiga livsmedel?
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Bilaga 3. SAMBOP - Observationsprotokoll/checklista for optimala

beteenden vid utevistelse

Forskolans Nnamn ... Avd NAMN...eeeeee e ID nr

Observatorens Namn ........coceeveeeevevenennes Datum......ooovveveeeeeeeeeeeeees Obs nr

# observera # # notera
Markera med ett streck i ruta ja/nej varje ging det observerade beteendet forekommer
Pakladningen Ja Nej Kommentarer

1. < 3 min vantan utan aktivitet/uppmarksamhet, fér nagot barn vid
pakladningen? (ta tiden med klocka)

(t ex &r dialog aktivitet men ej korta kommentarer)

2. Pedagogens ton uttrycker acceptans och talamod i rost (o beteende) vid
pakladningen?

3. Ett barn vill ha hjalp/uppmarksamhet under pakladningen, men far det inte?

Utevistelsen

4. Formedlar pedagogen engagemang i barnens lekar?

5. Pedagogen pratar mer &n 3 min/tim med de andra pedagogerna under tiden
ute?

6. Ett barn vill ha hjalp/uppmarksamhet under utevistelsen, men far det inte?

7. Pedagogen visar flexibilitet ndr det géller att vdlja aktivitet ute?
(t ex Barnen far vilja aktiviteter)

8. Férekommer tavlingar eller jmf av individuella prestationer?

9. Pedagogen uppmuntrar barnen till fysiskt krdvande aktiviteter?
(t ex aka stjartlapp, rutchkana, bandy, cykla springa, klattra)

10. Pedagogen uppmuntrar sarskilt flickorna till fysisk aktivitet?
(fysforskning ej CCIS)

11. Ar utmaningarna tillrackligt enkla?

12. Pedagogen engagerar barnen i aktiviteter som &r tillrackligt utmanande - som

de oftast klarar, samtidigt som de anda kampar for att klara uppgiften?

13. Vid behov tar pedagogen fram redskap och leksaker, t ex hinkar stjartlapp?

14. Pedagogen visar flexibilitet i organiseringen av arbetet, s& att barn som vill
stanna ute langre kan gora det? Obs eller fraga: Hur gor ni om ett barn vill
stanna ute langre?

38




Bilaga 4. Enkit maltidssituationen

Samjbop

Karelinska Ins

ID nr Det har ar en anonym enkat
om hur DU upplever maltidssituationen i forskolan.
Svara pa det alternativ som stimmer biast 6verens med hur Du brukar goéra.
Kryssa for ett alternativ.

1. Utbildning Kon Fodelsear
Dbarnskﬁtare Dfﬁrskolel'arare Dannanflngen uthildning Dkvinna Dman

2. Jag sitter tillsammans med barnen och &ter under maltiden.

Instammer Instammer Instéammer Instammer

U het O il stor el U tilvissdel O inteals

3. Jag dter samma mat som barnen.
(d vs Tar av alla livsmedelsgrupper - potatisipastalris & gronsaker & kott/fiskfagg/bdnor)

Instarmmer Instammer Instammer Instammer

U het O il stor del U dilvissdel O inteals

Om du ater annan mat av etiska, medicinska eller religiosa skal
"Samma mat” ska tolkas som mat som i méjligaste mén ser likadan ut som den som barnen erbjuds
t ex kikértsbiffar om barnen erbjuds pannbiff, réd grénsakssas om barnen erbjuds kéttfarssas.

Ater du exempelvis grénsaksréra och pasta nar barnen ater kéttbullar och pasta ar svaret, instdmmer tilf viss del,
ater du grénsaksrora och pasta nér barnen éter soppa ar svaret instédmmer infe alls.

4. Jag later barnen hjalpa till att duka vid lunchen.
{Besvaras endast av den som har barn éver tva ar)

Instammer Instammer Instéammer Instammer

O her O il stor el O ilvissdel O inteals

5. Jag later barnen hjalpa till att duka av efter lunchen?
{Besvaras endast av den som har barn éver tva ar)

Instarmmer Instadmmer Instammer Instammer

O her O il stor del O ilvissdel O inteals

6. Jag later barnen ta mat sjélva.
{Besvaras endast av den som har barn éver tva ar)

Instarmer Instammer Instadmmer Instammer

O her O il stor del O illvissdel U inteals

7. Jag later barnen avsluta sin maltid i den takt de sjélva vill.

Instammer Instammer Instdmmer Instammer
O e O il stor del O tillvissdel U inteals
8. Jag brukar be barnen att smaka pa all mat.

Instarmmer Instammer Instammer Instammer
O he O il stor del O tilvissde O ineals

WARND
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9. Jag brukar inte be barnen att smaka pa all mat.

Instammer Instammer Instammer Instdmmer

D helt D till stor del D till viss del D inte alls

10. Jag later barnen sjilva bestimma vad de vill 4ta.

Instammer Instammer Instammer Instdmmer

D helt D till stor del D till viss del D inte alls

11. Jag later barnen sjilva bestimma hur mycket de ska ita.

Instammer Instammer Instdmmer Instémmer

D helt D till stor del D till viss del D inte alls

12. Jag brukar kommentera (siga nagot) om barnen tar eller inte tar av gronsakerna.

Instammer Instammer Instdmmer Instdmmer

D helt D till stor del D till viss del D inte alls

13. Jag har behovt siga till barnen vid maltiden, t.ex om att sitta still.

Instammer Instammer Instammer Instdmmer

D helt D till stor del D till viss del D inte alls

14. Jag ser till att alla barn deltar i samtalet vid maltiden.

Instammer Instammer Instdmmer Instdmmer

[:I helt D till stor del D till viss del D inte alls

15. | samtal med barnen brukar jag tala om huruvida maten/livsmedlen ar nyttiga/ onyttiga.
Instammer Instammer Instdmmer Instammer

D helt D till stor del D till viss del D inte alls

16. Jag utnyttjar maltidssituationen for att prata om upplevelser av matens smaker, farger,
dofter etc.

Instammer Instammer Instammer Instammer

D helt D till stor del D till viss del D inte alls

17. Jag gor maltiden till ett tillfalle till att Iara kanna olika livsmedel, varifran maten kommer
och olika matkulturer.

Instammer Instammer Instammer Instammer

D helt D till stor del D till viss del D inte alls

TACK for att Du tog Dig tid att besvara fragorna

40



Bilaga 5. Enkat ute pa garden

e
Karolmska Instlt et~2011

ID nr Det har ar en anonym enkat om hur DU upplever
utevistelsen pa forskolans gard

Svara pa det alternativ som stammer bést 6verens med
hur Du brukar goéra. Kryssa for ett alternativ.

FRAGORNA GALLER ENDAST FOR HUR DU GOR MED BARN OVER 2 AR

1. Utbildning Koén Fodelsear
Dbamskc‘:‘»tare Df@rskolelérare Dannan!ingen utbildning Dkvinna Dman

2. Jag organiserar pakladningen sa att den blir en trevlig situation utan konflikter

Instammer Instammer Instdmmer Instammer

O et Lt stor del O tilviss del O inteans

3. Jag anpassar paklddningen sa att jag hinner méta enskilda barns behov

Instédmmer Instammer Instdmmer Instdmmer

O e O tistor el O il viss del O inteals

4. Jag ar engagerad i barnens lekar utomhus under stérre delen av tiden utomhus

Instammer Instammer Instdmmer Instdmmer

D helt D till stor del D till viss del D inte alls

5. Jag pratar med de andra pedagogerna under tiden jag ar ute (mer &n 3min/tim)

Instammer Instdmmer Instdmmer Instdmmer

O hett L tinstor del L tilnviss del O inteans

6. Jag later barnen sjalva bestamma vad de vill géra ute pa garden

Instédmmer Instammer Instdmmer Instdmmer
O et il stor del L tinviss del L inteals
VAND!
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7. Jag skapar situationer/lekar ute sa att alla barn far tillfdlle att vara framgangsrika

Instammer Instammer Instammer Instammer

D helt D till stor del D till viss del D inte alls

8. Jag tar fram redskap och leksaker (av det vi har) till de barnen som vill ha, t.ex
cyklar eller stjartlappar.

Instammer Instammer Instammer Instammer

D helt D till stor del D till viss del D inte alls

9. Jag uppmuntrar barnen att vaga sig pa nya aktiviteter och préva sina grinser for
vad de klarar av

Instammer Instammer Instammer Instammer

O e L i stor del O tinviss del L irteans

10. Vid utevistelse har jag en uppmuntrande attityd till fysiskt aktiva/kravande lekar
hos alla barn

Instammer Instammer Instammer Instammer
D helt D till stor del D till viss del D inte alls
11. Jag uppmuntrar sérskilt flickorna att vara fysiskt aktiva

Instammer Instammer Instammer Instammer
O hen U tirstordel dilviss del O inteals
12. Jag organiserar arbetet si att barn som vill stanna ute langre kan gora det

Instammer Instammer Instammer Instdmmer
D helt D till stor del D till viss del D inte alls

TACK fér att Du tog Dig tid att besvara fragorna

VAND!
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Bilaga 6. Korstabeller pa enkatsvar och observationsprotokoll

UTE

Alla utefragor galler endast den som har hand om barn 6ver tva ar

Fraga:

Jag organiserar pakladningen sa att den blir en trevlig situation utan konflikter

Observation:

< 3 min véntan utan aktivitet/uppmairksamhet, fér nagot barn vid pakladningen? (ta tiden med klocka)
(t ex dr dialog aktivitet men ej korta kommentarer)

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 7 1 8
Positivt 48 2 50
Totalt 55 3 58
Fraga
Jag organiserar pakldadningen sa att den blir en trevlig situation utan konflikter
Observation:
Pedagogens ton uttrycker acceptans och talamod i rést (o beteende) vid pakladningen?
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 1 7 8
Positivt 0 50 50
Totalt 1 57 58
Fraga
Jag anpassar paklddningen sa att jag hinner méta enskilda barns behov
Observation:
Ett barn vill ha hjalp/uppmirksamhet under paklddningen, men far det inte?
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 5 0 5
Positivt 52 1 53
Totalt 57 1 58
Fraga
Jag ar engagerad i barnens lekar utomhus under stoérre delen av tiden utomhus
Observation:
Formedlar pedagogen engagemang i barnens lekar?
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 5 9 14
Positivt 7 37 44
Totalt 12 46 58
Fraga
Jag pratar med de andra pedagogerna under tiden jag dr ute (mer &n 3min/tim)
Observation:
Pedagogen pratar mer dn 3 min/tim med de andra pedagogerna under tiden ute?
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 20 9 29
Positivt 17 12 29
Totalt 37 21 58

43




Fraga

Jag pratar med de andra pedagogerna under tiden jag dr ute (mer &n 3min/tim)

Observation:

Ett barn vill ha hjalp/uppmarksamhet under utevistelsen, men far det inte?

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 27 2 29
Positivt 28 1 29
Totalt 55 3 58
Fraga
Jag later barnen sjilva bestimma vad de vill géra ute pa garden
Observation:
Pedagogen visar flexibilitet nir det giller att vilja aktivitet ute? (t ex Barnen far vilja aktiviteter)
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 0 2 2
Positivt 0 55 55
Totalt 0 57 57
Fraga
Jag skapar situationer/lekar ute s att alla barn far tillfille att vara framgangsrika
Observation:
Férekommer tavlingar eller jmf av individuella prestationer?
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 18 0 18
Positivt 37 3 40
Totalt 55 3 58
Fraga
Jag skapar situationer/lekar ute sa att alla barn far tillfille att vara framgangsrika
Qbservation:
Ar utmaningarna tillrackligt enkla?
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 1 17 18
Positivt 0 40 40
Totalt 1 57 58
Fraga

Jag tar fram redskap och leksaker (av det vi har) till de barnen som vill ha, t.ex cyklar eller stjartlappar.

Observation:

Vid behov tar pedagogen fram redskap och leksaker, tex hinkar stjartlapp?

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 1 16 17
Positivt 0 41 41
Totalt 1 57 58
Fraga

Jag uppmuntrar barnen att vaga sig pa nya aktiviteter och prova sina granser for vad de klarar av

Observation:

Pedagogen engagerar barnen i aktiviteter som ar tillrackligt utmanande - som de oftast klarar, samtidigt som de

danda kampar for att klara uppgiften?

Observation

Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 1 2 3
Positivt 19 36 55
Totalt 20 38 58
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Fraga

Vid utevistelse har jag en uppmuntrande attityd till fysiskt aktiva/krdvande lekar hos alla barn

Observation:

Pedagogen uppmuntrar barnen till fysiskt krdvande aktiviteter?

(t ex aka stjartlapp, rutchkana, bandy, cy

ykla springa, klittra)

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 7 7 14
Positivt 24 20 44
Totalt 31 27 58
Fraga
Jag uppmuntrar sarskilt flickorna att vara fysiskt aktiva
Observation:
Pedagogen uppmuntrar sarskilt flickorna till fysisk aktivitet? (fysforskning ej CCIS)
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 32 6 38
Positivt 17 3 20
Totalt 49 9 58
Fraga

Jag organiserar arbetet sa att barn som vill stanna ute langre kan gora det

Observation:

Pedagogen visar flexibilitet i organiseringen av arbetet, sa att barn som vill stanna ute lingre kan gora det? Obs
eller fraga: Hur gor ni om ett barn vill stanna ute lingre?

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 11 15 26
Positivt 4 28 32
Totalt 15 43 58
MAT
Fraga

Jag sitter tillsammans med barnen och ater under maltiden

Observation:

Sitter pedagogen tillsammans med barnen och &ter under maltiden? (d4ven med de sista barnen)

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 0 0 0
Positivt 0 58 58
Totalt 1] 58 58
Fraga

Jag dter samma mat som barnen.

Observation:

Ater samma mat som barnen?

(d vs Tar av alla livsmedelsgrupper - potatis/pasta/ris & gronsaker & kott/fisk/agg/bénor)

Om pedagogen dter annan mat av etiska, medicinska eller religiosa skal
Samma mat, ska tolkas som mat som i mojligaste man ser likadan ut som den som barnen erbjuds t ex kikartsbiffar om barnen erbjuds pannbiff, réd
gronsakssas om barnen erbjuds kottfarssas.

(Ater pedagogen exempelvis

ronsaksréra och pasta ndr barnen &ter kéttbullar och pasta dr svaret, nej, pa fragan)

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 5 11 16
Positivt 1 41 42
Totalt 6 52 58
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Fraga

Jag later barnen hjilpa till att duka vid lunchen.*

Observation:

Hjalper barnen till att duka vid lunchen?

Observation

Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 18 4 22
Positivt 6 30 36
Totalt 24 34 58
*Gdller endast den som har hand om barn 6ver tva ar
Fraga
Jag later barnen hjilpa till att duka av efter lunchen*
Observation:
Hjalper barnen till att duka av efter lunchen?
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 8 20 28
Positivt 3 27 30
Totalt 11 47 58

*Gdller endast den som har hand om barn éver tva ar

Fraga

Jag later barnen ta mat sjilva.*

Observation:

Ges barnen majlighet att ta av all mat sjdlva? Pedagogen ldgger inte upp mat (inte heller smakport) - savida barnet inte ber
om hjdlp. Barnen far vélja maltidsdryck eller bre smérgdsen sjdlv. Géller endast av den med barn éver 2 ar

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 5 1 6
Positivt 6 46 52
Totalt 11 47 58

*Galler endast den som har hand om barn 6ver tva ar

Fraga

Jag later barnen avsluta sin maltid i den takt de sjalva vill.

Observation:

Stressar pedagogen de sista barnen att avsluta sin maltid? (t ex "Skynda dig sé& att du hinner ut att leka/Har du 4tit upp sa att

du kan vila sen”)

Observation

Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 21 5 26
Positivt 29 3 32
Totalt 50 8 58
Fraga

Jag brukar be barnen att smaka pa all mat.

Observation:

Driver pedagogen pa barnet att dta upp all mat? (t ex "Du maste dta upp alla &rtor, kyckling och frukt. Drick upp din mjolk.

Tjat om att smaka lite")

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 16 11 27
Positivt 12 19 31
Totalt 28 30 58
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Fraga

Jag brukar be barnen att smaka pa all mat.

Observation:

Har pedagogen en positiv attityd till att sjalv smaka pa all mat?

(t ex "pedagogen, " Vad god kottfarssasen ar idag”, Mmm vad god maten var idag (OBS behéver ¢j sdga att alla enskilda
delar mdste vara goda)

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 6 21 27
Positivt 15 16 31
Totalt 21 37 58

Fraga

Jag brukar be barnen att smaka pa all mat.

Observation:

Kraver pedagogen att barnet maste smaka av all mat innan barnet kan fa en ny portion mat?

(t ex "Innan du far mer pdaron maste du i alla fall ta en bit...")
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 20 7 27
Positivt 19 12 31
Totalt 39 19 58

Fraga

Jag brukar inte be barnen att smaka pa all mat.

Observation:

Driver pedagogen pa barnet att dta upp all mat? (t ex "Du maste dta upp alla &rtor, kyckling och frukt. Drick upp din mjolk.
Tjat om att smaka lite”)

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 14 23 37
Positivt 14 7 21
Totalt 28 30 58

Fraga

Jag brukar inte be barnen att smaka pa all mat.

Observation:

Har pedagogen en positiv attityd till att sjalv smaka pd all mat?

(tex "pedagogen, " Vad god kottfarssasen ar idag”, Mmm vad god maten var idag (OBS behéver ¢j sdga att alla enskilda
delar mdste vara goda)

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 15 22 37
Positivt 6 15 21
Totalt 21 37 58

Fraga

Jag brukar inte be barnen att smaka pa all mat.

Observation:

Kraver pedagogen att barnet maste smaka av all mat innan barnet kan fa en ny portion mat?

(t ex "Innan du far mer paron maste du i alla fall ta en bit...")
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 23 14 37
Positivt 16 5 21
Totalt 39 19 58
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Fraga

Jag later barnen sjalva bestamma vad de vill dta.

Observation:

Kraver pedagogen att barnet maste smaka av all mat innan barnet kan fa en ny portion mat?

(t ex "Innan du far mer pdaron maste du i alla fall ta en bit...")
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 8 3 11
Positivt 31 15 46
Totalt 39 18 57

Fraga

Jag later barnen sjdlva bestimma hur mycket de ska idta

Observation:

Driver pedagogen pa barnet att dta upp all mat? (t ex "Du maste dta upp alla drtor, kyckling och frukt. Drick upp din mjolk.
Tjat om att smaka lite”)

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 2 8 10
Positivt 26 22 48
Totalt 28 30 58

Fraga

Jag later barnen sjalva bestimma hur mycket de ska idta

Observation:

Kraver pedagogen att barnet maste smaka av all mat innan barnet kan fa en ny portion mat?

(t ex "Innan du far mer paron maste du i alla fall ta en bit...")
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 7 3 10
Positivt 32 16 48
Totalt 39 19 58

Fraga

Jag brukar kommentera (sdga nagot) om barnen tar eller inte tar av gronsakerna.

Observation:

Har pedagogen en positiv attityd till att sjalv smaka pd all mat?

(t ex "pedagogen, " Vad god kottfarssasen ar idag”, Mmm vad god maten var idag (OBS behéver ¢j sdga att alla enskilda
delar mdste vara goda)

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 10 17 27
Positivt 11 20 31
Totalt 21 37 58

Fraga
Jag brukar kommentera (sidga nagot) om barnen tar eller inte tar av gronsakerna.
Observation:
Anvands mat som bel6ning, straff eller trost?
(t ex "Om du é&ter all gréna bonor kan du fa efterratt”, Vad duktigt du &ter, Du har 4tit mycket mat - bra!”)

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 23 4 27
Positivt 26 5 31
Totalt 49 9 58
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Fraga

Jag har behovt séga till barnen vid maltiden, t ex om att sitta still

Observation:

Tillrattavisar pedagogen barnens beteende under maltiden?
(t ex "Sitt still p& stolen Kalle, Du far sitta hir och vénta...")

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 7 7 14
Positivt 9 35 44
Totalt 16 42 58
Fraga
Jag ser till att alla barn deltar i samtalet vid maltiden.
Observation:
Tar pedagogen initiativ till eller involverar sig i samtal med barnen
(t ex "Mmm Det hér dr min favorit mat, Kristin, - vad gjorde du i helgen”
Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 0 5 5
Positivt 4 49 53
Totalt 4 54 58
Fraga

| samtal med barnen brukar jag tala om huruvida maten/livsmedlen ar nyttiga/ onyttiga.

Observation:

Vérderar pedagogen mat/livsmedel i onyttiga/nyttiga livsmedel?

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 28 1 29
Positivt 28 1 29
Totalt 56 2 58
Fraga

Jag utnyttjar maltidssituationen for att prata om upplevelser av matens smaker, fiarger,

dofter etc
Observation:

Pedagogen utnyttjar maltiden eller kommande/erinrad maltid till att verbalisera eller lara kdnna matens smak, farg, lukt,

form konsistens etc? (t ex tycker du fisken &r salt? Jag tycker morétterna &r saftiga idag!”) Sapere

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 22 14 36
Positivt 11 11 22
Totalt 33 25 58
Fraga

Jag gor maltiden till ett tillfalle till att lira kidnna olika livsmedel, varifran maten kommer
och olika matkulturer.

Observation:

Pratar pedagogen om matens ursprung/varifran maten kommer?

(t ex "Vet du var mjolken kommer ifran? Vet du hur mordétter vaxer? Blodpudding gors pa blod, Vegetarisk mat innehaller

inte kott”) Matkunskap

Observation
Negativt Positivt Totalt
Svar Negativt 32 9 11
Positivt 12 5 17
Totalt 44 14 58
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