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Forord

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES) inom Stockholms lans landsting
ska bidra till en god och jamlik héalsa for befolkningen i Stockholms Ian genom
kunskapsutveckling och kunskapsspridning. Stréavan efter en jamlik och jamstalld
halsofordelning ar ett mal for landstingets folkhalsoarbete och en viktig utgdngspunkt i
uppdraget till CES.

I Stockholms l&n ar hélsan ojamnt fordelad. Har har befolkningen i socioekonomiskt
utsatta omraden samre halsa jamfort med befolkningen i resursstarka omraden. Ett av
Stockholms lans landstings folkhalsomal ar att verka for “en god, jamlik och jamstéalld
halsa dar de med samst halsa prioriteras”. Ohalsosamma matvanor och 1ag grad av fysisk
aktivitet ar centrala bestamningsfaktorer fér utvecklandet av flera av de stora folksjuk-
domarna, som typ-2 diabetes, hjart-karlsjukdomar och cancer samt dvervikt och fetma.
Forutsattningar for halsa grundlaggs tidigt, redan under forskolealdern. Darfor spelar
forskolan en viktig roll da den nar nastan alla barn oavsett social bakgrund och har,
internationellt sett, unika forutsattningar att redan under tidiga ar framja goda mat- och
rorelsevanor.

| samarbete med Karolinska Institutet har darfér en kartlaggning av férskolornas arbete
i Stockholms lan genomforts. Kartlaggningen har fokuserat pa strukturella paverkans-
faktorer av social, fysisk och organisatorisk karaktar som paverkar forskolans forutsatt-
ningar att framja bra mat- och rorelsevanor och forebygga évervikt. I denna rapport
presenteras delresultat fran forskolor i Stockholms Ian rérande arbetet med mat och
maltider.

Vi vill tacka alla de forskolor som besvarat enkaten och darmed bidragit till en 6kad
kunskap om strukturella forutsattningar for ett halsoframjande arbete i forskolan. Stort
tack aven till medarbetarna pa den davarande enheten for barn och ungdomars halsa;
Helena Bjermo, med. dr., nutritionist, Simon Lind, statistiker, Per Tynelius, statistiker,
Anna-Maria Ahlin, administrator, Ann-Louise Sirén, halsopedagog samt davarande
enhetschef Finn Rasmussen, professor och éverlékare. Tack ocksa till Liselotte Schafer
Elinder, senior handléaggare och adj. professor, som faktagranskat rapporten.

Stockholms lans landsting arbetar sedan ar 2004 utifran Handlingsprogram overvikt
och fetma (HPO), med malsattningen att minska forekomsten av och skillnaderna i
Overvikt och fetma. Forebyggande insatser riktade mot barn och ungdomar har hdgsta
prioritet (S& kan vi véanda trenden. Handingsprogram overvikt och fetma). Den aktuella
kartlaggningen ar ytterst ett stod for detta arbete. Las mer pa vardgivarguiden.se/hpo.

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef
Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, Stockholms lans landsting, SLSO
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Sammanfattning

Forskolan nar nastan alla barn och har darmed en unik potential att framja goda mat-
och rérelsevanor och forebygga évervikt och fetma redan bland sma barn. | férskolans
styrdokument finns stod for att arbeta halsoframjande och for att servera naringsriktiga
maltider.

Syftet med denna understkning var att kartldgga arbetet med att frimja goda mat- och
rorelsevanor i lanets forskoleverksamheter samt ge forslag pa forbattringar. Vidare kan
undersokningen utgdra en baslinje for utvardering av det halsoframjande arbetet som
kan goras med hjélp av Stockholms lans landstings webbverktyg Elevhalsoportalen —
forskola.

Studien genomfordes ar 2016 som en verksamhetsovergripande totalundersokning av
kommunala och fristaende forskoleverksamheter i Stockholms lan pa nivaerna forskola,
forskolechef och verksamhetschef. Fokusomraden var sociala, fysiska och organisato-
riska faktorer av betydelse for ett halsoframjande arbete. | denna delrapport beskrivs
resultaten av kartlaggningen rérande mat och maltider pa forskoleniva. Drygt hélften av
forskolorna besvarade enkaten, men svarsfrekvensen varierade mellan kommuner och
stadsdelar. Kartlaggningen kan darmed anses ge en nagorlunda representativ och
generaliserbar bild av Stockholms lans férskolors halsoframjande arbete med mat och
matvanor.

Forskolan kan, som en del av det evidensbaserade halsofrdmjande arbetet, anvénda sig
av olika pedagogiska arbetssétt for att 6ka barnens intresse, preferens och kunskap om
livsmedel och matréatter. Halften av férskolorna har varje vecka, eller oftare, planerade
och strukturerade samtal kring maten, exempelvis om matens namn, smak, utseende
eller varifran maten kommer. Daremot har endast en av fem forskolor praktiska
matlagningsaktiviteter med barnen, trots att 70 procent av férskolorna har fysiska
forutsattningar da de har eget kok och tillagar all sin mat. Halften av forskolorna odlar
frukt, bar, gronsaker eller kryddor och en tredjedel plockar bar och svamp i skogen med
barnen, men bara en fjardedel anvander skorden i sin matlagning. Maltidspersonalens
kompetens nyttjas sallan i det pedagogiska arbetet. Forskolan har alltsa utvecklings-
potential vad galler att starka ett mer systematiskt arbete med att utveckla barnens
praktiska matkompetens.

Ett stort utbud av frukt och gronsaker, liksom manga exponeringstillfallen &r centrala
forutsattningar i framjandet av goda matvanor och mdjligheten att dta varierat och
naringsriktigt. Ett stort och varierat utbud av frukt och grénsaker ar en avgorande faktor
for att maltiden ska kunna anses vara héalsoframjande. | denna studie har darfor skapats
en indikator for en halsoframjande maltid bestdende av en sammanvéagning av flera
fragor kring frukt och gront. Enligt denna indikator beraknas en lagre andel (14 %) av
dem som besvarade enkaten servera halsoframjande maltider. Knappt hélften (41 %)
uppfyller delvis kriterierna for halsoframjande maltider och en liten andel (17 %) anses
inte alls servera sadana maltider. Om man raknar in en fruktstund pa férmiddagen som
en del av frukosten kan emellertid majoriteten av forskolorna anses folja Livsmedels-
verkets rad om frukt eller gront till varje maltid.

Skolverket anger i sina Allmanna rad for forskolan att det ar angeléget att forskolan
serverar barnen frukost. Denna kartlaggning visar dock att en knapp tredjedel av
forskolorna inte gor det.



Tva tredjedelar av forskolorna har en policy eller annan dokumentation gallande mat,
maltider eller maltidspedagogik. Mindre an halften av forskolorna gor dock arliga
uppfoljningar som dokumenteras skriftligen. Vanligaste policyfragan ar att begransa
utbudet av stta livsmedel, darnést om att pedagogerna bor dta samma mat som barnen.
Minst vanligt &r beskrivningar av pedagogiska arbetsséatt och beteenden i maltids-
situationen sasom att inte pressa, insistera eller utéva patryckning pa barn som inte vill
smaka eller &ta av maten.

Den dvergripande slutsatsen ar att de flesta forskolor skulle behdva 6ka utbudet och
variationen av frukt och gronsaker, bredda det halsoframjande perspektivet till en mer
aktiv och medveten hélsoframjande pedagogik vad géller mat och maltider och dven
involvera maltidspersonalen i hogre utstrackning. Det ar ocksa 6nskvért att det hélso-
framjande arbetet blir mer systematiserat och foljs upp i storre utstrackning. Inte minst
for att sékra att alla barn erbjuds en halsofrdmjande miljé som kan bidra till att utjamna
skillnader i hemforhallanden och darmed minska social ojamlikhet i halsa.

Konkreta forslag pa atgarder ar en 6kning av teoretiska och praktiska matlagnings-
aktiviteter med det direkta syftet att utveckla barns sensorik, ordforrad och praktiska
erfarenheter av livsmedel och matlagning samt ett mer strukturerat arbete med att 6ka
exponering av och tillganglighet till gronsaker. Vidare att tydliggdra arbetsséatt for hur
pedagoger kan stédja barn i att sjalv identifiera och reglera hunger- och mattnads-
signaler samt hur pedagogerna kan ha ett responsivt (lyhort) forhallningssatt i maltids-
situationen.

Var forhoppning ar att kartlaggningen med sina forslag ska bidra till utveckling av
forskolans rutiner och arbetssatt kring mat och maltider. Det ar var bedémning att
pedagogernas kunskapsniva inom nutritionsomradet ar tillracklig. Snarare kravs att de
tillampar sin pedagogiska kompetens dven inom detta omrade. Stockholms lans
landstings verktyg Elevhalsoportalen — forskola, kan vara ett stod for detta arbete.
Portalen &r specifikt utvecklat for att stodja ett evidensbaserat arbetssétt i planering och
uppfoljning av forskolans hélsoframjande arbete. Portalen kan darfor anvandas av
forskolor som vill arbeta med de forbattringsomraden som identifierats i denna
kartlaggning.



Bakgrund

Stockholms lans landsting har tillsammans med Karolinska Institutet genomfort en
verksamhetsovergripande kartlaggning av forskolornas arbete med att framja goda
matvanor och fysisk aktivitet i Stockholms lan. Kartlaggningen innefattar strukturella
paverkansfaktorer av social, fysisk och organisatorisk karaktar som paverkar forskolans
forutsattningar att framja bra mat- och rérelsevanor och som pa sa séatt skulle kunna
forebygga 6vervikt och fetma. | denna rapport presenteras delresultat fran enkéten
riktad till forskoleniva rérande mat och maltider.

Kartlaggningen bygger pa Stockholms lans landstings mangariga erfarenhet av stod till
forskolans arbete med mat, maltider, fysisk aktivitet och utevistelse. Utvecklingsarbetet
stracker sig fran framtagande av riktlinjer for forskolans maltider, tryckta material som
stod for det pedagogiska arbetet och metoder som stod for ett systematiskt halsofram-
jande arbete, till dagens utveckling av webbverktyget Elevhélsoportalen — forskola.
Dartill har landstinget tillhandahallit regelbundet konsultativt stod till forskoleledningar
i lanets kommuner liksom aterkommande utbildningar for personal och ledning. Trots
detta har det genom aren saknats en regionévergripande bild av hur forskolan i
praktiken arbetar med mat, maltider, fysisk aktivitet och utevistelse och om
undervisningen vilar pa vetenskaplig grund. Det har likasa saknats kunskap om
forskolornas fysiska miljo och i vilken man den kan antas vara ett stod eller hinder for
det hélsoframjande arbetet.

Barns 6vervikt och fetma tkar globalt och &r ett allvarligt hot mot framtida
generationers halsa och valbefinnande (2). | Stockholms lan har var tionde fyradring
overvikt eller fetma och ar darmed i riskzonen for sdmre halsa och valbefinnande (3). |
Barnkonventionen fastslas alla barns ratt till halsa. En av konventionens grundprinciper
ar barns ratt till likvardiga villkor.

Kommissionen for jamlik halsa poangterar 2017 att "Ojamlikhet i livsvillkor och
mojligheter mellan olika familjer bidrar till att barn har skilda forutsattningar att
utvecklas under det tidiga livet. For att &stadkomma en god och jamlik halsa bor arbetet
inriktas pa att skapa, stotta och starka en god start i livet och jamlika uppvaxtvillkor, sa
att alla barn far grundlaggande forutsattningar att utifran sina villkor utveckla kognitiva,
emotionella, sociala och fysiska formagor. Viktiga forutsattningar for det ar:

e jamlik modra- och barnhalsovard
o likvéardig forskola av hog kvalitet

¢ metoder och medel som satter barnets basta i centrum.” (4)

Stockholms lans landsting har sedan 2004 handlingsprogram mot évervikt och fetma
(HPO) med malsattningen att minska skillnaderna i 6vervikt och fetma och dar
forebyggande insatser riktade mot barn och ungdomar har hégsta prioritet (1). Den
aktuella kartlaggningen ar ytterst ett stod for detta arbete.

Utveckling av matvanor

En sammanfattning av experimentella studier visar att savél barns som vuxnas
matvanor paverkas av hur och vad andra omkring oss ater och att ett bade medvetet och
omedvetet harmande sker om det &r nagon vi ser upp till eller 6nskar efterlikna (5). For



barn &r jamnariga ofta nagon man vill efterlikna, och det ar darfor inte sa férvanande att
det i en systematisk Oversikt av litteraturen pavisats samband, om &n svagt, mellan
kamraters atbeteende bade vad galler matval, preferenser och atbeteende (6). I hemmet
exponeras barn vanligtvis bade for foraldrars, syskons och gasters matval och
atbeteende. Hemmiljon ar darfor ocksa av central betydelse for utvecklandet av barns
matvanor, dels som en ram for vilken mat som gors fysisk tillgéanglig for barnet, dels som
modell for vad, nar, hur och varfor man ater. Flera studier har visat att foraldrars
beteende och agerande som rollmodeller i maltidssituationen, men dven deras generella
kunskaper inom néringslara, attityder och kénsla av ansvar for barnets matvanor,
paverkar barnets atbeteende (7, 8). Det finns darfor stort intresse av att mer specifikt fa
kdannedom om vilken typ av foraldraskap/féraldrabeteende, i relation till mat och
maltider, som kan anses framja goda matvanor och bidra till en halsosam viktutveckling.
En 6versikt av flera studier visar dock att det ar svart att sarskilja foraldrars beteende
och foraldrastil vad galler mat och maltider fran deras generella foréaldrastil (9), vilken
visats ha samband med barns &atbeteende (10). En féraldrastil som kdnnetecknas av ett
varmt forhallningssétt, dar foraldrar har tydliga forvantningar pa barnet samtidigt som
de ar uppmaéarksamma och responsiva pa barnets signaler och behov, sa kallad
auktoritativ foraldrastil, har ssmband med en hélsosam viktutveckling och skydd mot
overvikt (11). Denna foraldrastil karakteriseras av en lag grad av matférbud och
patryckning for att fa ett barn att smaka eller ata. Aven om féraldrar har goda
intentioner med att forsoka pressa barnet att 4ta mer halsosamt har flera studier visat
att foraldrars agerande som rollmodeller istallet ar av stérre betydelse, inte minst vad
galler barns intag av frukt och gronsaker (12-15). Vid ett responsivt forhallningssatt styrs
barnets matintag och atbeteende av barnets egna mattnadssignaler. Ett vdxande
forskningsomrade ar individers formaga att identifiera och reglera hunger och mattnad
da det ses som en av flera forklaringar till varfor individer ater i avsaknad av hunger.
Flera 6versiktsstudier har visat pa ett samband mellan att &ta i avsaknad av hunger och
overvikt och fetma hos barn (16, 17), bland bade pojkar och flickor (18). I en systematisk
Oversikt av interventioner med syfte att forebygga 6vervikt och fetma hos barn, bedéms
interventioner som stodjer smabarnsforaldrar i ett responsivt forhallningssatt i
maltidssituationen, som de mest lovande (19).

Samtidigt som hemmiljon anses avgorande for barns matvanor visar flera studier saval
svenska som internationella att matvanor varierar med socioekonomisk tillhérighet, dar
grupper med hogre socioekonomisk status har battre matvanor (20), i synnerhet vad
galler intaget av frukt och gronsaker. | dessa studier har hdgre socioekonomisk status
och/eller langre utbildning kopplats till ett hogre intag (20, 21). Monstret ses bade
internationellt och hos svenska barn (22) och vuxna (23, 24). Det finns emellertid fa
forskningsstudier som undersokt sambandet hos svenska barn och deras foraldrars
socioekonomiska status. Nedan presenteras resulatet fran en svensk studie (22). For att
bena ut resultaten fran den behover man skilja pa foraldrar som migrerat och foraldrar
som &r fodda i Norden.

For de foraldrar som migrerat till Sverige sags inget samband med utbildning och
barnens frukt- och grénsaksintag. Gruppen barn till migrerande foraldrar hade hogre
intag av frukt, gronsaker och ohélsosamma livsmedel, jamfort med barn till foréldrar
fodda i Norden (22).

For de fodda i Norden visade det sig att utbildning var den viktigaste faktorn fér barns
frukt- och gronsaksintag. Om foéraldrarna hade kortare utbildning var intaget lagre an
om foréaldrarna hade langre utbildning. Pa samma sétt var évervikt vanligare hos barn
till foraldrar med kortare utbildning (22). Internationella studier pa barn och vuxna



stodjer sambandet mellan 6kad forekomst av fetma vid l1ag socioekonomisk status i
hoginkomstlander (25-27). Aven i Stockholms lan ar forekomsten av fetma hos
fyraaringar hogre i familjer som bor i omraden med lag kopkraft (3).

Forskolans betydelse for barns matvanor

Néstan alla svenska barn gar i forskola och ater manga av sina maltider dar. Forskolan
har darfor en unik potential for att framja goda matvanor hos barn. | férskolan kan barn,
oberoende av foréldrars socioekonomi, fa méjlighet och stod i att utveckla goda
matvanor. Maltidssituationen i forskolan, dar barn ater tillsammans med pedagoger och
andra barn, ger mojligheter att skapa egna konkreta erfarenheter och fa rollmodeller att
folja. Just praktisk dvning och rollinlarning utgor viktiga hornstenar i barns larande (28-
30). Studier visar att barn ater mer frukt och gronsaker om deras foréldrar &r goda
forebilder (14, 15) och &ven om pedagoger (31) och andra barn (32) i forskolan &r
hélsoframjande rollmodeller. Forskare som studerar relationen mellan barns- och
forskolepersonals beteende i maltidssituationen drar slutsatsen att pedagoger i forskolan
bor vara hélsoframjande rollmodeller och stodja barn i att kdnna igen och forlita sig pa
sina egna méattnadssignaler, snarare &n att insistera pa att de ska prova nya livsmedel
(31) och att de bor fa stod i och trénas i att vara mer responsiva i maltidssituationen
(33).

For att forskolan till fullo ska kunna utnyttja sin halsoframjande potential kravs
emellertid att verksamheten vilar pa vetenskaplig grund. Det innebér att forskolan ska
folja nationella styrdokument (34-37) om arbetet med mat, maltidspedagogik och halsa
och att man gor det halsoframjande arbetet till en del av det systematiska
kvalitetsarbetet.

Det betyder i praktiken:
e att forskolan serverar naringsriktiga maltider
e att pedagoger agerar som halsoframjande forebilder under maltiden

e att pedagoger anvander sig av teoretisk och praktisk pedagogik med syfte att
utveckla barns kompetens om livsmedel, likval som om mat och matlagning

e att pedagoger arbetar metodiskt med beteendeférandring genom okad
exponering for det man vill framja

e att pedagoger ger barnen tillfallen att trana pa att identifiera och reglera hunger
och mattnadsignaler genom att pedagogerna ar responsiva i maltidssituationen

e att pedagoger regelbundet foljer upp det halsofrdmjande arbetet.

Dessa forutsattningar undersoks i denna rapport.



Syfte

Syftet med understkningen var

- att kartlagga det halsoframjande arbetet med mat- och rérelsevanor i lanets
forskoleverksamheter

- att foresla forbattringar i det halsoframjande arbetet med mat- och rérelsevanor

- att utgora baslinje for effektutvardering av Stockholms lans landstings
webbverktyg Elevhélsoportalen — férskola.
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Metod

Studien genomférdes som en verksamhetsovergripande kartlaggning i Stockholms lan
av forskolornas arbete med att framja goda matvanor och fysisk aktivitet. Undersékning-
en har riktats till lanets samtliga forskolor hos bade kommunala och fristdende huvud-
man och genomforts pa tre nivaer: forskola, forskolechef och verksamhetschef. | denna
rapport presenteras resultat fran forskolornas arbete rérande mat och maltider pa niva
forskola. Kartlaggningen ror faktorer som i internationell forskning visats ha stor
betydelse for férskolebarns mat- och rérelsevanor.

Datainsamlingen var enkéatbaserad. Enkatfragorna baserades i huvudsak pa fragor fran
tva instrument som testats och validerats (38, 39) och som Oversatts och anpassats till
svensk kontext. | bilaga 2 redovisas hur samtliga fragor anpassats. Enkaten skickades ut
till samtliga forskolor i Stockholms lan som kunde identifieras pa kommunernas
respektive hemsidor. Enkéaten bestod av 32 fragor, som pilottestats pa malgruppen.
Fragorna géallde sociala, fysiska och organisatoriska faktorer som kan paverka forskolans
forutsattning att framja goda mat- och rérelsevanor. Den som besvarade enkéaten
ombads vara val insatt i arbetssatt och dagliga rutiner pa forskolan. Enkaten skickades
forst ut som en digital webbenkat med en pdminnelse. Darefter skickades en pappers-
enkaét via post till dem som inte svarat samt ytterligare en paminnelse. Férskolan gavs
aven mojligheten att besvara enkaten via en telefonintervju. Datainsamlingen pagick
fran mars till augusti 2016.

Indikatorer for halsoframjande maltider

For att faststélla naringsriktigheten i en maltid kravs omfattande datainsamling och fler
detaljerade fragor an de som ingick i den aktuella kartlaggningen. Lagt intag av frukt och
gronsaker ar en indikator for ohélsa (40) och ojamlikhet i hadlsa (23). Enligt en av
Livsmedelsverkets kostundersokningar av barns matvanor far bara en av tio fyraaringar
i sig tillrackligt med frukt och gronsaker (41). Livsmedelsverket anger vidare att "Barn
mellan fyra och tio ar behéver ungefar 400 gram frukt och gront per dag. Det motsvarar
exempelvis tva frukter och tva rejala navar gronsaker. Halften av grénsakerna bor vara
grova gronsaker, till exempel morotter, broccoli, bonor, blomkal, kalrot eller vitkal”. |
denna rapport har det serverade utbudet av frukt, gronsaker och baljvaxter anvants som
en indikator pa en halsoframjande maltid. Det serverade utbudet av frukt, gronsaker och
baljvaxter har har definierats som en sammanvagning av svaren pa flera fragor (bilaga 1,
fragorna; 22, 24, 25, 26) om frukt, gronsaker och baljvéxter.

Vidare har en halsoframjande maltid i denna rapport definierats som en maltid med ett
brett utbud av frukt, grénsaker och baljvaxter. Att servera ett brett utbud av gronsaker
har i sin tur definerats som att ofta servera manga olika sorters gronsaker och baljvaxter;
erbjuda flera olika gronsakskomponenter till lunch samt; servera frukt eller gronsaker
till samtliga maltider. Det senare i enlighet med nationella rad for forskolans maltider
(34).

Omdomen om maltiderna har darefter anvénts for att tilldela maltiderna foljande
omdomesgrader eller definitioner: sannolikt halsofrdmjande, begransat héalsoframjande,
mycket begransat halsofrdmjande, sannolikt inte halsoframjande.
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Definitioner som anvands i analysen

Sannolikt halsoframjande
Serverar frukt eller gronsak till samtliga maltider* OCH >4 gronsakskomponenter till lunch
OCH baljvaxter =22-3 ggr/v OCH =2 grova gronsaker/dag

Begransat halsoframjande
Serverar frukt eller gronsak till samtliga maltider* OCH >3 gronsakskomponenter till lunch
OCH baljvaxter =1 ggr/v OCH/ELLER =2 grova gronsaker/dag

Mycket begréansat halsoframjande
Serverar frukt och gréonsak, men uppfyller inte ovanstaende frekvenser

Sannolikt inte halsoframjande
Serverar INTE frukt eller gronsak till samtliga maltider>

*Frukt pa formiddagen inkluderas i frukosten
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Resultat

Drygt halften av forskolorna i lanet besvarade enkéten: 1 174 av 2 245 foérskolor (52 %).
Svarsfrekvensen varierade mellan lanets olika kommuner och Stockholms stads stads-
delar fran 38 till 88 procent (bilaga 3, bortfallsanalys). Det fanns ingen markant skillnad
mellan svarsfrekvens och socioekonomisk tillhorighet i forskolans omrade, men data
indikerar att svarsfrekvensen var nagot hogre i mindre valbargade omraden jamfort med
mer valbargade omraden (bilaga 3).

Enligt Skolverkets uppgift om antal inskrivna barn i forskolor ar 2015 (46), represen-
terar enkatunderlaget drygt hélften av lanets inskrivna barn. Kommunala huvudmaén
deltog i nagot mindre utstrackning &n fristdende huvudmaén (51 % jamfort med 54 %),
men eftersom det finns fler kommunala an fristaende forskolor blir fordelningen bland
de svarande da 53 procent kommunala och 47 procent fristaende forskolor. Av férskolor-
na i innerstaden (Kungsholmen, Norrmalm, Sédermalm, Ostermalm) svarade 47
procent pa enkaten, jamfort med 53 procent i 6vriga lanet.

| denna rapport presenteras endast de delar av resultaten som hanfoér sig till mat,
matvanor och maltidssituationen. Svarsfrekvenser for samtliga fragor ar presenterade i
bilaga 1.

Halsoframjande maltider

Utbud av frukt och gronsaker

Nio av tio forskolor (89 %) serverade frukt ndgon gang under férmiddagen och var fjarde
(24 %) till frukost. Alla foérskolor serverade inte frukost, men dar frukost serverades
erbjods frukt pa var tredje forskola (35 %). Det var vanligare att servera gronsaker an
frukt till frukost (43 % serverade gronsaker). Den 6vervagande majoriteten av
forskolorna (81 %) svarade att de serverade gronsaker till lunch och hélften (48 %) att de
serverade gronsaker till mellanmal. Atta av tio férskolor foljer Livsmedelsverkets rad om
frukt eller gront till varje maltid, se tabell 1. Inga skillnader kunde har ses mellan
kommunala eller fristdende huvudman. | tabell 1 har frukt som serveras pa formiddagen
inkluderats i frukost.

Tabell 1. Andelen forskolor som serverar frukt eller gronsaker till samtliga
serverade maltider (frukost*, lunch, mellanmal)

Ja Nej

(n=841) (n=178)
Fristdende (%) 80,3 19,7
Kommunala (%) 84,5 15,5
Totalt (%) 82,5 17,6

*Inklusive frukt pa féormiddagen.

Nio av tio forskolor serverade en eller flera grénsakskomponenter till lunch, men det var
vanligast att servera tre olika gronsakskomponenter, se figur 1. Med en gronsakskom-
ponent menas en separat gronsak eller en grénsaksblandning, till exempel en blandad
sallad. Tva tredjedelar av forskolorna serverade tre eller flera sorters gronsakskompo-
nenter till lunch.
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Figur 1. Antal gronsakskomponenter som serverades till lunch. Gronsaks-
komponent definieras som olika separata gronsaker eller gronsaksblandningar.
Blandade gronsaker i en skal (t.ex. sallad) raknas som en gronsakskomponent.

En femtedel av forskolorna serverade varje dag minst tre sorters grova gronsaker medan
det var vanligast (44 %) att servera endast en grov grénsak per dag (figur 2). Med grova
gronsaker avses till exempel rotfrukter, vitkal, blomkal, broccoli och gréna bénor, men
inte baljvaxter och isbergssallad, tomat eller gurka.
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Antal grova gronsaker™> per dag

Andel forskolor (26)

Figur 2. Antal serverade grova gronsaker per dag

*Med grova grénsaker avses till exempel rotfrukter, vitkal, blomkal, broccoli och gréna bénor, men
inte baljvéxter och isbergssallad, tomat och gurka.

Baljvaxter serverades varje dag pa 14 procent av forskolorna och flera ganger per vecka
pa tva av fem forskolor, se figur 3. Med baljvaxter avses bonor, linser, artor och kikartor
(inklusive hummus) men inte bénor som &ts i sin skida.
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Figur 3. Serveringsfrekvens baljvaxter

*Med baljvaxter avses bonor, linser, artor och kikartor (inklusive hummus) men inte bénor som ats i
sin skida.

Genom att dela frukt och gronsaker i bitar, sa att barnen lattare kan &ta dem med
fingrarna, kan forskolan oka tillgangligheten till frukt och gronsaker. Den absoluta
majoriteten av alla forskolor delade varje dag frukt och gronsaker i bitar. Det var mer an
dubbelt sa vanligt att dela frukt som att dela gronsaker. Tre fjardedelar (74 %) av
forskolorna svarade att de serverade delad frukt tva ganger per dag och halften att de
serverade delade gronsaker en gang per dag. En tredjedel serverade delade gronsaker tva
ganger per dag.

Hur och nar gronsakerna serveras kan ocksa paverka tillgangligheten. Att erbjuda
gronsaker innan den évriga maten har i studier visats 6ka intaget av gronsaker (42). |
enkaten fragades om grénsakerna serverades fore, till eller efter maten. En femtedel
svarade att de serverade gronsaker fére maten, medan majoriteten (76 %) serverade
gronsakerna till maten.

Halsoframjande maltider utifran indikatorer

Bland lanets forskolor beddms endast 14 procent servera sannolikt halsoframjande
maltider. (Se de olika omdémesgraderna och deras definitioner i faktarutan pa sidan
12.) Med det avses att de erbjuder ett varierat och relativt stort utbud av frukt och
gronsaker. Bedomningen baseras pa att de erbjod frukt eller gronsaker till samtliga
maltider, att de till lunch serverade minst fyra olika gronsakskomponenter varav tva
grova samt att de dartill serverade baljvéxter tva till tre ganger per vecka.

En betydligt storre andel, 41 procent, beddms servera begréansat halsoframjande
maltider. Dessa forskolor erbjod frukt eller gronsaker till samtliga maltider men hade ett
nagot mindre och inte lika varierat utbud av gronsaker och baljvéxter till lunch.
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Drygt var fjarde forskola (28 %) erbjod frukt eller grénsaker till samtliga maltider men
hade i dvrigt ett mycket begransat utbud. De har darfor beddmts som om de inte
erbjuder ett tillrackligt varierat utbud och darmed serverar mycket begransat
halsoframjande maltider.

Att varken erbjuda frukt eller gronsaker till maltiderna, har definierats som att forskolan
sannolikt inte serverar halsoframjande maltider, vilket i kartlaggningen gallde for 17
procent av forskolorna, figur 4.

Halsoframjande maltider

14

Sannolikt halsoframjande

Begransat halsoframjande

Mycket begrénsat
28 halsoframjande

Sannolikt inte
halsoframjande

Figur 4. Andel forskolor som serverar halsoframjande maltider

Tillagning av maten

En klar majoritet av forskolorna tillagade maten pa plats pa den egna forskolan. Pa sju
av tio forskolor tillagades hela maltiden, det vill sdga bade huvudratter av kétt, fisk, fagel
etcetera samt potatis/pasta/ris och sallad/grénsaker. Pa var fjarde (23 %) tillagades
ingen mat alls, det vill sdga inte nagon av maltidskomponenterna.

Frukost
Pa cirka en tredjedel (29 %) av forskolorna serverades inte frukost.

Pedagogiska arbetssatt som kan 6ka preferens,
intresse och kunskap

For att Oka preferens, intresse och kunskap om livsmedel och matréatter kan férskolan
anvanda sig av olika pedagogiska arbetssatt och aktiviteter.

Planerade praktiska matlagningsaktiviteter tillsammans med barnen forekom flera
ganger per vecka eller minst en gang i manaden pa endast cirka en femtedel av forskol-
orna (18 %). P4 tva av fem forskolor forekom det mer séllan &n nagon gang per ar eller
annu mer séllan. Det var betydligt vanligare att ha teoretiska aktiviteter kring mat och
livsmedel. Exempelvis kunde detta ske som strukturerade samtal vid maltiden eller
nagot annat tillfalle kring matréatters eller livsmedels namn, smak eller andra sensoriska
egenskaper, livsmedelskedjan eller varifran maten kommer. Halften av forskolorna

(48 %) svarade att de hade sddana samtal varje vecka eller oftare. Pa var fjarde forskola
forekom det dagligen.

Drygt halften av forskolorna (55 %) svarade att de odlade frukt, bar, gronsaker eller
kryddor utomhus och 36 procent inomhus minst en gang per termin. Pa 37 procent av
forskolorna plockade man regelbundet bar eller svamp i skogen och pa 40 procent
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skdrdade man av forskolans frukttrad och barbuskar. En fjardedel (24 %) anvande dven
skdrden i matlagningen.

Maltidspersonalens kompetens nyttjades mycket sallan i det pedagogiska arbetet. Pa 45
procent av forskolorna deltog maltidspersonalen aldrig eller mer séllan &n en gang per ar
i det pedagogiska arbetet. P4 knappt en av fyra forskolor (23 %) deltog maltidspersonal
flera ganger per termin i det pedagogiska arbetet.

Policy eller annan skriftlig dokumentation

Knappt tva tredjedelar av forskolorna (62 %) hade en policy eller annan skriftlig
dokumentation gallande mat, maltider eller maltidspedagogik. Ungefar var tionde
forskola (11 %) svarade att de inte visste om de hade nagon policy eller skriftlig dokum-
entation. Med skriftlig dokumentation avsags till exempel rutiner, arbetsbeskrivningar,
introduktionsmaterial, texter pa hemsidan och sa vidare. Férskolorna uppgav sig dock
ha denna typ av skriftliga underlag i betydligt storre utstrackning &n policys, se figur 5.
Om forskolan hade en policy, handlade denna oftast om begrénsningar av sota livsmedel
och drycker vid kalas. Nast vanligast var att ha en skriftlig dokumentation (ej policy) om
att pedagogerna ska dta samma mat som barnen.

Minst vanligt var ndgon form av dokumentation for pedagogernas beteende i
maltidssituationen dar man beskrivit pa vilket satt de forvantades stodja barn i att sjalva
identifiera och reglera hunger och mattnadssignaler. | enkaten efterfragades innehallet i
dokumentationen och som exempel gavs meningar som "’pedagogerna sager inte at
barnen att de maste smaka pa all mat” och "pedagogerna later barnen sjélva bestimma
vad och hur mycket de vill &ta genom att Iata barnen ta mat sjalva”. Syftet med att ge
dessa exempel var att fa fram en skattning av hur tydlig forskolan &r i sitt satt att arbeta
med ett responsivt forhallningssatt dar pedagoger inte pressar, insisterar eller utévar
patryckning pa barn som inte vill smaka eller ata av maten.

Av de forskolor som hade skriftlig dokumentation eller en policy svarade nio av tio
(92 %) att de foljde upp dem. Fyra av tio forskolor (44 %) gjorde arliga uppféljningar och
dokumenterade dem skriftligen.
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Figur 5. Innehall i policys och skriftlig dokumentation gallande mat och maltider
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Diskussion

I Sverige ater bade barn och vuxna for lite frukt och grént (23). Bara en av tio fyradringar
ater tillrackligt med frukt och grénsaker (41). | Stockholms lan har var tionde fyraaring
overvikt eller fetma, och de sociala skillnaderna &r stora. Flest barn med 6vervikt och
fetma finns i resurssvaga och socioekonomiskt utsatta omraden (3).

Forskolan i Sverige nar nastan alla barn, oberoende av social bakgrund. Det innebar att
de flesta barn ater fler maltider tillsammans med pedagoger i foérskolan dn med sina
foraldrar i hemmet. Forskolans lagade maltider karakteriseras av att de ats tillsammans
med andra, dar bade vuxna och andra barn ar rollmodeller. Maltiderna tillhandahaller
darfor bade strukturella och pedagogiska forutsattningar som ar centrala i barns
larande. Forskolan har darmed unika férutsattningar att framja goda matvanor hos barn
och déarigenom motverka social ojamlikhet i hélsa.

Resultatet fran kartlaggningen, som omfattar 52 procent av alla lanets férskolor, ger en
nagorlunda representativ och generaliserbar bild av Stockholms lans forskolors arbete
med att framja goda matvanor. Studien illustrerar forskolornas forutsattningar for detta
arbete genom sin fysiska miljo och genom styrning och uppféljning av dagliga rutiner
och policys. Kartlaggningen ar unik i sitt slag, da ingen lika omfattande undersokning av
forskolans héalsoframjande arbete tidigare har gjorts pa regional eller nationell niva. Den
bidrar med att identifiera starka och svaga sidor och kan darmed utgéra ett kunskaps-
underlag for forskolans majligheter att arbeta pa nya satt med matvanor och maltider.

Vilken mat vi ater och vilka matvanor vi utvecklar beror av manga olika faktorer. Det
finns ocksa manga olika satt att studera dessa faktorer. I den har kartlaggningen har vi
valt att studera forskolans arbete med mat och matvanor genom ett urval av faktorer och
strukturella forutsattningar som i forskningen visats paverka barns intag av frukt och
gronsaker. Det bor har betonas att det som kartlagts langt ifran tacker in alla paverkans-
faktorer som finns kring hur matvanor och 6vervikt utvecklas. Istéllet kan det ses som
ett kunskapsunderlag fér ett mer evidensbaserat arbetsséatt och for hur forskolan skulle
kunna anvanda och nyttiggora den forskning som finns inom omradet.

Tidigare erfarenheter fran arbetet med férskolans hélsoframjande arbete vittnar om en
verksamhet med hog kompetens och pedagogisk medvetenhet, men att forskolan skulle
kunna forbattra tillampningen av sin pedagogiska kompetens i maltidssituationen.

Halsoframjande maltider

Foljsamhet till nationella rad for forskolans maltider

I de nationella raden "Bra maltider i forskolan” ger Livsmedelsverket radet om "frukt
eller gront till varje maltid — garna olika sorter”. Da endast en av tio fyradringar ater
tillrackligt med frukt och gronsaker vore det ocksa synnerligen 6nskvart att forskolan
serverade frukt och gronsaker till alla maltider. Sarskilt till frukost och mellanmal, som
ar svarare att géra naringsmassigt kompletta an lagade maltider. Resultaten visar dock
att endast fyra av tio forskolor serverar gronsaker till frukost och bara drygt halften av
forskolorna serverar frukt till mellanmal. Om man inkluderar frukt pa formiddagen i
frukosten, kan en valvillig tolkning &nda sagas visa att forskolorna har en hog féljsamhet
till det nationella radet. Atta av tio forskolor kan i s fall sagas servera frukt och/eller
gronsaker till varje maltid.
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Den vedertagna bilden av férskolans fruktstund bekraftas i denna kartlaggning. Nastan
alla forskolor serverar frukt ndgon gang under formiddagen. | 6vrigt ar det inte sa
vanligt med frukt till frukost.

Utbud av gronsaker och potential att féorebygga o6vervikt

Enligt Skolverkets allménna rad for forskolan bor forskolan servera naringsriktiga
maltider. I Livsmedelsverkets rad "Bra maltider i forskolan” anges vidare att frukost,
lunch och mellanmal i férskolan bor ge cirka 70 procent av dagsbehovet av energi och
naring.

Livsmedelsverket anger ingen specifik definition av begreppet "naringsriktig” uttryckt i
livsmedelsval och livsmedelsmangder. En naringsriktig maltid kan se ut pa flera olika
séatt, men kan knappast sdgas vara naringsriktig om den inte innehaller tillrackligt med
gronsaker eller baljvéaxter. Gronsaker behdver ocksa serveras till lunch oavsett om de
erbjudits bade till frukost och mellanmal. Detta beror pa att de sorters gronsaker och
vegetabilier, som vanligen serveras till lagade maltider, naringsmassigt skiljer sig fran
dem som vanligen serveras till frukost och mellanmal. Det &r exempelvis ovanligt med
folatrika gronsaker som broccoli, brysselkal eller spenat till frukost eller mellanmal.
Detsamma géller for fiber- och jarnrika vegetabilier som artor, bénor och linser. Nastan
alla forskolor (89 %), men inte alla, serverar gronsaker till lunch.

Ur ett overviktsforebyggande folkhalsoperspektiv ar det bekymmersamt att mycket av
den mat vi ater och exponeras for ar energitat. Energitat mat har det gemensamt att den
innehaller mycket fett och/eller mycket tillsatt socker men lite fiber samt att den ger
mycket energi men lite vitaminer och mineraler. Det ar problematiskt, eftersom intag av
energitat mat har samband med viktuppgang och 6kat kroppsfett (43, 44). Barn ar en
sarskilt utsatt grupp da mycket av marknadsforingen av energitata och ohalsosamma
livsmedel riktar sig direkt till dem (45, 46). For att barn ska fa en halsosam viktutveck-
ling behover de 6va pa att satta samman maltider som ar naringsmassigt kompletta utan
att innehalla for mycket energi. Gronsaker har som regel 1ag energitathet. Att lata en stor
andel av maten pa tallriken utgoras av gronsaker kan darfor vara en strategi for att
minska maltidens energitathet. Att erbjuda barn méjlighet till rollinlarning genom att se
vuxna ata enligt Tallriksmodellen (figur 6), dar grénsaker utgor en betydande andel pa
tallriken, ar darfor ett lampligt och pedagogiskt arbetssatt for att lara barn att
komponera maltider som har en hég naringstathet, lagom energitathet och som
samtidigt ger tillrackligt stor volym for att ge méttnad.

linser skaldjur
kyckling

Figur 6. Tallriksmodellen. Kalla: Livsmedelsverket.

Ett annat arbetssatt for att hjalpa barn att dta mer gronsaker &ar att exponera dem for
flera olika sorters grénsaker. Forskning har visat att en 6kad exponering av frukt och
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gronsaker leder till ett 6kat intag (47-50). Serveras manga olika sorter finns ocksa
utrymme for en stor naringsmassig variation som kommer med olika farger, grova och
mindre grova gronsaker, fiberrika baljvéaxter och mindre fiberrika gronsaker och sa
vidare. Tva tredjedelar av forskolorna erbjuder tre eller flera sorters gronsaker till lunch.
I "Bra maltider i forskolan” ges inte nagra specifika rad gallande antal sorter av
gronsaker eller andel grova gronsaker och baljvaxter. Raden for skolan (51) ar mer
specifika och vagledande och kraver darmed inte lika fordjupade kunskaper i naringslara
for att skapa en bred variation av vitaminer, mineraler, fibrer och bioaktiva &mnen. |
raden for skolan anges att salladsbordet "bor innehalla minst fem sorters gronsaker,
baljvéxter, gronsaksblandningar eller frukt” och att "merparten av gronsakerna bor vara
grova” samt att "baljvéaxter bor serveras dagligen pa salladsbordet”. | jamforelse med
dessa rad ar det 15 procent av forskolorna som dagligen serverar fem eller fler sorter, 20
procent som dagligen serverar tre eller fler grova grénsaker och 14 procent som varje
dag serverar baljvaxter.

En enkel hélsofrdmjande insats som i forskning visats kunna dka barns intag av
gronsaker (42) ar att servera gronsakerna/salladsbordet fore den dvriga maten. Det
finns ocksa beskrivet i raden for skolan (51). Livsmedelsverket anger i "Bra maltider for
forskolan” inga specifika rad om att servera gronsakerna fore den 6vriga maten, men det
ar positivt att en femtedel av forskolorna gor det anda. Betydligt fler forskolor skulle
kunna servera gronsaker/baljvéaxter fore maten och darmed framja intaget.

Ett annat satt att 6ka tillganglighet till frukt och gronsaker ar att dela dem i mindre
bitar. Denna enkla och billiga atgard har i forskning visat sig 6ka barns frukt- och
gronsaksintag (52). Resultatet fran kartlaggningen visar att det ar vanligare att man
delar frukt &n att man delar gronsaker. Detta trots att barn &ter farre gronsaker an
frukter (41). Barn i aldrarna fyra till tio ar rekommenderas att ata 400 gram frukt och
gronsaker per dag, vilket enligt Livsmedelsverket skulle innebéra en fordubbling av
intaget for att nd rekommendationen. En enkel atgard for att 6ka intaget skulle darfor
kunna vara att oftare, garna till varje maltid, erbjuda portionsbitar av gronsaker
lampliga att &ta med fingrarna.

Halsoframjande maltider — en sammanvagd bedomning

For att fa en valid skattning av maltiders naringsriktighet kravs omfattande datainsam-
ling och antalet fragor i enkéaten hade da behovt fordubblats, varfor vi i denna kartlagg-
ning valt att fokusera enbart pa utbudet av frukt och gronsaker. Aven om det ur ett folk-
hélsoperspektiv vore vardefullt att fa en battre skattning av naringsriktigheten i
forskolans maltider, gjordes ett 6vervagande om att begransa enkéten. Detta gjordes mot
bakgrund av att kartlaggningen omfattar flera aspekter av forskolans halsoframjande
arbete. Resultat fran pilottestning visade ocksa att férskolorna inte accepterade fler
enkatfragor.

Resultatet fran kartlaggningen visar att det vore 6nskvart att betydligt fler férskolor
forbattrade serveringen av frukt och gronsaker. Det i sin tur skulle leda till en storre
andel forskolor som serverade halsoframjande maltider. Det gar visserligen inte att sétta
likamed-tecken mellan ett rikt utbud av frukt och grénsaker och en halsoframjande
maltid, men utbudet kan ses som en indikator for halsoframjande maltider eftersom
frukt och gronsaker ar centrala for att maltiden ska kunna anses néaringsriktig, samtidigt
som dessa hor till en av de livsmedelsgrupper som behdver 6ka mest jamfort med
rekommendationen.

Vid en sammanvégd analys av utbudet av frukt och gronsaker ar bedémningen att
endast 14 procent av forskolorna erbjuder en sadan kombination av frukt och gronsaker
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sa att maltiderna kan bedémas som sannolikt halsoframjande. Detta sagt mot bakgrund
av vad som kan anses vara forenligt med barns naringsbehov och en vetenskapligt
baserad kunskap om hur intaget kan paverkas av exponering for frukt och gronsaker.

Betydelsen av naringsriktiga och varierade maltider i férskolan betonas ocksa i bade
Skolverkets allmanna rad (35) och skollagen (37). I Allmé&nna rad for forskolan fran ar
2017 (35) har formuleringarna dessutom skarpts gallande forskolans maltider. I de nya
raden anges att huvudmannen och forskolechefen "bor sakerstalla att det serveras
naringsriktiga och varierade maltider”. For det kravs att maltiderna ingar som en del i
det systematiska kvalitetsarbetet. Det understryker behovet av ett validerat och
anvandarvanligt instrument som kan vara ett stod for uppfoljning av naringsriktighet
och variation i forskolans matider. Ett motsvarande instrument finns for skolan,
Skolmat Sverige, och skulle kunna vidareutvecklas for férskolan.

Maltidsordning

I Skolverkets Allménna rad for forskolan anges att "Det ar angelaget att forskolan
serverar barnen frukost, lunch och mellanmal pa regelbundna tider och att det inte &r
for lang tid mellan maltiderna”(35). Nastan en tredjedel av férskolorna serverar ingen
frukost, vilket ar anméarkningsvért. Det ar 6nskvart att barn far en vana att ata pa
morgonen, eftersom det annars kan bli for lang tid till lunch. Foéréldrar har ett viktigt
ansvar att lara sina barn vanan att ata frukost, men i de fall dar barnen inte serveras
frukost hemma ar forskolans frukost av central betydelse. Oavsett var maltiden &ts ar det
sarskilt viktigt att frukostvanan etableras innan skolstart. Studier har visat att frukosten
har positiv paverkan bade pa kognition, koncentration och minne (53). Frukost, till
skillnad fran lunch och middag, ar en maltid som barn dessutom tidigt tar ansvar for att
bade komponera och ata sjalva. Att avsta fran frukost har aven visat sig ha samband med
Okad risk for typ 2-diabetes, vilken i sin tur ar en riskfaktor for andra negativa halso-
utfall (54).

Pedagogiska arbetssatt som kan framja goda
matvanor

Interventionsforskning visar att barn som far utveckla praktisk och teoretiskt kunskap
om mat och livsmedel ater mer frukt och/eller grénsaker och ar mer villiga att prova och
smaka pa nya frukter och/eller gronsaker (55, 56). For att uppna rekommenderat frukt-
och gronsaksintag ar det darfor 6nskvart att forskolan arbetar malinriktat och systema-
tiskt med att utveckla barns matkompetens. Det kan exempelvis ske genom att alla barn
erbjuds regelbundna matlagningsaktiviteter med bade teoretiska och praktiska inslag
och dér barnen ar med och lagar mat.

Gladjande nog arbetar sa manga som halften av forskolorna med teoretiska aktiviteter
kring mat och livsmedel, som exempelvis strukturerade samtal om smak, konsistens,
ursprung etcetera. Dock har bara en fjardedel av férskolorna dagliga samtal om mat och
livsmedel, vilket innebér att det teoretiska arbetet ar langt ifran en integrerad del av
pedagogiken. Samtal om matens ursprung av typen fran "ax till limpa” borde vara
sjalvklara och dagliga inslag. Darigenom kan barnen regelbundet fa mojlighet att
reflektera 6ver matens egenskaper, varifran den kommer etcetera. Har har forskolan
stora mojligheter att med enkla medel utveckla sitt arbete.

Att laga maten pa den egna forskolan ger goda forutsattningar att variera livsmedelsval,
kryddning, konsistens etcetera, vilket i sin tur &ven kan ge stora mojligheter att samtala
om sensorik. Om barn pa regelbunden basis ges majlighet att vara med och laga
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forskolans mat, kan de fa personliga erfarenheter av ravaror och matlagning och
darigenom utveckla sin matkompetens. Ett strukturellt hinder for praktiska mataktivi-
teter kan vara franvaro av ett fullutrustat kok. Det ar darfor positivt att hela sju av tio
forskolor lagar all mat sjalva, vilket betyder att de har utmarkta fysiska forutsattningar
for att 1ata barnen delta i praktiska matlagningsaktiviteter. Pa ungefar var fjarde forskola
tillagas varken huvudratt eller gronsaker till sallad, vilket for dessa forskolor innebér att
de har en betydligt storre pedagogiskt utmaning att 6ka barnens matkompetens. Pa
dessa forskolor kravs en stor halsopedagogisk medvetenhet for att genomfora planerade
matlagningsaktiviteter. Det bygger pa att livsmedel jamstélls med exempelvis kritor och
papper och ses som en del av det pedagogiskt materialet. Planerade praktiska matlag-
ningsaktiviteter med barnen visar sig i realiteten vara séllan férekommande, och hela 17
procent av forskolorna svarar att man inte vet hur ofta det forekommer. Forskolan har
alltsa utvecklingspotential vad géller att starka ett mer systematiskt arbete med att
utveckla barnens praktiska matkompetens.

Aven om det ar 6nskvart ur pedagogisk synvinkel att man lagar maten pa forskolan, bor
det papekas att det inte alltid &r den béasta losningen. Pa sma forskolor kan man ha svart
att rekrytera kvalificerad maltidspersonal till ett tillagningskok, eftersom man sallan kan
finansiera en heltidstjanst i koket. Avsaknad av ratt kompetens gor det svarare att
variera smak och innehall pa ett lustfyllt, men samtidigt sakert och naringsriktigt satt. |
synnerhet kraver specialkost sarskild kompetens. Sma forskolor har generellt en sarskild
utmaning da pedagogisk personal eller foraldrar inte séllan &r de som &r ersattare i koket
vid till exempel sjukfranvaro.

En underutnyttjad resurs i arbetet med barns matvanor ar just maltidspersonalen, vars
matlagnings- och livsmedelskompetens skulle kunna anvandas i stdrre utstrackning. Att
involvera all personal i forskolans halsofrdmjande arbete har i forskning visat sig vara
positivt nar det galler att 6ka barnens konsumtion av frukt och gronsaker (57). Maltids-
personalen skulle i storre utstrackning kunna medverka vid planering av det pedagogis-
ka arbetet med mat och livsmedel, exempelvis gallande sensorik, ravaror eller genom att
de aktivt deltar och delar med sig av sin maltidskompetens pa personalméten. Det ar
darfor olyckligt att maltidspersonalen pa var fjarde forskola inte deltog alls i det
pedagogiska arbetet.

Det finns vetenskapligt stod foér att odling och skdrd av gronsaker och frukt kan 6ka
barnens intresse och konsumtion (58, 59). Olika former av odling eller skord pa
forskolans egen gard eller av bar i skogen kan darfor ses som en praktisk matlagnings-
aktivitet och vara ett led i forskolans halsoframjande arbete. Det ar darfor positivt att
drygt hélften av férskolorna svarade att man varje termin odlade frukt, bér, gronsaker
eller kryddor utomhus. Trettiosju procent svarade att de dven plockade bér eller svamp i
skogen. Ungefér en fjardedel av forskolorna anvénde sig dessutom av skdrden i matlag-
ningen, vilket kan bidra till 6kad forstaelse for kedjan “fran jord till bord”.

Policy eller annan skriftlig dokumentation

Det &r positivt att majoriteten av férskolorna har nagon form av policy eller annan
skriftlig dokumentation som beskriver det héalsoframjande arbetet med mat och
maltider. Det var dock bara knappt halften av forskolorna som svarade att de féljde upp
policyn och att detta dokumenteras skriftligen. Utan uppfdljning ar det sannolikt att
policyns goda intentioner inte implementeras och integreras i férskolans dagliga rutiner.
Forskning har visat att ett systematiskt kvalitetsarbete genom att satta mal, skriva
policys, identifiera forbattringsomraden, utvardera och folja upp policyn eller malen kan
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forbattra bade utbud, pedagogik och rutiner vid maltiden (60, 61). Har finns en viktig
forbattringspotential for foérskolorna.

Styrkor och svagheter

Kartlaggningens styrka &r att det ar en totalundersokning, det vill sga att samtliga
forskolor bjods in att delta. Det ar vidare positivt att drygt hélften av lanets forskolor
svarat, vilket i relation till andra liknande undersékningar ar en acceptabel svarsfrek-
vens. Det ar ocksa en styrka att fragorna ar anvanda i andra studier och/eller bygger pa
validerade fragor som anpassats till en svensk kontext. Det ar vidare en styrka att
enkaten ar testad och utvecklad i samrad med representanter fran malgruppen.

Bortfallsanalysen visade att en nagot hogre andel av de fristaende férskolorna deltog,
men i absoluta tal deltog fler kommunala forskolor i undersékningen. Svarfrekvensen
var nagot lagre i Stockholms innerstad. Den sociala sammanséattningen i omraden dar
forskolorna ligger, skiljer sig inte markant mellan svarande och icke svarande dven om
en indikation fanns till lagre svarsfrekvens i valbargade omraden.

Det ar en svaghet att enkaten konstruerats sa att svar fran enskilda fragor kunnat
motsdga varandra, vilket forsvarat tolkningen av resultaten. Exempelvis anger 34
forskolor att de inte serverar lunch men 23 av dessa svarar samtidigt att man tillagar
huvudratt sdsom kott, fisk, fagel och sas pa forskolan. Det framkom daven motstridiga
resultat gallande gronsaksutbudet till lunch, dar 81 procent svarar att de serverar
gronsaker till lunch samtidigt som bara en forskola svarar att de har noll grénsaks-
komponenter till lunch. Mgjligen har begreppet gronsakskomponenter tolkats vidare &n
gronsaker, trots att begreppet fortydligats med en definition och ett exempel for att
underlatta forstaelsen. Motstridiga svar hade tekniskt sett kunnat hanteras i
webbenkaten, men da hade problematiken kvarstatt i pappersenkaten. Det ar vidare en
svaghet att antalet inskrivna barn kan omfatta bade barn som ar inskrivna pa hel- och pa
deltid. Detta specificerades inte i fragan och hade varit relevant for slutsatser vid analys
av forskolor som erbjod frukost eller mellanmal. Exakt antal inskrivna barn ar dock
generellt en osaker uppgift, da antalet varierar under terminen. Detta papekades ocksa i
pilotstudien. Vidare ar jamférelsen med Skolverkets uppgift om antal inskrivna barn inte
helt korrekt, da Skolverkets uppgift avser ar 2015 medan kartlaggningen avser ar 2016.

Det ar bade en styrka och en svaghet att urvalet av de strukturella faktorer som kartlagts
i denna rapport huvudsakligen har baserats pa resultat fran interventionsstudier.
Styrkan &r att det finns ett gediget vetenskapligt stod for att det ar just dessa faktorer
som har betydelse. En annan styrka ar att det redan idag finns ett tillgangligt verktyg,
Elevhalsoportalen — forskola, som behandlar de flesta av faktorerna och som kan utgéra
ett stod for implementering. Svagheten ar att faktorerna i forskningsrapporterna har
studerats i en kontrollerad miljoé dar andra faktorer som karakteriserar svensk forskola
inte har beaktats, som en hogre grad av utbildad personal jamfort med manga andra
lander, eller att svensk férskola har en egen laroplan och lyder under skollagen. Svensk
forskola utmarker sig framforallt genom att det i begreppet "omsorg” i skollagen ingar
att barnen serveras varierade och naringsriktiga maltider. Detta innebar att vi inte kan
séga vilka av de kartlagda faktorerna som ar av storst relevans for forskolans mojlighet
att framja goda matvanor. Vi kan daremot, med stdd i litteraturen, bestamt havda att de
faktorer som vi studerat har betydelse och att de gar att forandra.

Kartlaggningen ar ocksa unik i sitt slag da ingen lika omfattande undersékning av
forskolans halsoframjande arbete tidigare har gjorts pa regional eller nationell niva. Den
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bidrar med att identifiera starka och svaga sidor i forskolans hélsoframjande arbete med
matvanor och kan déarmed utgora ett kunskapsunderlag for forskolans mojligheter till
arbetssatt baserade pa vetenskaplig grund. Detta géller aven for andra aktérer som ska
bedtma forskolans méjligheter.

Praktiska rad

. Oka teoretiska inslag kring mat och praktiska matlagningsaktiviteter med det direkta
syftet att utveckla barns sensorik, ordférrad och praktiska erfarenheter av livsmedel
och matlagning.

. Oka exponering och tillganglighet av gronsaker och baljvéaxter genom att:

. dagligen servera baljxaxter och flera grovre gronsaker
e servera dem fore den dvriga maten
e dela dem i mindre bitar sd att barnen kan ata dem med fingrarna.
e Tydliggdr pedagogiska arbetssatt for hur pedagoger kan stodja barn i att sjalva
identifiera och reglera hunger- och méattnadssignaler genom:
e ettt responsivt/lyhort forhaliningssatt i maltidssituationen
e  skriftliga rutiner kring att inte pressa, insistera eller utéva patryckning pa
barn som inte vill smaka eller &ta av maten.

Slutsatser

¢ Den dvergripande slutsatsen &r att Stockholms lans forskolor arbetar
halsoframjande, men att kvalitén varierar.

e De flesta forskolor skulle behtva bredda det hdlsoframjande perspektivet till ett
mer medvetet halsoframjande arbete och det pedagogiska arbetet, vad géller mat
och maltider (se Praktiska rad) och dven involvera maltidspersonalen.

e Det ar ocksa onskvart att det halsoframjande arbetet blir mer systematiserat och
foljs upp i storre utstrackning.
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Bilagor

Bilaga 1. Enkatfragor och svarsfrekvenser

Tabell 1. Respondentens titel

Antal
Forskolechef 445
Forskollarare 392
Barnskdtare 120
Annat 217
Totalt 1174
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Tabell 2. Antal barn och forskolor uppdelat pa kommun/stadsdel

Kommun

Botkyrka
Danderyd
Ekero
Haninge
Huddinge
Jarfalla
Liding6
Nacka
Norrtélje
Nykvarn
Nynédshamn
Salem
Sigtuna
Sollentuna
Solna

Stockholm

Sundbyberg
Sodertalje
Tyreso

Taby

Upplands Vasby

Upplands-Bro

Vallentuna

Stadsdel

Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Liljeholmen
Hasselby-Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skéarholmen
Spanga-Tensta
Soédermalm

Alvsjo

Ostermalm

Stockholm totalt

Antal férskolor

25
23
18
25
a1
30
29
62
38
5
11
15
28
42
27
62
60
27
34
33
33
29
37
27
24
38
69
15
30
518
17
38
21
31
19
14
23

31

Antal barn

1834
1176
1138
2 020
2413
2 289
1483
3772
1 506
406
739
920
1598
2 649
1 658
2 679
3213
1313
2317
1792
1833
1327
2017
1275
1194
1 853
3382
790
1537
26 522
1110
2 668
1330
1 645
1510
1072
1130

Genomsnittligt antal
barn per forskola

73,4
51,1
63,2
80,8
58,9
76,3
51,1
60,8
39,6
81,2
67,2
61,3
57,1
63,1
61,4
43,2
53,6
48,6
68,1
54,3
55,5
45,8
54,5
47,2
49,8
48,8
49,0
52,7
51,2
51,2
65,3
70,2
63,3
53,1
79,5
76,6

49,1



Vaxholm
vVarmdo

Osteréker

Stockholms lan

8

17
15

1 140

378 47,3
1020 60,0
1 069 71,3

65 055 57,1

37 forskolor, med 5 eller farre barn eller 150 barn eller fler barn, &ar borttagna

Tabell 3. Driftsform uppdelat pd kommmun/stadsdel

Kommun
Botkyrka
Danderyd
Ekerd
Haninge
Huddinge
Jarfalla
Liding6
Nacka
Norrtalje
Nykvarn
Nynédshamn
Salem
Sigtuna
Sollentuna
Solna

Stockholm

Sundbyberg

Stadsdel

Bromma
Enskede-Arsta-vVantor
Farsta
Hagersten-Liljeholmen
Hasselby-Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skarholmen
Spanga-Tensta
Soédermalm

Alvsjo

Ostermalm

Stockholm totalt

Antal foérskolor
28
23
18
25
42
32
29
63
39

6
11
15
28
43
28
62
60
27
37
33
35
30
38
27
25
39
70
16
31

530
21

32

Fristdende (26)
39,3
47,8
22,2
32,0
35,7
37,5
51,7
66,7
61,5
16,7
27,3
40,0
28,6
74,4
53,6
46,8
25,0
44.4
21,6
42,4
42,9
70,0
44,7
55,6
36,0
33,3
67,1
37,5
58,1
45,1

33,3

Kommunala (96)
60,7
52,2
77,8
68,0
64,3
62,5
48,3
33,3
38,5
83,3
72,7
60,0
71,4
25,6
46,4
53,2
75,0
55,6
78,4
57,6
57,1
30,0
55,3
44,4
64,0
66,7
32,9
62,5
41,9
54,9

66,7



Sodertalje
Tyreso

Taby

Upplands Vasby
Upplands-Bro
Vallentuna
Vaxholm
varmdo
Osterdker

Stockholms lan

40
22
31
20
14
23

20
15
1174

22,5
40,9
93,5
75,0
14,3
78,3
25,0
40,0
26,7

46,8

77,5
59,1
6,5
25,0
85,7
21,7
75,0
60,0
73,3

53,2

MAT OCH MALTIDER

Tabell 4. Fraga 19 — Ungefar hur ofta har personalen en planerad

matlagningsaktivitet med barnen?

Vet ej

Varje ar eller mer sallan
Varje halvar

Varje kvartal

Varje manad

Varje vecka

Flera ganger per vecka

Totalt

Tabell 5. Fraga 20 — Hur ofta personalen har en planerad aktivitet

kring mat och livsmedel med barnen?

Vet ej

Varje halvar eller mer séllan
Varje kvartal

Varje manad

Varje vecka

Flera ganger per vecka
Dagligen

Totalt

33

Antal

192

460

174

117

121

59

24

1147

Antal

153

243

81

128

136

130

288

1159

%

16,7

40,1

15,2

10,2

10,5

51

2,1

100,0

%

13,2

21,0

7,0

11,0

11,7

11,2

24,8

100,0



Tabell 6. Fraga 21 — Tillagas/bereds foljande mat pa din forskola*

Antal %
Huvudratt*
Vet ej 1 0,1
Ja 810 70,1
Nej 345 29,8
Totalt 1156 100,0
Potatis/ris/pasta etc
Vet ej 1 0,1
Ja 842 73,0
Nej 310 26,9
Totalt 1153 100,0
Sallad/gronsaker
Vet ej 4 0,3
Ja 879 76,3
Nej 269 23,4
Totalt 1152 100,0

*Kott, fisk, fagel, sés
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Tabell 7. Fraga 22,1 — Till vilka maltider serveras gronsaker?

Antal %
Frukost
Ja 498 42,9
Nej 323 27,8
Serverar ej maltiden 339 29,2
Totalt 1160 100,0
Formiddag
Ja 95 8,2
Nej 991 854
Serverar ej maltiden 74 6,4
Totalt 1160 100,0
Lunch
Ja 939 80,9
Nej 187 16,1
Serverar ej maltiden 34 2,9
Totalt 1160 100,0
Mellanmal eftermiddag
Ja 561 48,4
Nej 501 43,2
Serverar ej maltiden 98 8,4
Totalt 1160 100,0
Senare pa eftermiddagen
Ja 58 5,0
Nej 988 85,2
Serverar ej maltiden 114 9,8
Totalt 1160 100,0
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Tabell 8. Fraga 22,2 — Till vilka maltider serveras frukt?

Frukt

Frukost

Ja

Nej

Serverar ej maltiden
Totalt

Formiddag

Ja

Nej

Serverar ej maltiden
Totalt

Lunch

Ja

Nej

Serverar ej maltiden

Totalt

Mellanmal eftermiddag

Ja
Nej
Serverar ej maltiden

Totalt

Senare pa eftermiddagen

Ja
Nej
Serverar ej maltiden

Totalt

Antal

283

538

339

1160

1034

52

74

1160

364

762

34

1160

724

338

98

1 160

1001

45

114

1160

%

24,4

46,4

29,2

100,0

89,1

4,5

6,4

100,0

31,4

65,7

2,9

100,0

62,4

29,1

8,4

100,0

86,3

3,9

9,8

100,0
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Tabell 9. FrAga 23,1 — Hur ofta serveras frukt i portionsbitar?

Frukt i klyftor eller delad

Vet ej Minst 2 ggr/ 1 gang/ 3-4 ggr/ Mer Totalt

dag dag vecka sallan
Antal 2 854 267 20 12 1155
% 0,2 73,9 23,1 1,7 1,0 100,0

Fraga 23,2 — Hur ofta serveras gronsaker i portionsbitar?

Gronsaker i bitar*

Vet ej Minst 2 ggr/ 1 géng/ 3-4 ggr/ Mer Totalt

dag dag vecka sallan
Antal 8 375 578 84 93 1138
% 0,7 33,0 50,8 7,4 8,2 100,0

*Skurna i mindre bitar for att barnen lattare ska kunna ata dem med handerna

Tabell 10. Fraga 24 — Hur manga olika gronsakskomponenter>
som serveras till lunch en vanlig dag?

Antal %
0 1 0,1
1 116 10,0
2 257 22,2
3 394 34,0
4 206 17,8
5 109 9,4
6 eller fler 69 6,0
Vet ej 7 0,6
Totalt 1159 100,0

*Har avses olika gronsaker och gronsaksblandningar, men ej dressing, Blandade

gronsaker i en skal (t ex sallad) raknas som en komponent
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Tabell 11. Fraga 25 — Hur ofta serveras baljvaxter™ i genomsnitt?

Antal %
Vet €j 32 2,8
Dagligen 162 14,0
2-3 ganger/vecka 478 41,3
1 gang/vecka 332 28,7
Varannan vecka 76 6,6
1 gang/manad eller mer séllan 78 6,7
Totalt 1158 100,0

*Har avses bonor, linser, artor, kikartor (inkl, hummus) men inte bénor
som ats i sin skida
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Tabell 12. Fraga 26 — Hur manga olika sorters "grova"* gronsaker som serveras
en vanlig dag

Antal %
0 39 3,4
1 508 44,0
2 358 31,0
3 147 12,7
4 40 3,5
5 19 1,6
6 eller fler 14 1,2
Vet ej 29 2,5
Totalt 1154 100,0

*Har avses t ex rotfrukter, vitkal, blomkal, broccoli, gréna boénor, Har
inkluderas inte baljvaxter (artor, bénor, linser) eller salladsgréonsaker till
exempel isbergssallad, tomat och gurka

Tabell 13. Fraga 27 — Hur serveras vanligtvis gronsakerna/salladsbordet?

Antal %
Vet ej 11 1,0
Barnen tar/serveras gronsaker fore dvriga maten
alternativt salladen star forst i buffén 225 19,5
Barnen tar/serveras gronsaker samtidigt som ovriga
maten (t ex, vissa barn borjar ta av gronsakerna medan
andra tar av den varma maten) 873 75,8
Barnen tar/serveras gronsaker efter att dvriga maten har
lagts upp tallriken alternativt salladen star sist i buffén 43 3,7
Totalt 1152 100,0
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Tabell 14. Fraga 28 — Vilka av foljande aktiviteter* anvands for att oka barnens
intresse och kunskap kring frukt och gronsaker

Antal %6
Odling av frukt/bar/gronsaker/kryddor utomhus
Ja 621 55,0
Nej 508 45,0
Totalt 1129 100,0
Odling av frukt/bar/gronsaker/kryddor inomhus
Ja 401 35,5
Nej 728 64,5
Totalt 1129 100,0
Skord av forskolans befintliga frukttrad och barbuskar
Ja 451 39,9
Nej 678 60,1
Totalt 1129 100,0
Bar-/svampplockning etc, i skogen
Ja 420 37,2
Nej 709 62,8
Totalt 1129 100,0
Egenskodrdade frukt/bar/grénsaker/kryddor anvands i matlagningen
Ja 273 24,2
Nej 856 75,8
Totalt 1129 100,0
Vet ej
Ja 220 19,5
Nej 909 80,5
Totalt 1129 100,0

*Aktiviteten ska genomféras minst en gang per termin
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Tabell 15. Fraga 29 — Hur ofta deltar maltidspersonalen i det pedagogiska
arbetet?

Antal %
Vet ej 75 6,6
Flera ganger per termin 259 22,7
Cirka en gang per termin 114 10,0
Cirka en gang per ar 38 3,3
Mer séllan 194 17,0
Deltar aldrig i det pedagogiska arbetet 322 28,3
Deltar ej pga ej personalansvar éver maltidspersonalen 137 12,0
Totalt 1139 100,0

Tabell 16. Fraga 30 — Har din forskola skriftliga policyer eller andra skriftliga
dokument kring mat och maltider?

Antal %
Vet ej 128 11,3
Ja 697 61,3
Nej 312 27,4
Totalt 1137 100,0
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Om svar ja pa fraga 30
Tabell 17. Fraga 30,1 — Galler dessa nagot av nedan angivna omraden?

Anges i policy Anges i annat Anges bade i

skriftligt policy och
dokument skriftligt
dokument
Antal % Antal % Antal %
Personalen &r rollmodeller vid 37 6,8 340 62,8 164 30,3
maltiderna*
Personalen &ter samma mat som 37 6,3 388 66,3 160 27,4
barnen**
Personalen later barnen sjalva 20 3,9 314 61,4 177 34,6
bestamma vad och hur mycket de vill
&ta genom att lata barnen ta mat sjalva
Personalen sager inte at barnen att de 6 2,1 148 52,7 127 45,2
maste smaka pa all mat
Planerad pedagogik kring mat och 20 5,4 200 54,2 149 40,4
livsmedel (t ex lukt, smak, var maten
kommer ifrén, hur den tillagas)
Begransning av sota livsmedel och 64 10,3 414 66,8 142 22,9
drycker vid kalas
Fokus vid kalas och hégtider laggs 33 7,0 280 59,1 161 34,0

framst pa val av lekar, dukning etc,
istallet for pa den serverade maten

*Genom det egna beteendet forsoker vi uppmuntra barnen att ata halsosamt.

**Har avses att personalen i huvudsak ater samma mat som barnen. Undantag ar exempelvis
allergiker med lakarintyg som inte behdver ata samma mat. Personal som ater vegetarisk kost ska
dock &ta samma mat som de barn som &ter vegetarisk kost.
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Om svar ja pa fraga 30

Tabell 18. Fraga 30,2 — Hur foljer ni upp om dessa skriftliga dokument anvands
och efterfoljs?

Antal %
Diskuteras och dokumenteras skriftligen pa personalmote minst en
gang per ar
Ja 295 44,2
Nej 372 55,8
Totalt 667 100,0
Diskuteras muntligen pa personalmoéten minst en gang per ar
Ja 275 41,2
Nej 392 58,8
Totalt 667 100,0
Genom informella avstamningar och genomgangar
(ej personalmoéten)
Ja 187 28,0
Nej 480 72,0
Totalt 667 100,0
Utifran information fran foraldrar eller personal kring att rutinerna
inte efterfoljs
Ja 73 10,9
Nej 594 89,1
Totalt 667 100,0
De foljs ej upp
Ja 23 3,4
Nej 644 96,6
Totalt 667 100,0
Vet ej
Ja 40 6,0
Nej 627 94,0
Totalt 667 100,0

43



Tabell 19. Fraga 32 — Informerar ni arligen vid foraldramoten eller
informationsbrev till foraldrar om forskolans halsopedagogiska arbete enligt

nedan?

Att vi som pedagoger ar halsoframjande rollmodeller for barnen vid

maltiderna
Ja
Nej

Totalt

Att barnen sjalva far avgoéra om de vill smaka p& maten och nar de

ar matta
Ja
Nej

Totalt

Att maten anvands for att ge barnen konkreta erfarenheter av olika

mat och livsmedel
Ja
Nej

Totalt

44

Antal

655

338

1083

726

269

1081

679

298

1075

%

60,5

31,2

100,0

67,2

24,9

100,0

63,2

27,7

100,0



Bilaga 2. Anpassning av enkatfragor

Rational till enkatfragor

1. Ange forskolans namn

2. Ange ditt namn (for- och efternamn)

3. Vilken ar din titel?
- Forskolechef

- Forskollarare

- Barnskotare

- Annat, ange titel

4. Dagens datum

5. Ungefar hur manga barn ar inskrivna pa forskolan?

Vi har valt att inte anvanda orden omfattning/vistelsetid da antal inskrivna barn racker som information.
Ger kunskap om hur stor férskolan &r, indirekt hur manga portioner som tillagas pa forskolan per dag
(om maten tillagas pa forskolan) samt, tillsammans med férskolegardens storlek och andel
barngrupper som ar ute pa garden samtidigt, kunskap om barndensiteten utomhus (vilket ar ett
insatsomrade p& Elevhalsoportalen).

6. | vilken kommun/stadsdel ligger forskolan?

FORSKOLANS FYSISKA MILJO OCH UTRUSTNING

7. Néar barnen ar inomhus, var deltar de i huvudsak i fysiskt aktiv lek (grovmotoriska aktiviteter
som att springa, hoppa, skutta och gora kullerbyttor)? Markera alla som stammer in

Var avdelning

- Omdblerat rum som kan anvandas for rorelse/aktiv lek pa forskolan

- Gymnastiksal eller motsvarande, tillganglig minst en gang per vecka

- Forskolans korridorer

- Annat

- Inget utrymme for denna typ av aktivitet inomhus

- Vet gj

Om annat, vanligen specificera

Fragan ar fran EPAO-SR (General Survey: Fraga 1 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
When children are inside, where do they participate in physically active play (gross motor activities
like running, jumping, hopping, tumbling)? (Mark all that apply)

- Our classroom

- Gym or large multipurpose room

- Another classroom

- Hallway

- Other (specify)
- No space for this type of activity inside

Fangar elevhalsoportalens insats "Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”. Detta ar svart att
uppnd om man inte har ndgon plats att vara fysiskt aktiv (forutom utomhus). Genom att inte bara fraga
om organiserad fysisk aktivitet fangar vi eventuella lekaktiviteter som ersatter organiserad fysisk
aktivitet. Strukturella férutsattningar ar begransade utan adekvata lokaler.

Foljande modifieringar har gjorts: "Gymnastiksal eller motsvarande” ersatter "Another classroom” da
detta implicerar att man gar till en annan lokal for att vara fysiskt aktiv. Tidskriteriet laggs till for att
regelbunden tillganglighet bor finnas for att man ska kunna séga att det &r en regelbundenhet och del
av den vardagliga aktiviteten.
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Utifran pilottestning har foljande modifiering gjorts: "Nagonstans pa var avdelning” for att det annars
tolkas som att man ska f& vara det pa hela avdelningen. "Annat utrymme” eftersom man missade
alternativet annars.

Fragan ger information kring strukturella forutsattningar for fysisk aktivitet inomhus. 1 vilken omfattning
av deras lokaler kan barnen vara aktiva (t.ex. endast korridor eller i manga olika lokaler).

8. Vilka av foljande typer av utrustning for aktiv lek inom- och utomhus finns det pa din
forskola? Markera alla som stdmmer in.

- Bollar

- Klatterstallningar (som kan flyttas av personal eller barn)

- Utrustning for lek pa golvet (mattor for kullerbyttor)

- Utrustning for hopplekar (hopprep, rockring, ministudsmattor)

- Fallskéarmar

- Leksaker att dra eller putta (vagn, sparkcykel, skottkérra, lastbil)

- Leksaker att &ka pd/i (trehjulingar, bilar, sparkcyklar)

- Leksaker att gunga eller snurra med (gunghast, snurrplatta)

- Sand-/vattenbord

- Sand-/vattenleksaker (spadar, formar, hinkar)

- Rutschkanor (som kan férflyttas av personal eller barn)

- Utrustning att snurra och vrida pa (band, sjalar, drillstavar)

- Liten, portabel pool till att bada och plaska i, eller fér annan vattenlek

- Portabla tunnlar (som kan férflyttas av personal eller barn)

- Malade figurer pa marken for bollek, hoppa hage, cykla/kora pa gatan etc.

Fragan ar fran EPAO-SR (General Survey: Fraga 7 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
Which of the following indoor and outdoor active play equipment does your center have? (Mark all that

apply)
- Balls

- Climbing structures (that can be moved by staff or children)

- Floor play equipment (tumbling mats)

- Jumping play equipment (jump ropes, hula hoops, mini tramps)

- Parachute

- Push/pull toys (wagon, scooters, wheelbarrows, big dump trucks)

- Riding toys (tricycles, cars, scooters)

- Rocking or twisting toys (rocking horse, sit and spin)

- Sand/water tables

- Sand/water play toys (shovels, scoops, buckets)

- Slides (that can be moved by staff or children)

- Twirling play equipment (ribbons, scarves, batons)

- Small portable pool used for swimming, splashing, or other water play
- Portable tunnels (can be moved by staff or children)

Fragan fangar elevhalsoportalens insats "Okad tillgang till utrustning. Erbjud stor tillgang till utrustning
som stimulerar till fysisk aktivitet (2). Exempelvis utdka antalet cyklar, bollar, bandyklubbor, rockringar
och hopprep (effekt pa flickor med rorlig utrustning)”.

Modifieringar: For att aven fanga insatsen "Malade markeringar pa garden. Mala figurer pa garden som
stimulerar till aktiv rorelse exempelvis markeringar for att hoppa hage eller vdgmarkeringar "bilvagar”,
overgangsstallen eller cirklar pa vaggar/plank for bollek (effekt endast pa flickor)” lades svarsalternativ
om malade figurer pa marken till. Vissa svarsalternativ har tagits bort da de inte ar relevanta for
svenska forhallanden, t.ex. hopprep som ej ar tillatet ur sakerhetssynpunkt. Foljande svarsalternativ
har tagits bort... Flyttbar utrustning vs fastsittande? Lagga till "fastsittande lekutrustning t.ex.
balansutrustning, klatterutrustning, tunnlar”? Uppdatera efter att ha testat enkéaten med
forskolepersonal

Modifiering efter pilottestning: Fallskarmar &r enligt personal ett tygstycke eller dylikt dar man star i ring
och satter i rorelse. Dvs nagot som tréanar grovmotorik. Gungor ansags som en viktig utrustning dar
barnen hade fysiskt aktiv lek (tex hade en forskola som princip att aldrig putta pa barnen s att de var
tvungna att séatta sig sjalva/andra i rorelse, klattrar upp ner etc) varfoér gungor har lagts till som en egen
for att enkelt kunna sarskiljas fran EPAO. Flyttbar utrustning ar mindre forekommande p& svenska
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forskolor. Eftersom det ar oklart om evidensen géaller for de facto att utrustningen ar portabel eller
sjalva utrustningen i sig, varfor vi fragar kring bade fast och portabel om denna utrustning. Balansgang
ar ett annat vanlig utrustning som lagts till. Sandlada saknades varfor denna har lagts till (i USA har
man en pedagogik dar man utforskar tillsammans med andra barn utanfor sin kropp medan svensk
pedagogik utgar frdn barnets kropp och att aktiviteten ska vara utifrdn denna, detta medfor att
sandlada ar vanligare i Sverige medan sandbord ar vanligare i USA). Den kategoriseras inte
tillsammans med sand-/vattenbord da aktiviteten kan tankas vara av olika karaktarer for dessa
utrustningar). "eller utrustning” lades till i Sand-/vattenleksaker for att &ven fanga vattenlek. "fysiskt
aktiv lek” har lagts till svarsalternative om Utrustning for lek pa golv for att fortydliga och undvika
stillasittande golviekar sdsom kéra bil. Etc. har lagts till for att inte ldsa in de i exemplena.

9. Nar barnen ar utomhus, hur ofta maste de be personalen ta att fram leksaker och utrustning
t.ex. cyklar?

- Aldrig

- Nagon gang per manad

- Nagon gang per vecka

- Ett par ganger per vecka

- Dagligen

- Alltid

Fragan ar frin EPAO-SR (General Survey: Fraga 8 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
When outside, how often do children have to ask teachers to get out toys and equipment?
Never Rarely Sometimes Often Very often Always

Beskriver utomhusrutiner och hur val befintliga leksaker och utrustning anvands. Fragan fangar
elevhélsoportalens insats "Okad tillgang till utrustning. Erbjud stor tillgang till utrustning som stimulerar
till fysisk aktivitet (2). Exempelvis utdka antalet cyklar, bollar, bandyklubbor, rockringar och hopprep
(effekt pa flickor med rérlig utrustning)” samt "Okad tillganglighet till lekutrustning under fri lek (3). Okad
tillganglighet kan exempelvis fas genom annan fordelning av attraktiv lekutrustning. Exempelvis genom
att erbjuda flickor tillgang till cyklar om de ofta anvands av pojkarna.”

Modifiering efter pilottestning: Fortydligande att utrustningen ska vara for fysisk aktivitet sa att de inte
tror att det ar spadar etc. EPAOs svarsalternativ ar vaga och subjektiva. For att tydligare definiera och
strukturera anvands frekvenser istéllet.

10. N&r barnen ar utomhus, hur ofta uppstar det véantan eller konkurrens om utrustning t.ex.
cyklar for att férskolan inte har tillrackligt med utrustning?

- Aldrig

- Nagon gang per manad

- Nagon gang per vecka

- Ett par ganger per vecka

- Dagligen

- Alltid

Fragan ar fran EPAO-SR (General Survey: Fraga 9 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
When outside, how often is there waiting or competition for toys because the center does not have
enough?

Never Rarely Sometimes Often Very often Always

Beskriver utomhusrutiner och hur val befintliga leksaker och utrustning anvands. Fragan fangar
elevhéalsoportalens insats "Okad tillgang till utrustning. Erbjud stor tillgang till utrustning som stimulerar
till fysisk aktivitet (2). Exempelvis utdka antalet cyklar, bollar, bandyklubbor, rockringar och hopprep
(effekt pa flickor med rérlig utrustning)” samt "Okad tillganglighet till lekutrustning under fri lek (3). Okad
tillganglighet kan exempelvis fas genom annan fordelning av attraktiv lekutrustning. Exempelvis genom
att erbjuda flickor tillgang till cyklar om de ofta anvands av pojkarna.”
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Modifiering efter pilottestning: Fortydligande att utrustningen ska vara for fysisk aktivitet sa att de inte
tror att det ar spadar etc. EPAOs svarsalternativ ar vaga och subjektiva. For att tydligare definiera och
strukturera anvands frekvenser istéllet.

11. Hur stor skulle du uppskatta att forskolegarden ar?

- Halv fotbollsplan (2700 m?) alternativt stor villatomt med skog eller mer
- Halv ishockeyplan (900 m2) alternativt vanlig villatomt

- Tennisplan (200 m?) alternativt vanlig radhustomt eller mindre

- Vi har ingen forskolegéard

- Vet gj

| EPAO-SR:s Director Questionnaire finns en frdga om hur stor forskolegarden ar (Fraga 5 (Director
Questionnaire. Section 4: Physical Environment: What is the size of your playground?

sq. ft.). D& de flesta pedagoger troligen inte kan svara pa detta skulle fragan
antagligen leda till att de flesta svarar "vet gj” eller att enkaten ej fylls i. Vi har darfér valt att formulera
en egen frdga med olika beskrivande svarsalternativ.

Forskolegardens storlek &r en viktig strukturell faktor for fysisk aktivitet. | t.ex. Boverkets riktlinjer
namns 3 000 kvadratmeter. Vidare fangar fragan tillsammans med antal barn och antal barngrupper
som ar ute samtidigt elevhalsoportalinsatsen "Minskad densitet exempelvis genom att mindre
barngrupper ar ute samtidigt. Minskad densitet kan ocksa uppnas genom att utoka storlek pa gard eller
vistas i miljoer med stérre utrymme for rorelse”. Anledningen till att fragan ligger i C1 istallet for B1
(som EPAO-SR) ar dels eftersom férskolechefen (B1) kan ansvara for flera forskolor och dels for att vi
vill ha denna fraga aven vid uppféljning av elevhalsoportalens utvardering (vilket ar vidareutveckling av
C1).

12. Hur ménga avdelningar/barngrupper ar vanligen ute pa forskolegarden samtidigt pa
formiddagen en vanlig dag?

- Alla

-Ca75%

-Ca50 %

- Ca 25%

- Vet gj

| EPAO-SR:s Director Questionnaire finns en frAga om antal klasser som samtidigt ar ute pa
forskolegarden (Fraga 4 (Director Questionnaire. Section 4: Physical Environment: How many classes
are usually allowed on the outdoor playground at a time? 1 class / 2 classes / 3 classes / 4 classes / 5
classes or more). For att utifrdn denna fraga kunna avgora barndensiteten behover vi dven veta totalt
antal barngrupper pa forskolan. For att reducera antalet fragor har vi istallet valt att utforma den enligt
ovan.

Fragan fangar elevhalsoportalinsatsen "Minskad densitet exempelvis genom att mindre barngrupper ar
ute samtidigt. Minskad densitet kan ocksa uppnas genom att utoka storlek pa gard eller vistas i miljoer
med stérre utrymme for rorelse”.

13. Vilka av nedanstaende pastadenden stammer for er forskolegard?
Ja Nej Vet gj
- Det finns springutrymme, det vill sdga att barnen har mgjlighet "att fa upp farten"
- Det finns ojamn terrang (t.ex. kullar, backar, férsankningar) som barnen anvander i sin lek
- Det finns lektalig vegetation som barnen anvander i sin lek
- Det finns lektalig vegetation med plats for passager mellan staket och vegetation, t.ex. buskar
- Barnen kan ta sig runt hela forskolebyggnaden och/eller forradsbyggnad

Forskolegardens utformning ar viktig for hur mycket den stimulerar till fysisk aktivitet och aktiv lek.
Fragans pastdenden baseras pa forskning om samband mellan fysisk aktivitet och férskolegardens
utformning.

| EPAO-SR:s Director Questionnaire finns en frdga som berdr utomhusmiljon (Fraga 6 (Director

Questionnaire. Section 4: Physical Environment (se nedan). Flera av dessa alternativ ger dock liten

information kring hur stimulerande miljon i sjalva verket ar (tillrackligt stimulerande med 2 sma trad?)

samt att t.ex. blomplanteringar snarare verkar hAmmande enligt det svenska synsattet.

Which of the following things are part of your outdoor play area? (Mark all that apply)

- large trees (8 feet or taller)

- small trees (less than 8 feet tall)

- tree(s) that children can climb

- shrubs
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- flowering plants

- variation in ground (hills, mounds)

- grassy area

- rocks large enough to climb

- a hill for rolling down or climbing up

- shaded area with room for most children in a class (examples include: porch overhang, shade
structures [tent/tarp], trees, umbrellas)

Pedagogerna ansag inte att det fanns nagon risk att alla respondenter svarar “ja” pa alla alternativ.

14. Finns grindar som avdelar forskolegarden i mindre enheter?
-Ja

- Nej

- Vet gj

14.1 Ar alla grindar dppna minst en timme per dag?
-Ja

- Nej

- Vet gj

Fragan beskriver om hela forskolegarden finns tillganglig for barnen och ger darmed information kring
barndensiteten. Fangar elevhalsoportalens insats "Minskad densitet exempelvis genom att mindre
barngrupper &r ute samtidigt. Minskad densitet kan ocks& uppnés genom att utdka storlek pa gard eller
vistas i miljoer med stdrre utrymme for rorelse”.

Anledningen till att vi har valt 60 minuter ar att det kan ta upp till 20 minuter enligt pedagoger innan
barnen ens upptacker att grindarna ar 6ppna och darmed missas insatsens positiva egenskaper.

15. Hur mycket anvander (eller tittar) barn pa skarmar sdsom dator, "paddor", storbild etc i
forskolan?

Ange ett genomsnitt som &ven inkluderar tid i utbildningssyfte.

- Dagligen, 30 minuter eller mer

- Dagligen, 15-30 minuter

- Dagligen, 0-15 minuter

- Varje vecka, men inte dagligen (varav ett tillfalle mer &n 30 minuter)
- Varje vecka, men inte dagligen (max 30 minuter/gang)

- Varje manad, men inte varje vecka

- Aldrig

- Vet gj

Fragan i EPAO-SR (Which of the following equipment does your center have? (TV, DVD/VCR,
Computers, Video game systems, ipads or tablets, smart boards) (Fraga 10 Section 1: Space,
Equipment, and Environment)) ger ingen information kring hur mycket dessa anvands och av vem
(pedagog/barn), och darmed ej heller om dess paverkan pa stillasittande. Vidare ingar dessa i den
pedagogiska verksamheten. Utifrdn dessa argument har vi valt att inte anvanda fragan.

Fraga 15 ovan utgar fran tva fragor kring skarmtid i enkat fran Yale Rudd Center (Henderson et al).
Dessa tva fragor har god agreement (92,4 (85,5-99,2) respektive 93,9 (95,7-98,0)) vid validering
genom intervju.

"At the center, television (including educational programs and videos) is viewed by each child on
average:

oDaily, 2 hours or more oDalily, less than 2 hours oWeekly, but not each day ocMonthly, but not each
week o Never

"At the center, computer or video games (including educational games) are used by each child on
average: o oDally, 2 hours or more oDalily, less than 2 hours cWeekly, but not each day oMonthly, but
not each week o Never

Modifiering efter pilottestning: Svarsalternativen har modifierats baserat pa vad pedagogerna ansag
kunde sarskilja "bra” vs "daliga” férskolor i denna aspekt. Tva timmar per dag &r t.ex. inte troligt att det
forkommer pa nagon forskola. Fler svarsalternativ har lagts till inom det intervall dar flest forskolor
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troligen befinner sig for att kunna fa en skala. "Stillasittande aktivitet med skarmar” har lagts till for att
undvika ex visning av dans pa storbild dar barnen dansar med.

RUTINER KRING FYSISK AKTIVITET

16. Ungefar hur ofta ar barnen pa en planerad utflykt i natur (t.ex. till park eller skog)?
- Varje ar eller mer séllan

- Varje kvartal

- Varje manad

- Varje vecka

- 2 ganger/vecka

- Dagligen

Fran EPAO-SR (Staff general). Fraga 1 Section 2: Practices around Physical Activity
Approximately how often do the children go on a planned field trip off child care grounds?
Never Less than yearly  Yearly Quarterly Monthly Weekly

Fangar insats "Minskad densitet exempelvis genom att mindre barngrupper ar ute samtidigt. Minskad
densitet kan ocksa uppnas genom att utéka storlek pa gard eller vistas i miljoer med stérre utrymme for
rorelse”. Genom att rora sig utanfor forskoleomradet utvidgas det fysiska utrymmet och minskas
densiteten.

Modifiering: Planned field trip exemplifieras utifran svensk kontext. | begreppet utflykt ingar att man ar
utanfor férskoleomradet..For att motsvara svenska forhallanden och undvika takeffekt har never, less
than yearly och yearly kategoriseras tillsammans och istéllet 2 ganger/vecka och Dagligen adderats.

Modifiering efter pilottestning: "planerad” togs bort d& man in svensk forskola ofta utgar fran barnens
onskemal, varfor planering inte sker pa ett schemalagt satt (till skillnad frdn USA d& man ofta planerar
sin verksamhet i schemamassiga termer Over t.ex. en termin).

17. Kan barnen ga ut direkt nar de ar pakladda (utan att invanta andra)?
- Aldrig

- Nagon gang per manad

- Nagon gang per vecka

- Ett par ganger per vecka

- Dagligen

- Alltid

Egen tillagd fraga. Beskriver rutiner pa forskolan for att framja utokad utevistelsetid (vilket ar en viktig
faktor for att frimja fysisk aktivitet). Aven om det &r stor arstidsvariation vad géller pakladning ar tanken
att detta ska fanga vilken organisation och medvetenhet de har kring att man kan utoka utetiden pa
detta satt.

Modifiering efter pilottestning: For att tydligare definiera och strukturera anvands frekvenser istéllet for
séllan etc.

18. Anordnas organiserad fysisk aktivitet for barnen minst 20 minuter minst tva ganger per

vecka?

Exempel &r dans eller andra strukturerade rérelseprogram.

- Ja, pa samtliga avdelningar/barngrupper

- Ja, men inte p& samtliga avdelningar/barngrupper

- Nej, men vi planerar in aktivitet i en motoriskt utvecklande miljé (skog/extern lekplats) minst 2
ganger/vecka

- Nej

- Vet gj

Egen tillagd fraga. Fangar elevhalsoportalens insats "Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”.

Modifiering efter pilottestning: Fortydligande att aktiviteten kan vara inne eller ute. Tillagt ett nej-
alternativ "Nej, men vi gar till en motorisk miljo (skog/lekplats) med detta syfte minst 2 ganger/vecka”
da detta férekom pa forskolan.

RUTINER KRING MAT OCH MALTIDER
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19. Ungefar hur ofta har personalen en planerad matlagningsaktivitet med barnen?
- Varije ar eller mer séllan

- Varje halvar

- Varje kvartal

- Varje manad

- Varje vecka

- Flera ganger per vecka

Fran EPAO-SR. Fraga 1 Section B: Practices around Food and Eating.
Approximately how often do you do a planned cooking activity with the children?
Never Less than Yearly Quarterly Monthly Weekly

yearly

Fangar elevhalsoportalens insatser "Ge mojlighet till konkreta erfarenheter; genom att smaka, ata och
laga mat” samt "Anvand larar-/pedagogledda lektioner/komponenter for att ka kunskap, intresse och
preferens for olika livsmedel, matratter och matlagning”.

Modifiering efter pilottestning: Frekvenserna har anpassats utifran vad pedagogerna uppgav var
lampliga svarsalternativ samt vad som kan beddmas vara relevant ur ett halsoframjande perspektiv.

20. Hur ofta har personalen en planerad aktivitet kring mat och livsmedel med barnen?
Exempelvis kunskap om livsmedel (namn, sensorik sdsom utseende, smak, konsistens, lukt),
livsmedelskedjan, var maten kommer ifran.

- Varje halvar eller mer séllan
- Varje kvartal

- Varje manad

- Varje vecka

- Flera ganger per vecka

- Dagligen

Fran EPAO-SR. Fraga 2 Section B: Practices around Food and Eating
How often do you do a planned nutrition lesson with the children?
Never Less than Yearly Quarterly Monthly Weekly

yearly

Fangar elevhalsoportalens insatser "Ge mojlighet till konkreta erfarenheter; genom att smaka, &ta och
laga mat” samt "Anvand larar-/pedagogledda lektioner/komponenter for att ka kunskap, intresse och
preferens for olika livsmedel, matratter och matlagning”.

2 n

Modifiering: Fortydligande har lagts till fragan dels d& "nutrition” inte &r ett vanligt forekommande
begrepp inom svensk pedagogik (och darmed behover forklaras) och dels da slutsatsen fran Sambop
var att validiteten 6kade nar man fortydligade, konkretiserade och exemplifierade fragorna.

Modifiering efter pilottestning: Frekvenserna har anpassats utifran vad pedagogerna uppgav var
lampliga svarsalternativ samt vad som kan beddmas vara relevant ur ett halsoframjande perspektiv.

MAT OCH MALTIDER

Vi forsoker inte fanga sjalva naringsintag/utbud av maten i férskolan av féljande anledningar:
- Detfinns inga bra indikatorer for att pedagogerna ska kunna avgéra detta (tex matlagningsfett,

fiber/fullkorn av bréd/pasta etc)

- Detaljerade och manga fragor behovs for att fa en bild 6ver detta, vilket skulle bli p& bekostnad av
andra fragor for att enkaten inte ska bli for omfattande. Vi véljer att lagga fokus pa pedagogik och
strukturer kring maltid istallet.

- Vianser att vi delvis fangar naringsintaget da ett stort utbud av gronsaker kan ses som en
indikator pa ett bra utbud.

21. Tillagas/bereds foljande mat pa din férskola?
Ja Nej Vetegj
- Huvudratt (sdsom kott, fisk, fagel, sas)
- Potatis/ris/pasta etc.
- Sallad/grénsaker

51



Egen tillagd fraga. Ingen fraga i EPAO tacker den strukturella férutsattningen kring tillagning av maten,
vilket indikerar mojligheter att paverka den serverade maten.

22. Till vilka maltider serveras frukt eller gronsaker?

Frukt Gronsaker

Ja Nej Ja Nej Serverar ej maltiden
- Frukost
- Férmiddag
- Lunch

- Mellanmal eftermiddag
- Senare pa eftermiddag (ej mellanmal)

Egen tillagd frdga. Fangar insatsen "Servera frukt och/eller gronsaker till de serverade maltiderna i
forskola och skola”. Fragor kring specifika livsmedel i EPAO har valts bort pga av kulturella skillnader,
lagkrav om att servera specifika maltider i Sverige, krav om naringsriktighet samt nationella rad kring
maten. Vidare avser fragorna i EPAO maten som serveras en specifik dag istallet for generella rutiner,
vilket ar det vi eftersoker. Ger indirekt aven kunskap om vilka maltider som serveras pa forskolan.

Modifiering efter pilottestning: Man maste kunna besvara frdgan om man serverar maltiden men inte
serverar frukt/gronsaker. Fragan har gjorts icke-obligatorisk for att man enbart ska kunna fylla i
serverar ej maltiden trots att den ar designad som "side-by-side”.

23. Hur ofta serveras frukt och grénsaker delade?
Minst 2 ganger/dag 1 gang/dag 3-4 ganger/vecka Mer sédllan Vet €]
Frukt i klyftor eller delar
Gronsaker i bitar*
*Skurna i mindre bitar for att barnen ska kunna &ata dem med handerna.

Egen tillagd fraga. Fangar insatsen "Gor frukt/gronsaker lattillgangliga att ata genom att dela/skara den
i mindre bitar”.

24. Hur manga olika gronsakskomponenter serveras till lunch en vanlig dag?
Ré&kna olika gronsaker och gronsaksblandningar, men ej dressing. Blandade gronsaker i en skal (t.ex.
sallad) rédknas som en komponent.

25. Hur ofta serveras baljvéxter i genomsnitt?
Rakna bonor, linser, artor, kikértor (inkl. hummus) men ej bénor som ats i sin skida.

Efter pilottestning konstaterades att baljvaxter séllan serveras i flera olika sorter varje dag utan att en
realistisk frekvens ar 1 per dag som mest. Fragan andrades darfor till i genomsnitt och frekvenser 6ver
langre tid istéllet fér ggr/dag.

26. Hur manga olika sorters "grova” gronsaker serveras en vanlig dag?
Ré&kna t.ex. rotfrukter, vitkal, blomkal, broccoli, grona bonor. Inkludera inte baljvaxter (artor, bénor,
linser) eller salladsgronsaker t.ex. isbergssallad, tomat, gurka.

Egen tillagda frdgor med ursprung fran Skolmat Sverige men eftersom frdgorna dar riktar sig till
maltidspersonal medan vara riktar sig till pedagoger med mindre kostkunskaper har fragorna
fortydligats. Fragorna kring gronsakskomponenter ar en bra indikation pa naringsriktighet och kan ses
som en indikator pa ett naringsriktigt utbud som framjar fiberintag. Det ar vidare en enkel intervention
for forskolan att forbattra maten i forskolan. Fangar elevhalsoportalens insats "Erbjud dagligen en
salladsbuffé med flera sorters gronsaker alternativt erbjud dagligen flera sorters grénsaker vid bordet”.
Max har lagts till 6 eller fler for att undvika att man éverrapporterar.

Vad géller definition av baljvaxter sa ska proteininnehaller vara storre an andra vanliga livsmedel
(sdsom andra gronsaker, pasta, mer an 5 g protein/100 g). Detta gor att baljvaxter i skida inte ingar.
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Fortydligande kring detta har lagts till fragan fran Skolmat Sverige. Linser ingar da dven de har ett hogt
proteininnehall.

For att fa en uppfattning om kvaliteten p& gronsakerna fragas intag av just baljvaxter/linser och grova
gronsaker for att majoriteten utgors av gurka, tomat, majs etc med lagre naringstathet. Vi tillfragar inte
specifikt om baljvéaxter i den lagade maten da vi vill veta "en vanlig dag” och baljvaxter troligen inte
ingar i den lagade maten pa daglig basis.

27. Hur serveras vanligtvis gronsakerna/salladsbordet?

- Barnen tar/serveras gronsakerna fore den évriga maten alternativt salladsbuffén star forst

- Barnen tar/serveras gronsakerna samtidigt som den évriga maten (t.ex. vissa barn borjar ta av
gronsakerna medan andra tar av den varma maten)

- Barnen tar/serveras gronsakerna efter att den 6vriga maten har lagts upp pa tallriken alternativt
salladsbuffén star sist

- Vet gj

Egen tillagd frdga med utgadngspunkt i Skolmat Sverige som har en fraga kring om salladsbordet ar
placerat fére den lagade maten. Fangar insatserna "Servera gronsaker innan den varma maten.
Gronsakerna skickas runt innan 6vrig mat” och "Lat barnen ta av eventuell gronsaksbuffé innan den
varma maten”.

Modifiering efter pilottestning: Fortydligande om salladsbordets position (fore alt efter dvriga maten)
eftersom detta missforstods.

28. Vilka av foéljande aktiviteter anvands for att 6ka barnens intresse och kunskap kring frukt
och grénsaker?
Aktiviteten ska genomféras minst en gang per termin.

Flera alternativ kan anges.

- Odling av frukt/bar/grénsaker/kryddor utomhus

- Odling av frukt/bar/grénsaker/kryddor inomhus

- Skord av forskolans befintliga frukttrad och barbuskar

- Bar-/svampplockning etc. i skogen

- Egenskdérdade frukt/bar/gronsaker/kryddor anvénds i matlagningen
- Vet gj

Egen tillagd fraga. Fragan fangar insatserna "Anvand larar-/pedagogledda lektioner/komponenter for
att 6ka kunskap, intresse och preferens for olika livsmedel, matratter och matlagning” och "Anvéand
odling som ett pedagogiskt verktyg i halsoarbetet (tradgardsarbete/klassrumsodling, matlagning av
skdrden) for att 6ka barns intresse, kunskap och preferenser for frukt och grénsaker”.

29. Hur ofta deltar maltidspersonalen i det pedagogiska arbetet?

Har avses t.ex. planering av teman kring citrusfrukter, sinnen (lukt, smak, konsistens) eller aktivt
deltagande med sin maltidskompetens vid personalméten.

Flera ganger per termin

- Ca 1 gang/termin

- Ca 1 gang/ar

- Mer séllan

- Deltar aldrig i det pedagogiska arbetet

- Deltar €] p.g.a. att forskolechefen ej har personalansvar 6ver maltidspersonalen
- Vet gj

Egen tillagd frdga. Fangar insatserna "Ha en helhetssyn pa maltiderna och dess del i det évergripande
halsoarbetet - Involverad maltidspersonal: Maltidspersonalen ar delaktiga och ses som en resurs for att
integrera teori och praktik med syfte att framja goda matvanor.” och "Anvand larar-/pedagogledda
lektioner/komponenter for att 6ka kunskap, intresse och preferens for olika livsmedel, matratter och
matlagning”.

Efter pilottestning lades svarsalternativ att maltidspersonalen ej ar anstalld pa férskolan.
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POLICY ELLER ANNAN SKRIFTLIG DOKUMENTATION

30. Har din forskola skriftliga policyer/rutiner kring mat och maltider?
-Ja

- Nej

- Vet gj

30.1. Vilka av féljande omraden kring mat och maltider ingar i er forskolas skriftliga

policyer/rutiner?

Flera alternativ kan anges.

- Personalen &r halsoframjande rollmodeller vid maltiderna*

- Personalen ater samma mat som barnen**

- Personalen later barnen sjélva bestimma vad och hur mycket de vill &ta genom att lata barnen ta mat
sjalva

- Personalen sager inte at barnen att de maste smaka pa all mat

- Planerad pedagogik kring mat och livsmedel (t.ex. sensorik, var maten kommer ifrn, hur den tillagas)

- Begransning av soéta livsmedel och drycker vid kalas och firanden

- Fokus vid kalas och hogtider laggs framst pa val av lekar, dukning etc. istéllet for pa den serverade
maten.

*Anvander sitt eget atbeteende for att uppmuntra barnen att &ta halsosamt.

**Har avses att personalen i huvudsak ater samma mat som barnen. Undantag ar exempelvis
allergiker med lakarintyg som inte behdver ata samma mat. Personal som ater vegetarisk kost ska
dock &ta samma mat som de barn som ater vegetarisk kost.

Fragorna kring policyer i EPAO-SR Director Survey (Fraga 2 Section 5: Nutrition Policies) &ar svara att
direkt applicera i sin helhet utan stérre modifieringar till svenska forhallanden. Eftersom fragorna skulle
behova modifieras i sa stor utstrackning for att tacka rubrikomradena (Practices around food and
feeding, Nutrition education, Other topics (firande)) valjer vi istallet att utforma egna pastadenden
baserade pa svenska forutsattningar men utifrin EPAOs rubrikomréden. "Food and beverages served”
utesluts da& naringsriktigheten ar reglerad av Skolverkets allmanna rad. Forfraga med ja/nej-alternativ
har lagts till eftersom EPAO-SR inte hade svarsalternativet "Vi har inga skriftliga policyer”.

Policy kring personalen som hélsoframjande rollmodeller och personalen ater samma mat som barnen
fangar forskolans riktlinjer kring elevhalsoportalens insatser "Pedagoger som rollmodeller:
Pedagogerna ar halsosamma rollmodeller vid de maltider som serveras i forskola och skola” samt
"Arbeta systematiskt med kvalitetsutveckling av maltider - Skriva en kostpolicy/satta mal”, "Kostpolicy
(a) Forskolan har en kostpolicy/mal for maltidsverksamhetet.b) Férskolan har en policy/mal for hur
teori, praktik och de serverade maltiderna integreras i skolans halsoarbete.)”.

Modifiering efter pilottestning: Omskrivning av policy kring fokus vid kalas och hogtider for att fortydliga

Definition for policy enligt NE (2016-04-19): grundprinciper for ett foretags eller en organisations
handlande allmant el. i visst avseende (ofta rorande yttre kontakter). Vid pilottestning framkom att
personalen inte raknade in t.ex. text pA hemsida som ocksa kan ses som skriftlig beskrivning av
forskolans rutiner. Forslag pa dokument lades darfor till utéver att bara anvanda det kanske mindre
ké&nda policy-begreppet.

EPAO-SR Director Survey. Fraga 2 Section 5: Nutrition Policies

Which of the following nutrition topics are included in your center’s written policies? (Mark all that
apply)

Foods and beverages served

- Creating menus that provide healthy foods (fruits, vegetables, lean meats, whole grains)

- Creating menus that avoid unhealthy foods (fried foods, chips, cakes)

- Type of milk served (e.g., 1% whole, flavored)

- Amount of 100% fruit juice served

- Allowable foods brought from home

Practices around food and feeding

- Serving meals family style

- Ways to encourage children to eat healthy foods (fruits, vegetables, lean meats, whole grains)
- Ways to discourage children from eating unhealthy foods (chips, sugar sweetened beverages)
- Not offering food to calm child who is upset or to encourage appropriate behavior

- Staff role modeling eating of healthy foods (and avoiding unhealthy foods)

Nutrition education
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- Nutrition education (planned or formal lessons) for children

- Nutrition training/professional development for staff

- Nutrition education for parents

Other topics

- Limiting foods and beverages allowed parties and celebrations to healthy items

- Encouraging non-food items for parties and celebrations (e.g., stickers & party hats)
- Using only non-food items for fund-raising (e.g., wrapping paper, books)

30.2. Hur féljer ni upp om personalen efterfoljer dessa policyer/rutiner?
Flera alternativ kan anges.

- Dokumenteras skriftligen pa personalméte etc.

- Muntligen pé arbetsplatstraff (APT)/personalméte

- Informella avstamningar och genomgangar

- Utifrdn information fran foraldrar eller personal kring att rutinerna inte efterfoljs

Utgar frdn EPAO-SR:s fraga kring uppféljning av policyer. Eftersom fragan i EPAO stalls till chefen har
vi modifierat den for att riktas till personalen samt vara anpassad till svenska forutsattningar. Fraga 6
Section 6: Physical Activity Policies: How do you monitor whether staff comply with these policies?
(Mark all that apply)

- Daily walk-throughs

- Informal check-in and reviews with staff

- Track complaints about non-compliance voiced by parents or other stafff

- Other (specify)

Fragan fangar elevhalsoportalens insatser "Arbeta systematiskt med kvalitetsutveckling av maltider -
Utvardera maltidsverksamheten”, "Identifiera forbattringsomrade” och "Foélj upp policyn/malen”.
Insatsen "Implementera forandringar” bedéms fangas indirekt av fraga kring policyer och dess
uppféljning eftersom en forutsattning for att kunna implementera forandringar ar att forbattringsomrade
forst identifieras samt att malen foljs upp.

31. Har din férskola skriftliga policyer/rutiner kring fysisk aktivitet?
-Ja

- Nej

- Vet gj

31.1. Vilka av féljande omréden kring fysisk aktivitet ingar i er forskolas skriftliga
policyer/rutiner?

- Minimitid avsatt for daglig utevistelse

- Regelbunden organiserad fysisk aktivitet (t.ex. dans eller annat strukturerat rérelseprogram)

- Begransning av langre stillasittande perioder bland barnen

- Personalen framjar fysisk aktivitet eller fysiskt krdvande lekar vid utevistelse

- Foréldrar lamnar och/eller hamtar barnen ute

- Personalen deltar aktivt i barnens fysiskt kravande lekar vid utevistelse

- Personalen undviker att 4gna utevistelsen pa garden till planering, telefonsamtal, tala med kollegor

Fragan utgar fran EPAO-SR Director Survey Fraga 2 Section 6: Physical Activity Policies:

Which of the following physical activity topics are included in your center’s written policies? (Mark all
that apply)

- Amount of time provided for indoor and outdoor physical activity each day

- Amount of teacher-led active play provided

- Limiting long periods of seated time for children

- Appropriate clothing and shoes needed for outdoor play

- Ways to encourage children’s physical activity

- Not taking away physical activity time or removing children from long periods of physically active
playtime in order to manage challenging behaviors

- Giving extra active playtime as a reward for good behavior

Modifiering har dock skett for att vara applicerbar p& svenska forhallanden. Fraga 3 Section 6: Physical
Activity Policies géllande skarmtid/media-anvandning tas bort d& det i férskolans styrdokument uttrycks
att forskolan skall arbeta med it som pedagogiskt stdd och som en del av larandet, vilket gér det
osannolikt att de har en policy fér att begransa skarmtid. Vidare forekommer tv—tittande sallan.
Forfraga med ja/nej-alternativ har lagts till eftersom EPAO-SR inte hade svarsalternativet "Vi har inga
skriftliga policyer”.

Policy kring organiserad fysisk aktivitet fangar forskolans riktlinjer kring elevhalsoportalens insats
"Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”
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31.2. Hur foljer ni upp om personalen efterféljer dessa policyer/rutiner?
Ja Negj
- {Min:0,Max:0} Flera alternativ kan anges.
- Dokumenteras skriftligen pa personalméte etc.
- Muntligen p& arbetsplatstraff (APT)/personalméte
- Informella avstamningar och genomgangar
- Utifrén information fran foraldrar eller personal kring att rutinerna inte efterfoljs

Utgar fran EPAO-SR:s fraga kring uppféljning av policyer. Eftersom fragan i EPAO stalls till chefen har
vi modifierat den for att riktas till personalen samt vara anpassad till svenska forutsattningar. Fraga 6
Section 6: Physical Activity Policies: How do you monitor whether staff comply with these policies?
(Mark all that apply)

- Daily walk-throughs

- Informal check-in and reviews with staff

- Track complaints about non-compliance voiced by parents or other stafff

- Other (specify)

32. Informerar ni arligen vid foraldramoten eller manadsbrev om forskolans halsopedagogiska
arbete enligt nedan?

Ja Nej Vetegj
- Att pedagogerna ar halsoframjande rollmodeller vid méltiderna
- Att barnen sjalva far avgora om de vill smaka p& maten och nar de ar matta
- Att ett syfte med maten &r att ge konkreta erfarenheter av olika mat och livsmedel
- Att ett syfte med att lamna och hamta ute &r att dka fysisk aktivitet

Egen tillagd fraga. Fragan om information till foraldrar i EPAO-SR Director Survey ar till stor del inte
applicerbar i Sverige da uppdraget att informera om individuella riktlinjer och rekommendationer
(sdsom rekommendationer for fysisk aktivitet for barn) inte ligger pa forskolan utan pa barnhalsovarden
och myndigheter etc. Ospecifika pastdenden t.ex. positive feeding practices gor att pedagogerna
troligen inte identifierar sina insatser till att inkluderas i pastdendena. Vi har darfor valt att fraga om
nagra karnpunkter som beskrivs mer konkretiserat. Vi har aven utvidgat fragan att aven inkludera
utevistelse med syfte att framja fysisk aktivitet.

Fragan fangar elevhalsoportalens insatser riktade till foraldrar "Ha en helhetssyn pa maltiderna och
dess del i det dvergripande héalsoarbetet - Informerade foraldrar: Féraldrarna har kAnnedom om att de
serverade maltiderna, pedagoger som rollmodeller, livsmedelskunskap, matlagning, odling etc - &r en
del av forskolans héalsoarbete”

OBS! Vi har pga platsbrist uteslutit styrdokumentfragan som finns i A1 och B1. Fokus laggs
istallet pa mer specifika policyer pa forskoleniva. Vidare ar hanvisning till nationella
styrdokument troligen inte sa vanligt pa férskoleniva.
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Uteslutna fragor frdn EPAO-SR

Framsta orsaken till att EPAO-SR-fragor utesluts &r begransat antal frAgor som ar moéjliga for att
enkaten inte ska bli for omfattande och darmed belastande att fylla i for férskolepersonalen. EPAO-SR
ar enligt Cecilia Boldemann troligen riktad till amerikanska forskolor som har en hég avgift och darmed
ar ocksa personalens méjligheter och engagemang for att besvara denna typ av enkater annorlunda.
Svensk férskolepersonal har ytterst begransade mgjligheter att fylla i denna typ av enkater.

SECTION 1: Space, Equipment, and Environment

How would you rate your classroom in terms of the space available for physically active play? (Mark
only one)

. . Adequate room — allows for
Limited room — allows for walking, L
No Room all gross motor activities,

skipping, hopping, jumping including running

Utesluts till forman for andra fragor. Svarigheter att direkt applicera pa svenska forhallanden eftersom
svenska forskolor inte har ett "classroom”.

Which of the following equipment does your center have? (Mark all that apply)
o Tv
DVD/VCR
Computer(s)

O
O
O Video game system(s) (V-tech, X-box, Playstation, Game boy)
0 ipads or tablets

O

Smart boards

Fragan ger ingen information kring hur mycket denna utrustning anvands och av vem (pedagog/barn),
och darmed ej heller om dess paverkan pa stillasittande. Vidare ingar dessa i den pedagogiska
verksamheten. Utifran dessa argument har vi valt att inte anvanda fragan.

Which of the following items are in your classroom? (Mark only one response per line)

Yes No

There are posters and pictures in my classroom that show children being
physically active.

There are posters and pictures in my classroom that show children watching
TV or playing video games

There are books in my classroom that encourage children to be physically
active.

Prioriteras bort till forméan for andra fraigeomraden géllande elevhalsoportalens insatser. Aven om
fragan &r intressant finns andra strukturella skillnader som ar viktigare och troligen har storre
halsoframjande effekter.
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Which of these items does your classroom play kitchen contain? (Mark all that apply)

Fruits/vegetables

Canned goods (fruits, vegetables, soups) ) Which of the following foods have brand labels?
Dessert items (cookies, cakes, ice cream)

Other dairy (cheese, yogurt) Other (specify)

Bread/grain products (rice, pasta, bread) O Fruits and vegetables (Del Monte)
Soda [0 Cereals (Cheerios)
Juice [0 Desserts (Hostess, Little Debbie)
Milk [0 Fast food (McDonald’s, Burger King)
O
O

Hamburgers/hotdogs None of the items have name brands

Other meats/beans/eggs
We do not have a play kitchen

ooooooooooao

Prioriteras bort till forméan for andra fraigeomraden géllande elevhalsoportalens insatser. Aven om
frdgan &r intressant finns andra strukturella skillnader som ar viktigare och troligen har storre
halsoframjande effekter.

Which of the following items are in your classroom? (Mark only one response per line)

Yes No

There are posters and pictures in my classroom that show children eating
healthy foods.

There are posters and pictures in my classroom that show children eating
unhealthy foods.

There are books in my classroom that encourage children to eat foods that are
good for them.

There are books in my classroom that discourage children from eating
unhealthy foods.

Prioriteras bort till forméan for andra fraigeomraden géllande elevhalsoportalens insatser. Aven om
frdgan &r intressant finns andra strukturella skillnader som ar viktigare och troligen har storre
halsoframjande effekter.

Does your center have a fruit/vegetable garden or container garden for children to plant/grow items?
O Yes O No

Fragan ger enbart information kring om odlingsmajligheterna finns och inte i vilken utstrackning de
anvands. Vidare fangas inte plockning av vilda eller befintliga vaxter.

When inside, where do children usually get drinking water? (Mark only one)
(@) Faucet/tap
O Drinking fountain
O Pitcher/water cooler with cups

Do children have to ask for permission to get drinking water while indoors?
O Yes O No

Is drinking water available to children when they are outdoors?
O Yes O No

Do children have to ask for permission to get drinking water while indoors or outdoors?
O Yes O No
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For att reducera antalet fragor tas inga EPAO-fragor om vatten med eftersom detta inte ar lika “viktigt” i
svenska forhallanden med lagre temperaturer. Det skulle vara av intresse att veta om vatten serveras i
samma utstrackning som t.ex. mjélk eller om barnen behdéver be sarskilt for att fa tillgang till vatten men
denna fraga stélls ej till forman for andra.

SECTION 2: Practices around Physical Activity

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)

Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

| decrease outside time if children
misbehave.

| try to encourage children to be active
by making positive statements about
physical activity.

| increase outside time as a reward for
good behavior.

I join children in running and chasing
games while they are playing outside.

I join children in physically active play.

| avoid sitting while supervising outside
play.

lincrease TV time as a reward for good
behavior.

I teach children in my class about being
physically active.

| prompt children to increase their
physical activity.

| prompt children to slow down their
activity (e.g., running, jumping).

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)
Some Very
Never | Rarely [ times | Often | Often | Always

| incorporate physical activity into
classroom routines and transitions.

| enjoy being physically active at work.

| communicate the importance of
physical activity to parents.

| seek professional development
opportunities to enhance children’s
physical activity.

I talk with children about the importance
of physical activity.

| enjoy being physically active in my 0 0O o) o o o)
spare time.

Ovanstaende fragor kring vilka arbetsrutiner personalen har ar av intresse men utesluts pga av att
validiteten kan ifrigasattas om endast visa pastaende tas med (dvs fragan inte anvands intakt) och alla
inte kan lyftas da fragorna ar for omfattande/belastande och att flera pastaende inte ar aktuella i
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svenska forskoleférhallanden. Fragorna &r dven relativt ledande och kan vara svara att besvara arligt.
Vidare ar EPAO-SR utformad for att fyllas i av minst tva pedagoger och anvander sig av benamningen
"I” i frdgan medan vi vill veta forskolans generella beteende och inte de individuella pedagogernas
arbetssatt. Vi lagger darfor storre betoning pa forskolans policyer istéllet for enskilda pedagogers
rutiner.

SECTION B: Practices around Food and Eating

How often do you incorporate a healthy eating activity (outside of mealtimes) into another planned
lesson?

O Never O Lessthan O Yearly O Quartery O Monthly O weekly
yearly
Fragan ar svarforstaelig och langsokt varfor denna utgar till forman for andra mer relevanta fragor.
Svart att definiera vilken halsoframjande insats denna fraga skulle spegla.
How often are fruits and vegetables offered in your class for parties or celebrations? (Mark only one)

O Never O Rarely O Sometimes O Often O veryoften O Always

Att lagga till frukt och gronsaker vid firanden utesluter inte att sotsaker serveras. Vi anser darfor att
frdgan inte fangar det vasentliga och har darfor belysa detta genom att fraga om skriftliga policyer kring
begransning av sota livsmedel och drycker vid kalas och firanden samt kalas och hogtider firas framst
pa andra satt &an med mat sdsom partyhattar, fin dukning, val av lekar etc.

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)

Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

| promise children something other than food if
they eat a specific food. (For example, "If you
eat your beans, we can play ball outside.")

I reward children with something to eat when
they are well behaved.

| teach the children about the foods they are
eating.

| give a child something to eat to make them
feel better when they are upset.

I leave the TV on during children’s meals and
snacks.

| encourage children to eat fruits and
vegetables by telling them that they taste good.

| eat a salty snack while | am caring for children

I ask children if they are hungry before | serve
them seconds.

| encourage children to eat a wide variety of
foods.

| praise children when they try a new food.

I show children that | enjoy fruits and
vegetables, just so the children are more likely
to eat them.

| eat donut or pastry while | am caring for
children.
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Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

| sit with the children during breakfast or lunch.

How often you do the following with children in your classroom? (Mark only one response per line)

Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

| use my behavior to encourage children to eat
healthy.

| encourage children to eat by using food as a
reward. (For example, "If you finish your
vegetables, you will get some fruit.")

| eat fast food while | am caring for children.

| eat candy while | am caring for children.

I monitor and guide children's eating so that
they do not eat more than they should.

| play videos during children’s meals and
snacks.

| ask children if they are full before | remove an
unfinished plate of food.

I monitor and guide children's eating so that
they don’t eat much less than they should.

| drink soda and/or other sugary drinks while |
am caring for children.

| encourage children to finish their food even if
they say “I'm not hungry.”

| seek professional development opportunities
to enhance children's healthy eating.

I communicate the importance of healthy eating
to parents.

| talk with children about the importance of
healthy eating.

| eat the same food as the children during
breakfast or lunch.

| allow children to decide, on their own, what
and how much they want to eat.

| decide what and how much children are
allowed to eat and should eat.

During meals and snacks, | try to balance
allowing children to decide how much they want
to eat while | decide what they eat.
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How often during meals and snack in your classroom do YOU...

Some Very
Never | Rarely | times | Often | Often | Always

a. Ask the children questions about the food
during meals (for example, “Did you like
the pasta?”).

b. Tell the children to eat at least a little bit of
food on their plate.

c. Reason with the children to get them to eat
(for example, “Milk is good for your health
because it will make you strong”).

d. Allow the children to choose the foods they
want to eat from foods already prepared.

e. Praise the children for eating food (for
example, “What a good job! You're eating
your beans”).

f.  Suggest to the children that they eat
meals, for example by saying, “Why don’t
you eat your lunch”.

g. Say to the child “Hurry up and eat your
food.”

h. Say something positive about the food the
children are eating (for example, “Mmm,
those peas taste good”).

i.  Help the children to eat meals (for
example, cutting the food into smaller
pieces).

j.  Tell the children to eat something on the
plate (for example, “Eat your beans”).

k. Insist on the children finishing their food on
the plate before they leave the table.

I.  Make children eat vegetables even if they
don't like them/don’t want to.

Ovanstaende fragor kring vilka arbetsrutiner personalen har ar av intresse men utesluts pga av att
validiteten kan ifrigasattas om endast visa pastaende tas med (dvs fragan inte anvands intakt) och alla
inte kan lyftas da fragorna ar for omfattande/belastande och att flera pastaende inte &r aktuella i
svenska forskoleforhallanden. Vidare ar EPAO-SR utformad for att fyllas i av minst tva pedagoger och

anvander sig av benamningen I” i fragan medan vi vill veta férskolans generella beteende och inte de
individuella pedagogernas arbetssatt. Vi lagger darfor stérre betoning pa forskolans policyer istallet for

enskilda pedagogers rutiner.

SECTION C: Training

Have you received training in nutrition for young children (e.g., continuing education workshop or
college class for credit) or training on a specific nutrition curriculum?

O No Do you plan to attend a training in nutrition in the next 6 months?
O Yes O ves
O No

How often do you attend trainings on nutrition?
O 2 times per year or more

O 1 time per year
O Less than 1 time per year
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What type of information was included in these trainings? (Mark all that apply)

|

[ [ I I O O

|

Fragan exkluderas da 1) fysisk aktivitet inte inkluderas, 2) information om vem som har gatt
utbildningen (kostchef, forskolechef etc) saknas, 3) svenska forskolor &r hardare reglerade kring vilken
mat som far serveras utifrdn Livsmedelslagen och nationella riktlinjer Bra mat i férskolan och
Skollagen. Forskolan fragas &ven om utbildning i Skolhalsonyckeln som ligger pa portalen, varfor

Food and beverage recommendations for children
Serving sizes for children

Importance of variety in the child diet

Creating healthy mealtime environments

Using positive feeding practices

Communicating positive feeding practices
Wellness policy around child nutrition

Our programs’ policies on child nutrition

Other (specify)

denna kan anvandas vid studerandet av detta.
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Bilaga 3: Resultat av bortfallsanalys

Tabell 1. Svarande forskolor delat pa driftsform.

Huvudman Svar

Ja (20) Nej (%26) Total
Fristidende 549 (53,8) 471 (46,2) 1 020
Kommunal 625 (51,0) 600 (49,0) 1225
Total 1174 1071 2245
(%) (52,3) “47,7) (100,00)

Det vill saga att en nagot storre andel fristaende forskolor har besvarat enkaten.

Bortfall enligt sociala indikatorer i omradet (postnummer) dar forskolan ar
belagen;

¢ Ingen skillnad mellan svarande och icke svarande forskolor nar det géller andel
av befolkningen (20-65 &r) inom omradet med endast grundskola.

e Farre forskolor har svarat av de som ar belagna i omraden med hogst andel
hogutbildade- ej formellt signifikant

e Ingen skillnad pa andel svarande och icke svarande nér det galler andelen
utlandsfédda inom omradet.

e Ingen skillnad nar det galler andelen forvarvsarbetande inom omradet.

Tabell 2. Svarsfrekvens uppdelat per kommun och stadsdel. Gulmarkerade ar
lagre an genomsnitt (5 procentenheter eller mer bland de med minst tio
forskolor totalt), gronmarkerade ar de som har hégre andel svarande férskolor
an genomsnittet med samma kriterium.

Kommun Stadsdel Antal svarande %

Botkyrka 28 45,2
Danderyd 22 59,5
Ekero 18 60,0
Haninge 25 41,0
Huddinge 43 39,8
Jarfalla 32 58,2
Liding6 29 61,7
Nacka 62 60,2
Norrtalje 39 59,1
Nykvarn 6 85,7
Nynédshamn 11 52,4
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Salem

Sigtuna

Sollentuna

Solna

Stockholm Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Liljeholmen
Hasselby-Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skéarholmen
Spanga-Tensta
Soédermalm
Alvsjo
Ostermalm

Sundbyberg

Sddertalje

Tyreso

Taby

Upplands Vasby
Upplands-Bro
Vallentuna
Vaxholm
Varmdo
Osteraker

Totalt

65

15

28

43

29

61

60

28

34

35

35

31

35

26

24

41

69

18

30

22

40

23

31

20

15

23

20

15

1174

88,2
62,2
57,3
41,4
61,0
59,4
45,9
41,0
45,5
49,3
41,3
53,4
44,8
57,1
82,0
53,1
52,9
40,5
56,4
53,3
62,2
37,8
69,0
60,0
54,8
61,5
48,8
40,5

52,3
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	Följande modifieringar har gjorts: ”Gymnastiksal eller motsvarande” ersätter ”Another classroom” då detta implicerar att man går till en annan lokal för att vara fysiskt aktiv. Tidskriteriet läggs till för att regelbunden tillgänglighet bör finnas för...
	Utifrån pilottestning har följande modifiering gjorts: ”Någonstans på vår avdelning” för att det annars tolkas som att man ska få vara det på hela avdelningen. ”Annat utrymme” eftersom man missade alternativet annars.
	Frågan ger information kring strukturella förutsättningar för fysisk aktivitet inomhus. I vilken omfattning av deras lokaler kan barnen vara aktiva (t.ex. endast korridor eller i många olika lokaler).
	Frågan är från EPAO-SR (General Survey: Fråga 7 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
	Which of the following indoor and outdoor active play equipment does your center have? (Mark all that apply)
	Frågan är från EPAO-SR (General Survey: Fråga 8 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
	When outside, how often do children have to ask teachers to get out toys and equipment?
	Frågan är från EPAO-SR (General Survey: Fråga 9 Section 1: Space, Equipment, and Environment)
	When outside, how often is there waiting or competition for toys because the center does not have enough?
	I EPAO-SR:s Director Questionnaire finns en fråga om hur stor förskolegården är (Fråga 5 (Director Questionnaire. Section 4: Physical Environment: What is the size of your playground?   _____________sq. ft.). Då de flesta pedagoger troligen inte kan s...
	Förskolegårdens storlek är en viktig strukturell faktor för fysisk aktivitet. I t.ex. Boverkets riktlinjer nämns 3 000 kvadratmeter. Vidare fångar frågan tillsammans med antal barn och antal barngrupper som är ute samtidigt elevhälsoportalinsatsen ”Mi...
	I EPAO-SR:s Director Questionnaire finns en fråga om antal klasser som samtidigt är ute på förskolegården (Fråga 4 (Director Questionnaire. Section 4: Physical Environment: How many classes are usually allowed on the outdoor playground at a time? 1 cl...
	Modifiering efter pilottestning: Svarsalternativen har modifierats baserat på vad pedagogerna ansåg kunde särskilja ”bra” vs ”dåliga” förskolor i denna aspekt. Två timmar per dag är t.ex. inte troligt att det förkommer på någon förskola. Fler svarsalt...
	RUTINER KRING FYSISK AKTIVITET
	16. Ungefär hur ofta är barnen på en planerad utflykt i natur (t.ex. till park eller skog)?
	Från EPAO-SR (Staff general). Fråga 1 Section 2: Practices around Physical Activity
	Approximately how often do the children go on a planned field trip off child care grounds?
	Fångar insats ”Minskad densitet exempelvis genom att mindre barngrupper är ute samtidigt. Minskad densitet kan också uppnås genom att utöka storlek på gård eller vistas i miljöer med större utrymme för rörelse”. Genom att röra sig utanför förskoleområ...
	Modifiering: Planned field trip exemplifieras utifrån svensk kontext. I begreppet utflykt ingår att man är utanför förskoleområdet..För att motsvara svenska förhållanden och undvika takeffekt har never, less than yearly och yearly kategoriseras tillsa...
	Modifiering efter pilottestning: ”planerad” togs bort då man in svensk förskola ofta utgår från barnens önskemål, varför planering inte sker på ett schemalagt sätt (till skillnad från USA då man ofta planerar sin verksamhet i schemamässiga termer över...
	Egen tillagd fråga. Fångar elevhälsoportalens insats ”Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”.
	Modifiering efter pilottestning: Förtydligande att aktiviteten kan vara inne eller ute. Tillagt ett nej-alternativ ”Nej, men vi går till en motorisk miljö (skog/lekplats) med detta syfte minst 2 gånger/vecka” då detta förekom på förskolan.
	RUTINER KRING MAT OCH MÅLTIDER
	Från EPAO-SR. Fråga 1 Section B: Practices around Food and Eating.
	Approximately how often do you do a planned cooking activity with the children?
	Fångar elevhälsoportalens insatser ”Ge möjlighet till konkreta erfarenheter; genom att smaka, äta och laga mat” samt ”Använd lärar-/pedagogledda lektioner/komponenter för att öka kunskap, intresse och preferens för olika livsmedel, maträtter och matla...
	Modifiering efter pilottestning: Frekvenserna har anpassats utifrån vad pedagogerna uppgav var lämpliga svarsalternativ samt vad som kan bedömas vara relevant ur ett hälsofrämjande perspektiv.
	Från EPAO-SR. Fråga 2 Section B: Practices around Food and Eating
	How often do you do a planned nutrition lesson with the children?
	Fångar elevhälsoportalens insatser ”Ge möjlighet till konkreta erfarenheter; genom att smaka, äta och laga mat” samt ”Använd lärar-/pedagogledda lektioner/komponenter för att öka kunskap, intresse och preferens för olika livsmedel, maträtter och matla...
	Modifiering: Förtydligande har lagts till frågan dels då ”nutrition” inte är ett vanligt förekommande begrepp inom svensk pedagogik (och därmed behöver förklaras) och dels då slutsatsen från Sambop var att validiteten ökade när man förtydligade, konkr...
	Modifiering efter pilottestning: Frekvenserna har anpassats utifrån vad pedagogerna uppgav var lämpliga svarsalternativ samt vad som kan bedömas vara relevant ur ett hälsofrämjande perspektiv.
	MAT OCH MÅLTIDER
	22. Till vilka måltider serveras frukt eller grönsaker?
	Frukt Grönsaker
	Ja    Nej Ja    Nej Serverar ej måltiden
	Egen tillagd fråga. Fångar insatsen ”Servera frukt och/eller grönsaker till de serverade måltiderna i förskola och skola”. Frågor kring specifika livsmedel i EPAO har valts bort pga av kulturella skillnader, lagkrav om att servera specifika måltider i...
	Modifiering efter pilottestning: Man måste kunna besvara frågan om man serverar måltiden men inte serverar frukt/grönsaker. Frågan har gjorts icke-obligatorisk för att man enbart ska kunna fylla i serverar ej måltiden trots att den är designad som ”si...
	23. Hur ofta serveras frukt och grönsaker delade?
	Minst 2 gånger/dag     1 gång/dag     3-4 gånger/vecka    Mer sällan     Vet ej
	Frukt i klyftor eller delar
	Grönsaker i bitar*
	*Skurna i mindre bitar för att barnen ska kunna äta dem med händerna.
	Egen tillagd fråga. Fångar insatsen ”Gör frukt/grönsaker lättillgängliga att äta genom att dela/skära den i mindre bitar”.
	POLICY ELLER ANNAN SKRIFTLIG DOKUMENTATION
	Frågorna kring policyer i EPAO-SR Director Survey (Fråga 2 Section 5: Nutrition Policies) är svåra att direkt applicera i sin helhet utan större modifieringar till svenska förhållanden. Eftersom frågorna skulle behöva modifieras i så stor utsträckning...
	Policy kring personalen som hälsofrämjande rollmodeller och personalen äter samma mat som barnen fångar förskolans riktlinjer kring elevhälsoportalens insatser ”Pedagoger som rollmodeller: Pedagogerna är hälsosamma rollmodeller vid de måltider som ser...
	Modifiering efter pilottestning: Omskrivning av policy kring fokus vid kalas och högtider för att förtydliga
	EPAO-SR Director Survey. Fråga 2 Section 5: Nutrition Policies
	Which of the following nutrition topics are included in your center’s written policies? (Mark all that apply)
	Foods and beverages served
	- Creating menus that provide healthy foods (fruits, vegetables, lean meats, whole grains)
	- Creating menus that avoid unhealthy foods (fried foods, chips, cakes)
	- Type of milk served (e.g., 1% whole, flavored)
	- Amount of 100% fruit juice served
	- Allowable foods brought from home
	Practices around food and feeding
	- Serving meals family style
	- Ways to encourage children to eat healthy foods (fruits, vegetables, lean meats, whole grains)
	- Ways to discourage children from eating unhealthy foods (chips, sugar sweetened beverages)
	- Not offering food to calm child who is upset or to encourage appropriate behavior
	- Staff role modeling eating of healthy foods (and avoiding unhealthy foods)
	Nutrition education
	- Nutrition education (planned or formal lessons) for children
	- Nutrition training/professional development for staff
	- Nutrition education for parents
	Other topics
	- Limiting foods and beverages allowed parties and celebrations to healthy items
	- Encouraging non-food items for parties and celebrations (e.g., stickers & party hats)
	- Using only non-food items for fund-raising (e.g., wrapping paper, books)
	Utgår från EPAO-SR:s fråga kring uppföljning av policyer. Eftersom frågan i EPAO ställs till chefen har vi modifierat den för att riktas till personalen samt vara anpassad till svenska förutsättningar.  Fråga 6 Section 6: Physical Activity Policies: H...
	Frågan fångar elevhälsoportalens insatser ”Arbeta systematiskt med kvalitetsutveckling av måltider - Utvärdera måltidsverksamheten”, ”Identifiera förbättringsområde” och ”Följ upp policyn/målen”. Insatsen ”Implementera förändringar” bedöms fångas indi...
	Frågan utgår från EPAO-SR Director Survey Fråga 2 Section 6: Physical Activity Policies:
	Which of the following physical activity topics are included in your center’s written policies? (Mark all that apply)
	- Amount of time provided for indoor and outdoor physical activity each day
	- Amount of teacher-led active play provided
	- Limiting long periods of seated time for children
	- Appropriate clothing and shoes needed for outdoor play
	- Ways to encourage children’s physical activity
	- Not taking away physical activity time or removing children from long periods of physically active playtime in order to manage challenging behaviors
	- Giving extra active playtime as a reward for good behavior
	Modifiering har dock skett för att vara applicerbar på svenska förhållanden. Fråga 3 Section 6: Physical Activity Policies gällande skärmtid/media-användning tas bort då det i förskolans styrdokument uttrycks att förskolan skall arbeta med it som peda...
	Policy kring organiserad fysisk aktivitet fångar förskolans riktlinjer kring elevhälsoportalens insats ”Planera in extra fysisk aktivitet under dagen”
	Utgår från EPAO-SR:s fråga kring uppföljning av policyer. Eftersom frågan i EPAO ställs till chefen har vi modifierat den för att riktas till personalen samt vara anpassad till svenska förutsättningar. Fråga 6 Section 6: Physical Activity Policies: Ho...
	Frågan ger enbart information kring om odlingsmöjligheterna finns och inte i vilken utsträckning de används. Vidare fångas inte plockning av vilda eller befintliga växter.
	För att reducera antalet frågor tas inga EPAO-frågor om vatten med eftersom detta inte är lika “viktigt” i svenska förhållanden med lägre temperaturer. Det skulle vara av intresse att veta om vatten serveras i samma utsträckning som t.ex. mjölk eller ...
	Frågan är svårförståelig och långsökt varför denna utgår till förmån för andra mer relevanta frågor. Svårt att definiera vilken hälsofrämjande insats denna fråga skulle spegla.
	Att lägga till frukt och grönsaker vid firanden utesluter inte att sötsaker serveras. Vi anser därför att frågan inte fångar det väsentliga och har därför belysa detta genom att fråga om skriftliga policyer kring begränsning av söta livsmedel och dryc...
	Frågan exkluderas då 1) fysisk aktivitet inte inkluderas, 2) information om vem som har gått utbildningen (kostchef, förskolechef etc) saknas, 3) svenska förskolor är hårdare reglerade kring vilken mat som får serveras utifrån Livsmedelslagen och nati...

	Bilaga 3: Resultat av bortfallsanalys




