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Laga skolbetyg i grundskolan
ar kopplat till psykisk ohalsa i
vuxenlivet

Laga betyg i arskurs 9 forutsiager 6kad risk for depression,
sjalvmordsforsok och aktivitetsersiattning med psykiatrisk
diagnos i vuxenlivet. Sambandet mellan 1aga skolbetyg och
sjalvmordsforsok ses upp till medeléldern och verkar delvis
forklaras av skillnader i uppnadd utbildningsniva. Nagot att
uppmarksamma ar att sambanden starkts over tid, vilket tyder pa
att de bakomliggande orsakerna finns i det omgivande samhallet.

Bakgrund

Psykisk ohilsa ar ett folkhalsoproblem i Sverige. Trots satsningar har antalet
sjalvmordsforsok bland unga vuxna inte minskat (1). Dessutom okar antalet
unga vuxna som far depressionsdiagnos (2) och som far aktivitetsersiattning
for psykiatriska problem (3), vilket de beviljas nir de har nedsittningar av
arbetsforméagan som bedoms paga mer n ett ar.

Ungdomar som far ligre skolbetyg eller uppnar en lagre utbildningsniva &n sina
jamnariga har 6kad risk for psykisk ohélsa och sjalvmordsforsok i ung vuxenélder
(3—6,). I och med att skolsystemet och betydelsen av utbildning i vuxenlivet

har fordandrats de senaste decennierna ar det tinkbart att sambanden ocksé har
forandrats over tid. I takt med att allt fler forvintas uppna en hog utbildningsniva
har arbeten utan krav pa lang utbildning blivit farre (7). Elever med lagre
skolbetyg och lagre uppnadd utbildningsniva kan darfor utgora en alltmer sarbar
grupp i vuxenlivet.

Det kan finnas flera orsaker till lagre betyg, men elever med utétriktade
(externaliserande) problembeteenden har i genomsnitt svarare att uppna hoga
betyg (8). I och med att kraven pa eget ansvar och planering i skolarbetet har ckat
(9), ar det dessutom téankbart att dessa elever har fatt allt svarare att klara sig bra i
skolan.

I fyra delstudier har Karolinska Institutet och Centrum for epidemiologi och
samhillsmedicin (CES) undersokt samband mellan skolbetyg och psykisk ohilsa
i vuxenlivet bland svenska skolelever pa 1960-talet, 1980-talet och 2000-talet
samt betydelsen av den slutliga uppnddda utbildningsnivan. I det har faktabladet
sammanfattar CES resultat fran studierna.
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Metod

I studierna undersoktes sambanden mellan skolbetyg och

« sjalvmordsforsok i aldrarna 16—46 ar bland elever som gick ut ak 9 pa 1980-
eller 1990-talen (studie 1)

« depression i dldrarna 16—48 ar i samma arskullar som i studie 1 (studie 2)

+ sjalvmordsforsok i dldrarna 26—46 ar, och betydelsen av uppnadd
utbildningsniva, bland elever som gick ut skolan pa 1960-talet jamfort med
dem som gick ut pa 1980-talet (studie 3)

« aktivitetsersiattning med psykiatrisk diagnos i aldrarna 19—29 ar bland elever
som gick ut &k 9 ar 2000—2007 (studie 4).

I studierna gjordes sa kallad statistisk justering for att avgora om tidig psykisk
ohalsa eller socioekonomisk bakgrund skulle kunna ligga bakom sambanden.

I studie 1—4 justerades for vard for psykiatriska tillstdnd under uppvixten,

och i studie 1—3 aven for skillnader i socioekonomisk bakgrund. I studie 1—-3
undersoktes dessutom generell begavning, i form av intelligenskvot (IQ), som
en underliggande faktor. IQ ar en stark determinant for skolbetyg och ocksa har
visats forutsiga psykisk ohélsa i vuxenlivet (10).

Sambanden analyserades med metoden 6verlevnadsanalys. Detaljerad
metodbeskrivning finns i de publicerade artiklarna (3—-6).

Resultat

I studie 1 fanns ett tydligt samband mellan ldga skolbetyg och risk for
sjalvmordsforsok i vuxenlivet. Bland eleverna hade fjardedelen med ligst betyg
nastan fem ganger hogre risk for sjalvmordsforsok an fjardedelen elever med
hogst betyg. Risken 6kade gradvis bland de som fick ldgre betyg dn fjairdedelen
med hogst betyg. I studie 2 fanns ett liknande, men nagot svagare, samband med
depression diagnostiserad i sluten- eller specialiserad 6ppenvard.

Studie 3 visade att sambandet mellan betyg och sjalvmordsforsok var betydligt
starkare hos 1980-talets elever dn 1960-talets elever. Medan sjalvmordsforsok
i vuxenlivet minskade bland elever med genomsnittliga och hoga betyg, blev
sjalvmordsforsok vanligare bland de som fatt 14ga betyg (se figur 1). Aven i
statistiska modeller som tog hiansyn till skillnader i socioekonomisk bakgrund
och IQ var skillnaden tydlig. Vi sdg ocksa att sambandet mellan laga skolbetyg
och sjalvmordsforsok ungefar till hilften forklarades av skillnader i uppnadd
utbildningsniva.

Studie 4 visade att fjardedelen elever med lagst betyg hade hogre risk att fa
aktivitetsersattning med psykiatrisk diagnos dn andra elever. Sambandet blev
starkare over tid: Elever med lga betyg ar 2000 hade ungefar tre ganger hogre
risk an sina jimnariga, medan elever med 1aga betyg ar 2007 hade ungefar fyra
ganger hogre risk dn sina jamnariga.
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Figur 1. Andel (%) sjalvmordsférsok i dldrarna 26-46 3r fordelat efter skolbetyg*, bland
elever pa 1960-talet (1961 och 1966) respektive 1980-talet (1983 och 1988).

*Betygen har standardiserats i kvartiler pa grund av olika betygssystem mellan 8rgangarna. Kvartilerna
motsvarar ungefar féljande betyg i 5-podngssystemet: (1) 1,0-2,7; (2) 2,7-3,2; (3) 3,2-3,7; (4) 3,7-5,0.

Diskussion

Laga skolbetyg i grundskolan ar en riskfaktor for psykisk ohilsa i vuxenlivet,

i form av hogre risk for depression, sjalvmordsforsok och aktivitetsersiattning

med psykiatrisk diagnos. Detta samband ses dven efter att man beaktat

viktiga storfaktorer sisom psykiatrisk vard under skoltiden, IQ eller uppvaxt i
socioekonomiskt utsatt miljo. Ett centralt resultat ar att skolbetygens betydelse for
hélsan verkar ha okat over tid.

Den hir typen av studier kan inte faststélla om det ar den psykisk ohédlsan som
medfor 1aga betyg eller om de 1dga betygen leder till psykisk ohilsa. I studierna
undersokte man om allvarlig psykisk ohilsa som lett till psykiatrisk vard under
skoltiden péverkade resultaten — vilket den inte gjorde.

Den 6kade risken for depression och sjalvmordsforsok observerades upp till
medelédldern, och kunde alltsa inte forklaras av tillfalliga psykiska problem

under skoldldern. Detta motsager inte att langvariga psykiska problem, som inte
medfort vard, ligger bakom de 1aga skolbetygen. Forskning visar att detta delvis
stimmer, men har ocksa visat det motsatta. Det vill sdga att 1aga skolresultat ar en
oberoende bestimmande faktor for psykisk ohilsa (11). Det ar alltsa troligt att en
del av den 6kade risken for psykisk ohélsa i vuxenlivet uppstér efter att eleverna
med ldga betyg har lamnat skolan, och att dtgdrder som fokuserar pa psykisk
ohélsa i skolan inte ar tillrackliga for att atgdrda den langsiktigt forh6jda risken.

Det ar ocksa tdnkbart att lattare psykisk ohilsa kan ha fatt storre genomslag i
rddande samhallsklimat, som forklaring till det starkare sambandet 6ver tid. Till
exempel kan tidigt utvecklad utatriktad beteendeproblematik vara en delforklaring
till de statistiska sambanden (5) genom att bade paverka skolbetyg negativt och
vara kopplat till psykisk ohilsa och sjalvmordsforsok i vuxenlivet. Okade krav pa
akademiska prestationer kan ha missgynnat personer med sadan problematik mer
an andra.
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For sjalvmordsforsok ser vi att uppnadd utbildningsniva delvis forklarar den
okade risken: Personer med ldga skolbetyg har generellt sett en kortare skolgang,
och liagre utbildningsniva ar en riskfaktor for sjalvmord (12). Det ar tankbart

att den lagre utbildningsnivan med minskade framtidsmojligheter kan leda till
ogynnsamma livssituationer.

Sambandet mellan 1aga betyg och 6kad risk for sjalvmordsforsok i vuxenlivet
verkar dock vara kontextberoende, eftersom det ar foranderligt 6ver tid. Till
exempel har betydelsen av akademiska prestationer okat pa arbetsmarknaden, dar
osdkra arbetsvillkor ar vanligare i arbeten med laga krav pa utbildningsniva (13).
Lag tillgang till arbeten efter avslutad skolgang verkar dessutom oka risken for
psykisk ohilsa senare i livet (14). Darfor ar det tdnkbart att fler arbetstillfillen med
béttre arbetsvillkor for unga vuxna skulle minska sarbarheten hos de elever som,
av olika skal, inte gér vidare till en ldngre utbildning. Det kan ocksa vara viktigt att
behaélla och utvidga mojligheten till praktiska utbildningar som leder till arbete for
den hir gruppen unga vuxna.

Resultaten visade ocksa att risken for psykisk ohélsa observerades upp till
medelaldern vilket stirker resonemanget om att atgiarder for att minska
skillnaderna kan vara effektiva for ett storre dldersspann dn man tidigare ként till,
fran skolaldern upp till medelaldern.

Slutsatser

Laga betyg i grundskolan ar en tydlig riskmarkor for psykisk ohélsa i vuxenlivet,
och den har blivit starkare 6ver tid. Det tyder pa att orsakerna finns i det
omgivande samhillet, till exempel att fordndringar i utbildningsystemet och pa
arbetsmarknaden bidragit till trenden. Pa kort sikt bor elever med svarigheter

i skolan erbjudas fortsatt skolstod och mojlighet till senare kompletterande
utbildning. For att atgarda problemen langsiktigt behovs sannolikt atgarder pa
en mer overgripande niva, till exempel forandringar i utbildningsystemet och pa
arbetsmarknaden.
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