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Forord

Sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR) ar ett folkhdlsoomrade som bland
annat omfattar manniskors sexualliv, mgjligheten att familjeplanera, tillgéng till god och
sidker SRHR-relaterad vard genom hela livet och réatten att bestimma 6ver sin egen
kropp fritt fran tvang, vald och diskriminering. SRHR har stor betydelse for ménniskors
vilbefinnande och relationer.

I den hér rapporten undersoker Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES)
vilka konsekvenser coronapandemin kan fa och har fatt fér SRHR, med fokus pé fyra
centrala omraden: tillgang till SRHR-relaterad vard, sexliv och relationer, barnafédande
och graviditetsonskan samt utsatthet for vald och 6vergrepp. Analyserna grundas pa
omvirldsbevakning i kombination med sjalvrapporterad enkéitdata och data Gver
vardkonsumtion i Stockholms lan.

Rapporten utgor tredje delen i en serie rapporter om coronapandemins konsekvenser for
SRHR, som publicerats av CES sedan pandemins borjan. Genom kontinuerlig bevakning
och analys av pandemins effekter bidrar vi med kunskap som kan ligga till grund for
prioriteringar och eventuella insatser inom folkhidlsoomradet SRHR.

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef

Centrum for epidemiologi och samhaillsmedicin, Region Stockholm
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Sammanfattning

I den hér rapporten undersoker Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES)
coronapandemins konsekvenser for sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter
(SRHR) i Stockholms ldn och Sverige. Drygt ett ar har passerat sedan pandemin brot ut,
och det finns fortfarande osidkerhet kring pandemins konsekvenser for SRHR, bade pa
kort och lang sikt.

Utifran analyser av varddata och sjalvrapporterad data fran Stockholms lan har vi
kunnat urskilja vissa av pandemins effekter pd SRHR. Vid ungdomsmottagningarna och
barnmorskemottagningarna i Stockholms lan ser vi en 6kad digitalisering, dar antalet
distansbesok ligger pa en betydligt hogre nivd under pandemin jamfoért med tidigare ar.
Statistik fran Halso- och sjukvardsforvaltningen visar ocksa att fler invanare i ldnet
viljer att bestilla hemtest for klamydia via 1177 Vardguiden. Trots 6kad anvandning av
digital SRHR-vérd och digitala tjanster for klamydiaprovtagning, indikerar
sjalvrapporterade data att det finns risk att manniskor avstar provtagning for sexuellt
overfordra infektioner (STI) till f6]jd av pandemin. Eftersom digitaliseringen riskerar att
gynna vissa grupper mer dn andra, ar det viktigt att framover folja utvecklingen av
vardsokande i olika grupper i befolkningen.

Nar det géller sexuell hilsa och relationer syns tendenser till mindre sexuell aktivitet,
storre missnéjdhet med sexlivet och en viss 6kning av konflikter i relationer i
sjalvrapporterad data fran Stockholms lan. Vidare indikerar dessa sjalvrapporterade
data att pandemin kan paverka manniskors graviditetsplaner. Nira en femtedel av
kvinnorna uppgav att de ville ha barn senare pa grund av covid-19, majoriteten (74
procent) hade dock inte dndrat instillning till att fa barn.

Morkertal i kombination med svarigheter i tolkning av data gor det svart att dra
slutsatser om utvecklingen av vald i nira relationer i lanet och nationellt. I varddata fran
Stockholms ldn syns ingen generell 6kning av antalet vardade for valdsutsatthet i
bostaden eller bostadsomradet eller vald utévat av partner, under 2020 jamfort med
2019. For kvinnor syns dock en viss nedgang i samband med pandemins forsta och
andra vag. Denna svaga minskning i virdkonsumtion ska inte tolkas som en minskad
forekomst av valdsutsatthet, diremot finns det risk att farre sokt vard under pandemin
jamfort med innan.

For att framja jamlik SRHR ar det viktigt att fortsatt sdkerstélla god tillganglighet till
SRHR-relaterad vard i olika grupper i befolkningen och att uppmuntra manniskor till att
soka vard vid behov. Det ar ocksa viktigt att hialso- och sjukvardspersonal har kunskap
om hur valdsutsatthet kan uppméarksammas vid vardbesok, digitala savil som fysiska.
Slutligen bor pandemins effekter for genusbaserat vald och vald mot barn, sarskilt i nara
relationer, utredas vidare.



Inledning

I den hér rapporten undersoker Centrum for epidemiologi och samhaillsmedicin (CES)
coronapandemins konsekvenser for sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter
(SRHR) i Stockholms ldn och Sverige. Pandemin kan tdnkas fa bade kort- och
langsiktiga konsekvenser inom en rad omraden kopplade till SRHR, dar vissa grupper
sasom hbtqi-personer?, personer med erfarenhet av sex mot erséttning och gravida
riskerar att drabbas sarskilt hart. Denna rapport har inte for avsikt att vara heltiackande,
utan fokuserar framst pa omréaden dar vi har tillgang till data fran Stockholms lan.
Rapporten utgar sdledes fran foljande 6vergripande teman:

o tillgang till SRHR-relaterad vard

e sexliv och relationer

e barnafédande och graviditetsonskan
e utsatthet f6r vald och 6vergrepp.

Analyserna baseras pa helarsdata 6ver vardkonsumtion i Stockholms lan samt uppgifter
om sjilvskattad hilsa fran den sé kallade I-SHARE-studien (International Sexual Health
And REproductive Health Survey in the time of Covid-19). I-SHARE-studien ar en
webbaserad enkidtundersokning om coronapandemins effekter pa sexuell och
reproduktiv hilsa, som besvarades av ett urval av invénare i Stockholms lan i slutet av ar
2020. Under varje amnesomrade redogor vi dartill f6r uppgifter som framkommit fran
olika nationella och internationella myndigheter, forskning och andra aktérer.

Den hér rapporten ar den tredje delen i en serie rapporter om pandemins konsekvenser
for SRHR, som publicerats av CES sedan pandemins borjan. Féljande rapporter har
tidigare publicerats pa Folkhalsoguiden.se:

e Coronapandemin och sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter — en prognos
om kort- och langsiktiga effekter (maj 2020)

¢ Coronapandemin och sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) —
vad vet vi fram till nu? (november 2020).

Rapportens datakallor

Uppgifter om vardkonsumtion och ovriga datakallor inom Region
Stockholm

Data 6ver vardkonsumtion dr himtade fran Region Stockholms VAL-databaser. VAL-
databaserna ticker vardkontakter for all halso- och sjukvard med ersattning fran Region
Stockholm. Alla vardkontakter registreras i databasen, forutom nagra enstaka privata
vardgivare utan skattefinansiering, viss basal kommunal hemsjukvard samt sjukvard
inom sirskilda boenden. Data 6ver bestillda hemtester for klamydia och distribuerade
gratiskondomer har hamtats fran Hélso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm.

t Hbtqi ar ett samlingsbegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner, personer med queera uttryck och identiteter och
intersexpersoner.



I-SHARE-studien

Rapporten utgar dven fran enkédtdata insamlade via I-SHARE-studien (International
Sexual Health And REproductive Health Survey in the time of Covid-19)2. Det dr en
internationell webbaserad enkit som undersokte coronapandemins effekter pa sexuell
och reproduktiv hilsa i 14g-, medel- och héginkomstlander.

I Sverige och Stockholm var tva forskargrupper fran Karolinska Institutet ansvariga for
datainsamligen: Global and Sexual Health (GloSH) vid institutionen f6r global folkhilsa
samt Reproduktiv hidlsa/Reproduktionsmedicin vid institutionen for kvinnors och barns
hilsas. Foretaget Ipsos hade hand om distributionen av enkiten genom en webbpanel
som rekryterats via Cint.

I denna rapport inkluderas endast svaren fran invanare i Stockholms lan. I bilaga 1 finns
resultaten for de enkétfragor som analyserats. Mellan 11 och 13 december 2020 mejlades
enkéten till ett urval av deltagare i Cints webbpanel i Stockholms lédn i dldrarna 18—49
ar. Urvalet ar alltsa inte slumpmassigt och darmed gér det inte att generalisera
slutsatserna till hela Stockholms befolkning.

Urvalet gjordes med malet att fa in 1 000 svar med en 4lders- och kénsindelning
representativ for befolkningen i dldrarna 18—49 ar i Stockholms lan. Detta uppnaddes
efter att omkring 6 000 personer bjudits in att delta i enkatundersokningen. De analyser
som presenteras i denna rapport har delats in i grupper utifran alder (18—29 ar
respektive 30—49 ar) och kon (kvinnor respektive man). Gruppen med svaranden som
uppgav "annat kon” var for fa for att analysera (atta stycken). Det slutgiltiga urvalet
resulterade i 1 002 personer, varav 519 kvinnor och 483 mén.

For vissa fragor, dar det finns en uttalad sarbarhet i vissa grupper som tycks vara
overrepresenterade i urvalet, har vi valt att vinta med redovisningen av resultaten tills
jamforelser kan goras med data fran andra lander pa internationell niva. Det giller
frdgor om bland annat utsatthet f6r vald och sex mot ersittning. Exempel pa grupper
som ar sarskilt valdsutsatta och som riskerar att vara 6verrepresenterade i urvalet ar
personer med funktionsnedsittning, personer med missbruksproblematik och hbtqi-
personer (1). Vi har inte mgjlighet att kontrollera for alla relevanta bakgrundsuppgifter i
det aktuella urvalet. Men nar det giller sexuell 1aggning har vi kunnat se att andelen som
uppger heterosexuell identitet ar betydligt lagre jamfort med befolkningsundersokningar
som tidigare genomforts av CES.

Eftersom svarsbortfallet ar stort och det saknas information om urvalets
representativitet bortom alder och kon, ar det viktig att resultaten tolkas med
forsiktighet. Trots detta kan sjalvrapporterade data ge indikationer om hur SRHR-
relaterade fragor har utvecklats i befolkningen under pandemin. Liknande metodologi
har anvints i flera lander for att snabbt fanga upp pandemins effekter pa folkhilsan.

2 Mer information om studien finns pd www.ishare.web.unc.edu.
3 Mer information om forskargrupperna finns pad www.ki.se/en/gph/global-and-sexual-health-glosh och
www.ki.se/kbh/reproduktiv-halsa-reproduktionsmedicin.
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Resultat
Tillgang till SRHR-relaterad vard

Omstidllningen inom varden leder till forandrad tillgdnglighet

Pandemin har medfort att vairden pa kort tid har fatt stilla om. Drop in-tider ar
tillsvidare instéllda vid de flesta mottagningar som ar specialiserade inom SRHR-véard i
Stockholms ldn, sdsom mottagningar inom vardval sexuell hilsa, Stockholms
mansmottagning, ungdomsmottagningarna och barnmorskemottagningarna (2-7).
Arbetet med att forebygga smittspridning har inneburit en paskyndning av vardens
digitalisering. Vid ungdomsmottagningarna och barnmorskemottagningarna i Region
Stockholm erbjuds videomoten och det finns en chattfunktion dar fragor besvaras
mandag till fredag (8, 9). Barnmorskemottagningarnas foraldragrupper har tillsvidare
ersatts med en webbaserad utbildning (10).

Screeningprogrammet for gynekologisk cellprovtagning, som under en period var
instéllt, har nu successivt aterupptagits (11). Under hosten 2020 kallades endast
prioriterade grupper till mottagningen, men under 2021 kommer alla som &r aktuella for
provtagning fa ett sjalvprov hemskickat med posten eller en bokad tid hos barnmorska
vid mottagningen. Alla drop in-tider ar instéllda tillsvidare (11).

De anpassningar som gors for att forebygga smitta innebir en forandrad tillganglighet
till SRHR-relaterad vard. For de grupper som foredrar att besoka drop in-mottagningar
eller som av olika skil inte har mojlighet att genomfora digitala besok, kan
forandringarna innebéra en minskad tillgdnglighet. Det kan till exempel handla om
personer som inte har smart telefon eller bank-id, personer som inte har mojlighet att
samtala ostort pa en trygg plats i hemmet eller personer som har tolkbehov som inte kan
tillgodoses. Men den digitala omstillningen kan ocksa innebara en okad tillgédnglighet
for vissa grupper, exempelvis personer som pa grund av olika funktionsvariationer har
svart att ta sig till en mottagning. For att frimja jamlik SRHR-vard ar det viktigt att folja
den digitala omstallningens konsekvenser for vardens tillganglighet bland olika grupper
i befolkningen.

Farre vardsékande men fler distansbesok

I figur 1 och 2 presenteras det totala antalet besok per 100 000 invénare vid
ungdomsmottagningarna och barnmorskemottagningarna i Stockholms lan under ar
2020 och ar 2019. Vid ungdomsmottagningarna ansvarar Region Stockholm for att
leverera medicinsk verksamhet medan kommunen ansvarar for att leverera psykosociala
insatser. I statistiken nedan inkluderas endast de insatser som sker i Region Stockholms
regi. Den heldragna linjen i graferna visar det totala antalet besok och den streckade
linjen visar antalet besok som skett pa distans. Av figur 1 framgar att det totala antalet
besok per 100 000 invénare vid ungdomsmottagningarna i Stockholms lan minskade
nagot under 2020 jamfort med 2019. Under 2019 lag antalet distansbesok pa en mycket
lag niva, for att sedan 6ka drastiskt i och med pandemins borjan i mars 2020. Darefter
har antalet distansbesok legat pa en betydligt hogre niva under 2020 jamfort med
foregaende ar. Under 2019 uppgick andelen distansbesok till mindre &n en halv procent
av det totala antalet besok vid ungdomsmottagningarna, motsvarande andel under 2020
var nastan tio procent.

Aven antalet besok vid barnmorskemottagningarna minskade nigot under 2020 jamfort
med 2019 (se figur 2). Minskningen ar dock inte lika markant som vid



ungdomsmottagningarna. I november och december 2020 1ag nivan till och med nagot
hogre jamfort med samma period foregaende ar. Antalet distansbesok vid
barnmorskemottagningarna lag pa en relativt hog niva redan ar 2019 och 6kade endast
marginellt frdn och med april 2020 och framit.
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Figur 1. Totalt antal besdk per 100 000 invanare och antal distansbesok per

100 000 invanare i dldrarna 12-22 ar vid ungdomsmottagningarna i Stockholms
1an, per mdnad under &r 2019 och ar 2020.

Kalla: VAL-databaserna, Region Stockholm.
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Figur 2. Totalt antal besok per 100 000 invdnare och antal distansbesék per
100 000 invanare bland kvinnor i dldrarna 18-49 &r vid barnmorske-
mottagningarna i Stockholms lan, per manad under &r 2019 och ar 2020.
Kalla: VAL-databaserna, Region Stockholm.



Okad efterfrdgan p& hemtester for klamydia

Aven nir det giller hemtester for klamydia, 4r den digitala trenden tydlig under andra
halvan av 2020. For invanare i Stockholms lan finns majlighet att bestilla hem ett
kostnadsfritt klamydiatest via 1177 Vardguiden. Fran och med vecka 25 ar 2020 och
framat, syns en tydlig 6kning av antalet bestidllda hemtest for klamydia i 14net, jamfort
med samma period under 2018 till 2019 (se figur 3). Andelen prover som skickats
tillbaka fran bestillaren (dvs. patienten) for analys ar dock nagot ldgre under 2020
jamfort med 2019: cirka 71 procent ar 2020 och 80 procent ar 2019. Det totala antalet
analyserade prover ar fortfarande négot hogre under 2020 jamfoért med 2019.
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Figur 3. Antal bestillda hemtest for klamydia via 1177 Vardguiden i Stockholms
1an, per vecka under ar 2018 till &r 2020.
Kalla: Halso- och sjukvardsférvaltningen, Region Stockholm.

Minskat antal inrapporterade fall av klamydia och gonorré

Enligt statistik frdn Smittskydd Stockholm, minskade antalet anmalda fall av klamydia i
Stockholms l4n under aren 2016 till 2018, for att sedan 6ka under 2019 (12). Under
2020 sags ater en minskning, pa drygt nio procent, av antalet nya fall av klamydia i
lanet, jamfort med 2019 (12, 13). Antalet fall som smittats utomlands var ocksa lagre:
539 fall ar 2020 jamfort med 1 041 fall ar 2019 (12, 13).

Nir det géller gonorré sags en succesiv 6kning av antalet anmalda fall i Stockholms lan
under aren 2017 till 2019 (14). Ar 2020 skedde dock ett trendbrott, dd inrapporterades
cirka &tta procent farre fall jamfort med ar 2019 (14, 15). Minskningen sags fraimst under
perioden maj till november 2020 (14). Antalet fall som smittats utomlands minskade till
mindre dn halften under 2020 (155 fall) jamfort med 2019 (337 fall) (14, 15).

Oklart hur pandemin paverkar forekomsten av STI:er

Under pandemin har méanniskor uppmanats att begriansa antalet nya kontakter. Det
skulle kunna leda till farre tillfalliga sexuella kontakter och darmed en eventuell
minskning av sexuellt 6verforda infektioner (STI) (16). Dessutom har utlandsresorna
minskat under 2020 jamfort med 2019, vilket ocksé skulle kunna paverka forekomsten.
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Men det minskade antalet inrapporterade fall skulle ocksa kunna bero pa att fler
minniskor har avstitt att testa sig for STI:er under pandemin (16). An si linge Ar det
inte klarlagt hur pandemin paverkar manniskors sexuella beteenden och spridningen av
STI:er (16). Socialstyrelsen konstaterar, i en rapport fran april 2021, att virden
nationellt har haft kapacitet att ta emot patienter som sokt testning for STI enligt
Smittskyddslagen under pandemin och att inga stora foérdréjningar vad galler provsvar
har observerats (16).

I I-SHARE-studien stilldes en rad fragor om testning for STI:er, bland annat: "Har du
velat testa dig for hiv eller annan sexuellt 6verforbar sjukdom sedan covid-19-atgarderna
infordes?”. Cirka en femtedel (187 stycken) av urvalet i Stockholms ldn, svarade att de
velat testa sig for hiv eller annan STI under pandemin (se bilaga 1). Av dessa uppgav
drygt halften (97 stycken) att covid-19-atgirderna hindrat dem fran att testa sig. Detta
indikerar att atgdrderna for att minska smittspridning kan utgora ett hinder f6r STI-
testning for vissa grupper i befolkningen, 4ven om det finns kapacitet for provtagning
inom varden.

Minskad distribution av gratiskondomer trots god tiligdng

Enligt var kinnedom har utbudet av kondomer hos svenska aterforsiljare inte paverkats
markbart av coronapandemin. I I-SHARE-studien finns dock vissa indikationer pa
okade svérigheter att fa tag i kondomer under pandemin, vilket tyder pa att
tillgangligheten dndé kan ha paverkats pa olika sétt. I studien uppgav cirka 14 procent
(115 stycken) av svaranden att covid-19-atgiarderna gjort det svarare att fa tag i
kondomer (se bilaga 1). Andelen som uppgav att det blivit svarare att fa tag i kondomer
under pandemin var betydligt hogre bland méannen (21 procent) jamfort med kvinnorna
(8 procent). Den vanligaste orsaken till att pandemin gjort det svérare att fa tag pa
kondomer var radsla att f4 covid-19 vid besok pa en mottagning, enligt studien.

Nir de fysiska besoken vid ungdomsmottagningarna minskar finns det risk att det
forebyggande arbetet paverkas, till exempel att utdelning av gratis kondomer med
tillhorande preventionssamtal i storre utstrackning uteblir. Halso- och
sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm ansvarar for att distribuera gratis kondomer
till olika aktorer i Stockholms lan. Det kan handla om ungdomsmottagningar,
mottagningar inom vardval sexuell hilsa, skolor, studenthilsan, beroendevarden,
ungdomsgardar, gynekologmottagningar och barnmorskemottagningar. Under 2020
minskade antalet distribuerade gratiskondomer fran Halso- och sjukvardsférvaltningen
med nistan en tredjedel (cirka 29 procent) jamfort med 2019 (se figur 4).
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Figur 4. Antal gratis kondomer som distribuerades i Stockholms lan under ar
2019 och &r 2020.
Kalla: Halso- och sjukvardsférvaltningen, Region Stockholm.

Sexliv och relationer

Mindre sex och 6kad missndjdhet med sexlivet

Pandemin, och atgirderna som foljt, kan paverka manniskors sexuella hilsa och sexliv
pa olika sitt. Restriktioner om att begransa antalet nya kontakter kan leda till 6kade
svarigheter att triffa sexpartners. Okad isolering och ovisshet om framtiden kan leda till
okad stress, oro och angest, vilket kan paverka sexualiteten negativt. Sexualiteten ar
viktig for bland annat identitetsskapande och integritet (17), och for var allménna hilsa
(17, 18). Flera av de internationella studier som vi tagit del av, visar pa en generell
nedgéang i sexuell aktivitet under borjan av pandemin4 jamfért med tiden innan
pandemin (19—24). Men vi har ocksa funnit en studie, som genomfordes pa en grupp
kvinnor i Turkiet i bérjan av pandemin, som tyder pa motsatsen (25). Enligt var
kannedom har det dn sé linge inte publicerats nagon vetenskaplig studie som utgar fran
svenska data.

I I-SHARE-studien stilldes en rad fragor om sexuell aktivitet och néjdhet med sexlivet
dar de svarande ombads redogora for situationen under pandemin jamfort med de tre
manaderna innan (dvs. dec. 2019 till feb. 2020). Bland urvalet i Stockholms lan var
andelen som uppgav att de hade samlag med sin partner mer sillan under pandemin
storre dn andelen som hade samlag mer ofta, bland bade kvinnor (29 procent respektive
17 procent) och mén (24 procent respektive 18 procent) (se figur 5). Samma trend syntes
ocksé i de bada aldersgrupperna (18—29 ar och 30—49 ar) (se bilaga 1).

I enkéten stilldes ocksa en fraga om frekvens av sex med tillfallig partner under
pandemin jimfért med de tre manaderna innan covid-19-&tgirderna infordes. Aven i
detta fall var andelen som uppgav att de hade sex med en tillfallig partner mer sillan
under pandemin nagot storre dn andelen som uppgav att de hade det mer ofta, bade
bland kvinnor (14 procent respektive 8 procent) och mén (17 procent respektive 15

4 Datainsamling for samtliga studier genomfordes under forsta halvéret 2020.
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procent) (se bilaga 1). Samma trend syntes dven i den dldre aldersgruppen (30—49 ar).
Den yngre aldersgruppen (16—29 ar) sarskilde sig dock nagot. I denna grupp var andelen
som uppgav att de hade sex med en tillfallig partner mer sillan under pandemin ungefar
lika stor som andelen som uppgav att de hade det mer ofta.

Vidare visade resultaten att n6jdheten med sexlivet minskade under pandemin. Totalt
uppgav 37 procent av svaranden att de var missndjda med sitt sexliv under pandemin,
jamfort med 30 procent innan pandemin (se figur 6). Trenden sag likadan ut hos bade
kvinnor och mén samt i de bada dldersgrupperna (18—29 ar och 30—49 ar) (se bilaga 1).
Det kan finnas olika forklaringar till att fler dr missnéjda med sexlivet under pandemin.
Pandemin har bland annat inneburit minskat socialt liv och 6kade svarigheter att traffa
partners. Det skulle kunna leda till minskad sexuell aktivitet, vilket i sin tur kan paverka
nojdheten med sexlivet. En annan tdnkbar forklaring ar att 6kad forekomst av psykiska
besvir, sdsom stress, kan péverka sexlusten (26) och ddrmed leda till minskad néjdhet
med sexlivet.
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Oforandrat  mMinskat ndgot eller mycket  mOkat ndgot eller mycket

Figur 5. Andel (%) kvinnor respektive man och total andel svarande i I-SHARE-
studien i Stockholms lan som uppger att samlag med partner har minskat, okat
eller dr oférandrat under pandemin jamfort med de tre mdnaderna innan
pandemin. Antal svarande: 322 kvinnor, 284 man, 606 totalt.

Kélla: I-SHARE-studien i Stockholms lan
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Figur 6. Andel (%) svarande i I-SHARE-studien, i dldrarna 18-49 ar i Stockholms
Ian som uppger att de dar néjda respektive missnéjda med sitt sexliv under de tre
manaderna innan pandemin samt under pandemin. Antal svarande: 832.

Kélla: I-SHARE-studien i Stockholms lan

Indikationer pa 6kning av konflikter i relationer

For de flesta, bade barn och vuxna, har pandemin inneburit att mer tid spenderas i
hemmet. Mer tid i hemmet och med familjen kan ha bade positiva och negativa effekter
pa vara relationer. For hushéll som drabbas sarskilt hart av pandemin eller hushall som
redan innan pandemin varit konfliktdrabbade, kan isoleringen framfor allt bidra till
okade spanningar och konflikter. Barnens ritt i samhallet (Bris) konstaterar i sin
arssammanstillning fran r 2020 att samtalen om familjekonflikter 6kade med 43
procent jamfort med ar 2019, vilket 4r mer dn ndgonsin tidigare (27). Mellan 2016 och
2019 minskade samtalen om familjekonflikter ar for ar. Det innebar att utvecklingen
2020 ar en forandring jamfort med tidigare ar (27).

I I-SHARE-studien ombads de svaranden som hade en fast partner att uppge ifall
konflikter i relationen hade minskat, 6kat eller varit oférandrat under pandemin jamfort
med de tre ménaderna innan. Majoriteten av svaranden, 56 procent av kvinnorna och 62
procent av mannen, uppgav att forekomsten av konflikter i relationen med partnern
varit ofordndrad under pandemin jamfért med tiden innan (se figur 7). Fler kvinnor
(cirka 27 procent) jamfort med mén (cirka 17 procent) uppgav att konflikterna hade okat
under pandemin. Bland ménnen var det i stéllet fler som uppgav att konflikterna
minskat, jaimfort med kvinnorna, cirka 21 procent respektive 17 procent. Det fanns inga
storre aldersskillnader i andelen som uppgav att konflikter i relationen till partnern okat
under pandemin. Daremot var det betydligt fler i den yngre gruppen som uppgav att
konflikter i relationen minskat under pandemin, 28 procent i aldrarna 18—29 ar, vilket
kan jamforas med 16 procent i dldrarna 30—49 ar (se bilaga 1).
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Figur 7. Andel (%) kvinnor respektive man och total andel svarande i I-SHARE-
studien, i dldrarna 18-49 ar i Stockholms lan som uppger att konflikter i relation
till partnern har minskat, okat eller varit ofordandrat under pandemin jamfort
med de tre ménaderna innan pandemin. Antal svarande: 328 kvinnor, 285 main,
613 totalt.

Kélla: I-SHARE-studien i Stockholms lan

Barnafédande och graviditetsdnskan

Minskad fruktsamhet i Stockholms l1an och nationelit

Antalet barn som fods per ar varierar 6ver tid och paverkas bland annat av krig och kris,
men ocksé av antalet kvinnor som ér i fertil dlder (28). Statistiska centralbyran (SCB)
konstaterar att det i nuldget ar svart att avgora vad de ekonomiska effekterna av
coronapandemin kommer f for konsekvenser for den summerade fruktsamheten (ett
matt pa det genomsnittliga antalet barn som f6ds per kvinna) pa sikt (29). Ekonomiska
kriser och lagkonjunkturer har historiskt sett ofta inneburit en nedgéng i barnafédande

(29).

Majoriteten av de som fodde barn under 2020 var gravida redan innan pandemin, och
eventuella effekter av pandemin gar darfor inte att avldsa i helérsstatistik 6ver
barnafédande eller fruktsamhet fran ar 2020. I den senaste riksprognosen for Sveriges
demografiska utveckling 2021 till 2070, gor SCB ett huvudantagande om att den
summerade fruktsamheten kommer att minska pa nationell niva under aren 2021 till
2023 (29). Trenden forvantas sedan avstanna runt ar 2024 for att sedan vinda uppét
runt ar 2025 (29).

Forandrade fertilitetspreferenser till foljd av pandemin

Pandemin skulle kunna péverka méanniskors fertilitetspreferenser pa flera plan. Forutom
ekonomiska konsekvenser som foljer av kriser, kan farhagor kopplade till pandemin till
exempel handla om risken att bli sjuk i covid-19 under pagaende graviditet, eller att inte
kunna ha medfé6ljande vid besok hos barnmorska eller vid forlossning. Men mer tid i
hemmet tillsammans med familj eller partner samt begransade majligheter till socialt
umgange och resor skulle ocksa kunna leda till att fertilitetsplaner tidigarelaggs.
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I I-SHARE-studien stilldes en fraga om fertilitetspreferenser till de kvinnliga
respondenterna. Frigan 16d: "Har du pa grund av covid-19 dndrat instillning till att fa
barn?”. Resultaten visade att majoriteten av kvinnorna i aldrarna 18—45 ar (cirka 74
procent) inte hade dndrat instillning till att f& barn (se figur 8). Bland de som dndrat
installning till att fa barn var det vanligare att vilja vinta med att skaffa barn (cirka 18
procent), jaimfort med att vilja ha barn tidigare (cirka 8 procent). Andelen som uppgav
att de ville vanta med att fa barn var hogre i dldersgruppen 30—49 ar (18 procent) &n i
aldersgruppen 18—29 ar (16 procent). Andelen som uppgav att de ville ha barn mer snart
var dock hogre bland de yngre: cirka 13 procent i aldrarna 18—29 ar och 6 procent i
aldrarna 30—49 ar (se bilaga 1).

Trenden 6verensstimmer med resultaten fran en enkatundersokning med flervalsfragor
frdn Guttmacherinstitutet, som genomfordes pa amerikanska kvinnor under april till
maj 2020 (30). Andelen som andrat fertilitetspreferenser var dock hogre i Guttmacher-
studien, dar cirka en tredjedel (34 procent) uppgav att de ville ha barn senare eller ha
farre barn pa grund av pandemin, medan cirka 17 procent uppgav att de ville ha fler barn
eller barn snarare. Det dr inte svart att tdnka sig att effekten pa fertilitetspreferenser
skulle kunna vara mindre i Sverige jamfort med lander som har haft mer langtgdende
atgarder.

Vill vanta
18%

Vill ha barn
tidigare
8%

Inte éndrat
installning till
att fa barn
74%

Figur 8. Andel (%) kvinnor i I-SHARE-studien, i dldrarna 18-45 ar i Stockholms
1an som uppger att de vill vinta med att fa barn, att de vill ha barn tidigare eller
inte @ndrat installning till att fa barn pa grund av covid-19. Antal svarande: 318.
Kalla: I-SHARE-studien i Stockholms lan

Utsatthet for vald och évergrepp

Okad risk for genusbaserat vald och vdld mot barn

I flera lander runt om i virlden har det férekommit rapporter om 6kningar av
genusbaserat vald och vald mot barn i sparen av coronapandemin (31, 32). Flera faktorer
som kannetecknar stora katastrofer eller kriser (t.ex. ekonomisk utsatthet och
instabilitet) (32, 33) och faktorer som sarskilt kinnetecknar epidemier och pandemier
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(t.ex. isolering och karantin) (32) kan innebara en okad risk for genusbaserat vald och
véld mot barn.

I Sverige och Stockholm ar det dn sd lange svart att dra nagra sakra slutsatser kring
pandemins effekter for genusbaserat vald, vald mot barn och olika former av vald i niara
relationer. Trygghetsberedningen konstaterade, i en rapport i oktober 2020, att det var
for tidigt att dra slutsatser om pandemins konsekvenser for brottsutvecklingen, men att
det fanns ett visst stod for att pandemin paverkat utsattheten for vald i hemmet (34).
Unizon, en paraplyorganisation for tjej- och kvinnojourer, uppger i kontakt med
Folkhédlsomyndigheten att de noterat en 6kad rapportering av det grova fysiska och
sexuella valdet under pandemin (35).

Viss nedgdng i vdrdsdokande for valdsrelaterade skador i anslutning till
bostad i Stockholms ldn i samband med forsta och andra vagen

I figur 9a och 9b presenterar vi statistik om andel personer som har vardats for vald och
overgrepp i en bostad eller ett bostadsomrade samt 6vergrepp som utforts av partner
eller annan kénd person i Stockholms ldn under dren 2018 till 2020. Statistiken ar
hamtad fran VAL-databaserna som administreras av Region Stockholm. Den
valdsutsatthet som finns registrerad i VAL-databaserna fangar endast delar av de
overgrepp som sker. For att 6vergreppet ska registreras kravs att den valdsutsatta bade
uppsoker vard och uppger for vardpersonalen hur skadan uppkommit.

For varken kvinnor eller mén finns nagon tydlig 6kning eller minskning i
vardkonsumtion for vald i bostaden eller bostadsomradet eller vald utévat av partner,
under 2020 jamfort med 2019 och 2018. For kvinnor syns dock en svag nedgéng i mars
2020 och en relativt kraftig nedgang april 2020, i samband med pandemins forsta vag
(se figur 9a). Detta skiljer sig fran tidigare ar, dar trenden i stéllet gatt uppéat i mars och
april.

Aven i samband med andra vigen, i oktober 2020, gir trenden i motsatt riktning jaimfort
med samma period tidigare ar. I november 2020 ligger nivan ldgre 4n bade ar 2018 och
2019. Variationer forekommer dock dven tidigare ar och det ar darfor svart att siga om
nedgangen for kvinnor under mars och april samt oktober och november ar relaterad till
pandemin. Det finns dock en risk att bendgenheten att soka vard har paverkats av
pandemin. Det finns ocksa risk att det blir svarare for hilso- och sjukvardspersonal att
uppticka vald vid digitala vairdmoten. Minskningarna i virdkonsumtion under april och
november ska inte tolkas som en minskad forekomst av valdsutsatthet.
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Figur 9a. Antal kvinnor per 100 000 invanare i dldrarna 18-80 ar i Stockholms
1an, som vardats for véldsutsatthet i en bostad eller ett bostadsomrade eller vaild

utovat av make, maka eller partner, manadsvis under ar 2018 till ar 2020.
Kélla: VAL-databaserna, Region Stockholm
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Figur 9b. Antal man per 100 000 invdnare i dldrarna 18-80 ar i Stockholms lan,
som vardats for valdsutsatthet i en bostad eller ett bostadsomrade eller vald
utovat av make, maka eller partner, manadsvis under &r 2018 till 3r 2020.

Kalla: VAL-databaserna, Region Stockholm

Okning av anmilda misshandelsbrott mot kvinnor nationellt

Statistik 6ver anmalda brott speglar inte nédvandigtvis den faktiska brottsutvecklingen,
men kan tillsammans med annan information ge en uppfattning om utvecklingen (36).
Nationell statistik fran Brottsforebyggande radet (Bra) visar att det totala antalet
anmalningar av misshandel mot kvinnor 6ver 18 ar (bade kand och okiand
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garningsperson) okade med cirka 3 procent under 2020 jamfort med aret innan, och
med cirka 4 procent jamfort med 2011 (37). Bland min 6ver 18 ar noterades en
minskning pé cirka 4 procent under 2020 jamfért med 2019, och cirka 31 procent
jamfort med 2011. Den 6vervigande majoriteten av misshandelsbrott mot kvinnor
begicks av en bekant girningsperson (cirka 80 procent). Motsvarande andel bland méan
var cirka 45 procent (37). Nar det giller misshandelsbrott av bekant géarningsperson,
visar Bras anmalningsstatistik en 6kning f6r bade kvinnor och méan under 2020 (37).
Enligt Bra ar det svart att bedoma om 6kningen under 2020 har ett samband med
pandemin (37).

Vidare visar Bras slutliga arssammanstéllning att anmalningar av grov fridskriankning
mot kvinnor 6ver 18 ar 6kade med cirka 19 procent under 2020 jamfort med 2019 (37).
Mellan aren 2011 till 2020 ségs en minskning av anmalningar av grov fridskrankning
mot kvinnor 6ver 18 ar med cirka 39 procent. Anmélningar av grov fridskrankning mot
man Gver 18 &r minskade under ar 2020 bade jamfért med ar 2019 (-10 procent) och ar
2011 (-27 procent).

Vad giller antalet samtal till den nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen, som drivs
av Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK), syns en 6kning av antalet samtal med drygt
tio procent under 2020 jamfort med aret innan (38). Antalet samtal har dock 6kat sedan
2017, och det gar darfor inte heller att avgora om 6kningen ar en konsekvens av
pandemin. Tidigare erfarenheter visar att manga valdsutsatta soker hjilp nar isoleringen
minskar, Kvinnofridslinjen har darfor en fortsatt hog beredskap (38).

Forutom statistik 6ver anmailda brott och samtal till stodlinjer, kan utvecklingen av antal
arenden till Socialtjansten ge en indikation om valdsutsattheten under pandemin. Enligt
kontakt med Lansstyrelsen i Stockholm (2021-03-18) sdgs inte ndgon generell 6kning av
socialtjanstirenden kopplade till véld i nara relation i de uppgifter som inkom fran
kommuner och stadsdelar i Stockholms ldn under sommar och tidig hést 2020. Dock
fanns vissa enstaka kommuner och stadsdelar dar man sett en 6kning respektive
minskning.

Indikationer pa 6kad valdsutsatthet bland barn och unga

Bris har under 2020 sett en stor 6kning av samtal om bland annat fysiskt vald och
psykiskt vald som kopplas samman med pandemin (27). Det totala antalet samtal till
Bris under 2020 var hogre dn nagonsin tidigare, och for vald och utsatthet var 6kningen
annu storre dn den totala samtalsokningen. Bris nationella statistik visar att samtalen
om fysiskt vald 6kade med 28 procent, samtalen om psykiskt vald 6kade med 32 procent
och samtalen om sexuella 6vergrepp 6kade med 26 procent. Majoriteten av de barn som
kontaktade Bris var redan utsatta sedan tidigare. Pandemin bidrog dock till mer tid i
hemmet och 6kad psykisk ohilsa hos en del fordldrar, vilket forsvarat situationen for
vissa barn. Det finns morkertal vad géller barns utsatthet for vald i nira relation, Bris
menar dock att 6kningen av antalet samtal kan ses som en indikation pé att forekomsten
av vald mot barn kan ha okat i Sverige under 2020 (27).

Vidare visar en nationell kartliggning fran Socialstyrelsen att orosanmélningar om barn
som far illa 6kade med cirka fem procent i medverkande kommuner och stadsdelar (55
st.) under maj och september 2020, jaimfort med samma perioder ar 2019 (39). Ungefar
tva av tio anmilningar var relaterade till vld i niira relation. Okningen av
orosanmaélningar under 2020 f6ljer en trend som pagéatt under manga ar. Enligt
Socialstyrelsen kan det finnas flera forklaringar till okningen, déaribland en ckad
anmalningsbendgenhet (39).
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Forutom vald mot barn och unga i nira relation, riskerar utsattheten bland barn och
unga pa natet att 6ka under pandemin. Den 6kade risken beror bland annat pa att mer
tid spenderas i hemmet och pé digitala plattformar, vilket kan leda till 6kad risk f6r
grooming, det vill sdga att nagon tar kontakt med barn under 15 ar i sexuellt syfte (34,
40). Bade Interpol och Europol har rapporterat en 6kad aktivitet relaterad till
sexualbrott mot barn pé nitet under pandemin (41, 42). Foretriadare f6r Nationellt it-
brottscentrum i Sverige uppger dock att pandemin inte har resulterat i en storre 6kning
av sexualbrott mot barn i Sverige dn den 6kning som brukar observeras varje ar (43).
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Slutsats

Sammantaget visar resultaten att konsumtionen av SRHR-relaterad vard har paverkats
av pandemin. Det totala antalet besok vid ungdomsmottagningarna och
barnmorskemottagningarna i Stockholms lan har minskat nédgot, medan distansbesok
och bestillning av hemtester for klamydia har 6kat. Trots 6kad anvandning av digital
SRHR-vard och digitala tjanster for klamydiaprovtagning, indikerar sjalvrapporterade
data frn Stockholms lan att det finns risk att ménniskor avstar provtagning for sexuellt
overforda infektioner (STT) till f6ljd av pandemin. Vidare tyder sjdlvrapporterade data
fran Stockholms l4an pa att sexuell aktivitet, bade i tillfalliga och fasta relationer, har
minskat och att missnojet med sexlivet har 6kat under pandemin.

Uppgifter fran Bris indikerar en 6kad valdsutsatthet bland barn och unga nationellt
under pandemin. Nar det giller vuxna syns en 6kning av anmilda misshandelsbrott mot
kvinnor och en 6kning av samtal till Kvinnofridslinjen under 2020 jamfért med 2019.
Flera faktorer kan dock paverka statistiken och det behovs mer underlag for att kunna
dra sikra slutsatser om utvecklingen i Stockholms lan. I samband med forsta och andra
vagen syntes en svag minskning i andelen kvinnor som sokte vard for vildsutsatthet i
bostaden eller i bostadsomradet eller vald utovat av partner i Stockholms lan.
Minskningen i vairdkonsumtion ska inte tolkas som en minskad forekomst av
valdsutsatthet, diremot finns det risk att farre sokt vard under pandemin jamfort med
innan. Utifran erfarenhet fran tidigare kriser finns det skil att misstinka att det skett en
okning av utsatthet for vald och 6vergrepp i nira relationer i Sverige och Stockholms lin
under pandemin, men vidare utredning behovs.

For att frimja jamlik SRHR ar det viktigt att fortsatt sdkerstélla god tillganglighet till
SRHR-relaterad vard i olika grupper i befolkningen och att uppmuntra manniskor till att
soka vard kopplad till sexuell och reproduktiv hilsa vid behov dven under pandemin.
Det ar ocksa viktigt att hdlso- och sjukvardspersonal har kunskap om hur valdsutsatthet
kan uppméarksammas vid vardbesok, digitala savil som fysiska.
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Bilagor

Bilaga 1. Resultat fran I-SHARE-studien bland
svaranden i aldrarna 18-49 ar i Stockholms lan

Inledande frdga: "Ténk pa de tre manaderna innan covid-19-atgarderna infordes (d.v.s. dec 2019-mars 2020). Hur ofta...
Hade du sex med ndgon som du inte var i en fast relation med (tillf4llig partner)?”
Uppféljningsfraga: Hur har detta forandrats sedan covid-19-atgarderna infordes? (831 svarande)

18-29 ar 30-49 &r Kvinnor Man Totalt
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
(%) (%) (%) (%) (%)
Minskade ndgot 47 18,9 82 14,1 65 14,4 64 16,8 129 15,5
eller mycket
Oférandrat 156 62,7 453 77,7 348 77,3 261 68,3 609 73,2
Okade nagot 46 18,5 48 8,2 37 8,2 57 14,9 94 11,3

eller mycket

Inledande fraga: "Under de tre manaderna fore covid-19-3tgarderna inférdes (d.v.s. dec 2019-mars 2020), hur ofta
upplevde du spanningar eller konflikter i relation till din partner?”
Uppfdljningsfradga: Pa vilket satt har detta forandrats sedan covid-19 atgarderna? (613 svarande)

18-29 ar 30-49 ar Kvinnor Min Totalt
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
(%) (%) (%) (%) (%)
Minskade ndgot 46 27,9 70 15,6 55 16,8 61 21,4 116 18,9
eller mycket
Oforandrat 82 49,7 279 62,3 184 56,1 177 62,1 361 58,9
Okade nagot 37 22,4 99 22,1 89 27,1 47 16,5 136 22,2

eller mycket

Hur no6jd var du med ditt sexliv under de 3 manaderna innan covid-19-atgarderna inférdes? (832 svarande)

18-29 ar 30-49 ar Kvinnor Man Totalt
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
(%) (%) (%) (%) (%)

Mycket eller 169 67,9 413 70,8 302 67,1 280 73,3 582 70,0
ganska nojd
Mycket eller 80 32,1 170 29,2 148 32,9 102 26,7 250 30,0
ganska
missnéjd
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Hur néjd ar du

Mycket eller
ganska nojd

Mycket eller
ganska
missnéjd

18-29 &r

Antal Andel
(%)

151 60,6

98 39,4

30-49 ar

Antal

373

210

Andel
(%)

64,0

36,0

Kvinnor

Antal

276

174

Andel
(%)

61,3

38,7

med ditt sexliv sedan covid-19-atgarderna inférdes? (832 svarande)

Man

Antal

248

134

Andel
(%)

64,9

35,1

Totalt

Antal Andel
(%)

524 63,0

308 37,0

Inledande fraga: "Tank pa de tre manaderna innan covid-19-3tgarderna inférdes (d.v.s. dec 2019-mars 2020). Hur ofta...
Hade du samlag med din partner? Med samlag avses oralt, vaginalt eller analt sex”
Uppfdljningsfradga: Hur har detta forandrats sedan covid-19-atgarderna inférdes? (606 svarande)

Minskade ndgot
eller mycket

Of6randrat

Okade nagot
eller mycket

18-29 ar

Antal Andel
(%)

52 31,1

72 43,1

43 25,7

30-49 ar

Antal

110

268

61

Andel
(%)

25,1

61,0

13,9

Kvinnor

Antal

93

176

53

Andel
(%)

28,9

54,7

16,5

Antal

69

164

51

Andel
(%)

24,3

57,7

18,0

Totalt

Antal Andel
(%)

162 26,7

340 56,1

104 17,2

Har du velat testa dig for hiv eller annan sexuellt 6verforbar sjukdom sedan covid-19-atgarderna inférdes? (1 002

svarande)
18-29 ar 30-49 ar Kvinnor Man Totalt
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
(%) (%) (%) (%) (%)
Ja 79 23,3 108 16,3 80 15,4 107 22,2 187 18,7
Nej 260 76,7 555 83,7 439 84,6 376 77,8 815 81,3
Har covid-19-atgarderna hindrat dig fran att testa dig for hiv eller annan sexuellt 6verférbar sjukdom? (187
svarande)
18-29 ar 30-49 ar Kvinnor Man Totalt
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
(%) (%) (%) (%) (%)
Ja 39 49,4 58 53,7 31 38,8 66 61,7 97 51,9
Nej 40 50,6 50 46,3 49 61,3 41 38,3 90 48,1
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Har covid-19-atgarderna gjort det svarare for dig att fa tag p& kondomer? (832 svarande)

18-29 ar 30-49 ar Kvinnor Man Totalt
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
(%) (%) (%) (%) (%)
Nej 94 37,8 238 40,8 169 37,6 163 42,7 332 39,9
Ja 56 22,5 59 10,1 36 8,0 79 20,7 115 13,8
Ej relevant - 99 39,8 286 49,1 245 54,4 140 36,6 385 46,3

anvander inte
kondomer

Har du p& grund av covid-19 andrat installning till att fa barn? (stalls enbart till
kvinnor) (318 svarande)

18-29 ar 30-45 &r Totalt
Antal Andel Antal Andel Antal Andel
(%) (%) (%)

Vill vénta med 18 16,1 38 18,4 56 17,6
att skaffa barn
Vill ha barn 14 12,5 13 6,3 27 8,5
tidigare
Nej 80 71,4 155 75,2 235 73,9
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