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Forord

Cannabis ar den i sarklass vanligaste drogen i Sverige och anviandningen &r storre i
Stockholm an resten av landet. Samtidigt som alkoholkonsumtionen sjunker, 6kar
cannabismarknaden i komplexitet och omfattning. Konsumtionen ar hogst hos unga
vuxna.

Cannabisanvandning har negativa hélsoeffekter som inkluderar risk for beroende och
sannolik koppling till allvarlig psykisk sjukdom. Cannabis har ocksé stora negativa
sociala effekter. Hogkonsumenter klarar sig betydligt simre i skolan och pa
arbetsmarknaden, samtidigt som den illegala cannabismarknaden driver kriminalitet.

Sverige har en unik lagstiftning inom narkotikaomrédet och drogens inverkan pa
folkhélsa kan darmed vara annorlunda i Stockholm jamfort med storstadsregioner i
andra lander. Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin (CES) har darfor fatt i
uppdrag av Hilso- och sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm, att kartldgga och
analysera cannabisproblematiken med fokus pa unga vuxna i Stockholms lan.

Uppdraget syftar till att belysa en rad angeldgna fragor sisom
e morkertal kring anvandning
¢ halso- och sjukvardens roll

e var och nar bruk och langning sker och av vem

cannabisbrottens inverkan pa narsamhallet
e inslag av cannabis i dodligt vald.

Uppdraget har genomforts i samarbete mellan Region Stockholms CES och STAD vid
Centrum for psykiatriforskning, samt institutionen for global folkhilsa vid Karolinska
Institutet, Skolan for arkitektur och samhallsbyggnad vid Kungliga Tekniska hogskolan
och Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN). Rosaria Galanti vid
CES har lett arbetet. Resultaten redovisas i en rapportserie under 2022.

I den hir delrapporten, som ar den tredje i serien, undersoker vi attityder till cannabis
bland unga vuxna i Stockholm i dag. Vi har intervjuat unga personer, med olika
bakgrund och erfarenhet av cannabisbruk, om deras riskmedvetenhet, skal att bruka
cannabis och att avstd samt syn pa samhallets information, lagstiftning och vard.
Studiedeltagarna efterfragade battre och mer nyanserad information fran samhéllet om
risker med cannabis och hade 6ver lag en negativ syn pa varden for cannabisbruk.
Diarmed kan atgarder for att minska stigma och férbattra samordningen av varden for
cannabisbruk vara framgéangsrika insatser i det drogpreventiva arbetet, liksom att
utveckla samhaéllets information om risker med cannabis.

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, Region Stockholm
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Sammanfattning

Cannabisbruk kan innebéra en 6kad risk for ohélsa, sociala problem och for tidig dod.
Individers droganvandning influeras av miljoméssiga och sociala faktorer, sdsom familj,
vianner och samhille. Aven kunskaper, formagor, overtygelser och attityder styr
huruvida individer anvéander droger. I Sverige och globalt har man under senare ar sett
en mindre restriktiv instillning till cannabis, och dven ett 6kat bruk bland unga
svenskar. Kunskapen om vilka insatser som fungerar cannabisférebyggande ar dock
begriansad. Darfor ar det viktigt att undersoka ungas attityder till, och riskmedvetenhet
om, cannabisbruk samt hur dessa kan paverkas genom implementering av forebyggande
insatser. En 6kad riskmedvetenhet kan i kombination med lagstiftning och polisiara
atgirder forebygga ohilsa och lidande.

Syftet med den har studien ar att fa en djupare forstaelse for unga vuxnas attityder till
cannabis och cannabisrelaterade amnen. Specifika fragestéllningar ror riskmedvetenhet,
skal att bruka cannabis och att avstd, syn pa samhallets information, lagstiftning och
vard.

En kvalitativ intervjustudie genomférdes med 32 unga personer i aldrarna 18 till 29 ar i
Stockholms ldn. Urvalet inkluderar brukare och icke-brukare, kvinnor och mén samt
personer med skiftande socioekonomisk bakgrund. De semistrukturerade
djupintervjuerna gjordes digitalt via motestjainsten Zoom, for att sedan transkriberas
och analyseras med metoden kvalitativ innehallsanalys.

Riskmedvetenheten om cannabisbruk ar ganska hog bland informanterna samtidigt som
manga saknade detaljerade kunskaper i &mnet. Flera informanter angav sociala skil som
en anledning att bruka cannabis. Ett vanligt forekommande skil var att cannabis
fungerar som en hjilp for individuella behov, till exempel for att slappna av och kunna
sova. Skal att avsta fran cannabisbruk motiverades ofta av risken for negativa
konsekvenser, inklusive pafoljder for narkotikabrott, narstdendes synpunkter, samt
konkurrerande aktiviteter eller bristande intresse.

Informanterna ansag i stor utstrackning att samhallets information om cannabis ar
bristfillig. De efterlyste troviardiga avsidndare och nyanserade budskap. Manga
informanter uttryckte sig positivt om Sveriges cannabislagstiftning, men en del foreslog
avkriminalisering och dven legalisering av drogen. De informanter som varit i kontakt
med vardgivare for sitt cannabisbruk, uttryckte sig — med nigot undantag — negativt om
denna erfarenhet och beskrev upplevelser av stigma och att “bollas runt” mellan olika
huvudman.

Resultaten visar att forebyggande av negativa folkhalsoeffekter av cannabisbruk bor
inriktas mot parallella insatser pa flera nivaer i samhallet. Exempel pa sddana insatser ar
okad kunskap om cannabis bland unga och personer i deras omgivning som férmedlas
sakligt och av trovardiga avsandare, restriktiv lagstiftning och en tillgédnglig vard med ett
icke stigmatiserande bemétande av vardsokande. Dessutom bor varden samordnas sa att
unga inte bollas mellan olika vardgivare.



Bakgrund

Cannabisbruk innebar en 6kad risk for ohalsa och sociala problem (1). Studier har visat
att det finns ett samband mellan cannabisanviandning och schizofreni och att
cannabisanvandning okar risken for tidig dod (2). Dessutom ar cannabisanvindning
relaterat till negativa konsekvenser for kognitiva funktioner, sirskilt bland dem som
debuterar under tonéren (3). Exempel pa funktioner som kan péverkas negativt av
cannabis ar spraklig formaga, logisk analytisk formaga och minne (4). Risken for att
utveckla cannabisberoende 6kar med anvandningsfrekvensen och berdkningar indikerar
att 10 till 20 procent av dem som anviander cannabis dagligen utvecklar ett beroende (5).
Dessutom finns indikationer pa att cannabismarknaden i Sverige ar kopplad till
vapenvald och organiserad brottslighet, inte minst i sociodemografiskt utsatta omraden
(6). Denna verksamhet innebar en akut risk for skador och aven dodsfall.

Internationellt har pa senare tid en mindre restriktiv instillning till cannabis
manifesterats i avkriminalisering av cannabisbruk och i vissa ldnder legalisering av
produktion och forsiljning. Aven i Sverige kan vi se en mindre negativ attityd till drogen
och ett 6kat bruk bland unga (7—12). En nationell enkdt som genomfordes av
Folkhédlsomyndigheten ar 2018, visade att 17 procent av kvinnorna och 25 procent av
méannen i aldrarna 16 till 29 ar i Sverige nagon gang har testat cannabis (12).

For att forebygga kortsiktiga och langsiktiga negativa folkhalsoeffekter av cannabis
behovs effektiva forebyggande insatser och en fungerande vard. Kunskapen om vilka
insatser som fungerar forebyggande ar dock begransad. Det framgér i en rapport om
forskningslaget gillande interventioner for att forhindra alkohol- och drogmissbruk
bland unga, som Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU)
publicerat (13). SBU:s genomgang av forskningslitteraturen visade att manga av de
insatser som unga tar del av saknar effektutvirdering. Genomgangen visade ocksa att de
manualbaserade program som utvarderats, haft sma eller mycket sma effekter.
Forskning om mdjliga orsaker till narkotikabruk visar emellertid att attityder och
riskmedvetenhet paverkar huruvida nagon viljer att anvianda cannabis eller inte (14, 15).

Svenska gymnasieelever har under senare ar dndrat sin uppfattning om
cannabisanvandning. Nu tror de att de fysiska och psykologiska riskerna ar lagre an forr
(11), och samtidigt tyder internationell forskning pa att ungdomars instéllning till
cannabis blivit mer tillatande (8). Darfor ar det viktigt att undersoka ungas attityder till,
och riskmedvetenhet om, cannabisbruk och hur dessa kan paverkas genom
implementering av preventiva insatser — som i kombination med lagstiftning och
polisidra atgarder kan forebygga ohilsa och lidande.

I syfte att fylla viktiga kunskapsluckor kring cannabis, samt formulera forslag till
atgarder for att forebygga cannabisbruk och dess skadliga konsekvenser for individ och
samhille, har Centrum f6r epidemiologi och samhallsmedicin (CES) och Centrum for
psykiatriforskning (CPF) vid Karolinska Institutet och Region Stockholm tillsammans
initierat ett tvarvetenskapligt forskningsprojekt som innefattar en rad studier med olika
fokus och metodik. Den hir studien utgor den tredje delrapporten i detta projekt, och
syftar till att fa en djupare forstaelse for unga vuxnas attityder till cannabis och
relaterade 4mnen, sd som information, lagstiftning och vard. For en utférligare
redovisning, se STAD-rapport nr. 71 "Ungas uppfattning om cannabis — en
intervjustudie bland brukare och icke-brukare” (16).



Metod

For att uppfylla syftet med studien anvinde vi en kvalitativ studiedesign. Var
forskargrupp genomforde individuella djupintervjuer med personer i dldrarna 18 till 29
ar som bor i Stockholms lén, via den digitala métestjansten Zoom.

Deltagare och procedur

For rekrytering till studien valde vi metoden dndamaélsenligt urval. Detta for att
sdkerstilla att bade personer som testat respektive inte testat cannabis, kvinnor
respektive méan, samt boende i stadsdelar och kommuner med en medelinkomst for den
vuxna befolkningen under respektive 6ver genomsnittet inkluderades i studien. Vi tog
kontakt med potentiella deltagare via sociala medier (Facebook och Instagram),
psykiatriska kliniker, Polisregion Stockholm, foéreningsliv, i samband med STAD:s
utbildningar samt via vara egna natverk. Personer som visade intresse for att delta i
studien informerades om vad detta innebar och hur insamlade data kommer att
hanteras och presenteras. Informerat samtycke dokumenterades innan intervjuerna
genomfordes. For att uppna maittnad i intervjumaterialet, det vill siga att fler intervjuer
inte kan forviantas ge nagon ny information, inkluderades slutligen 32 personer i studien
(17). Bakgrundsinformation om deltagarna presenteras i tabell 1.

Tabell 1. Bakgrundsinformation om informanterna som deltog i studien

Antal Andel
(%)
Alder 18-25 ar 21 66
26-29 ar 11 34
Kon Kvinna 15 47
Man 17 53
Socioekonomi for bostadsomrade Socioekonomi under genomsnitt 14 44
Socioekonomi 6ver genomsnitt 18 56
Erfarenhet av cannabisanvandning Testat/Brukar 22 69
Ej testat 10 31

Tabell 1 visar att gruppen med informanter bestod av 15 kvinnor och 17 mén (varav atta
respektive 13 testat cannabis), 21 personer i dldrarna 18 till 25 &r och 11 personer i
aldrarna 26 till 29 ar, 14 personer boende i kommuner eller stadsdelar med en
medelinkomst under medelsnittet, samt 22 personer som testat cannabis och 10 som
inte gjort det.

Semistrukturerade intervjuer

P& grund av pandemin, genomfordes intervjuerna digitalt via métestjansten Zoom och
med hjalp av semistrukturerade intervjuguider. Intervjuguiderna utarbetades och



anpassades for olika kategorier av informanter. Exempelvis stélldes delvis olika fragor
beroende pa om informanten testat eller inte testat cannabis. Fragorna omfattade

¢ egna erfarenheter av cannabisbruk

e syn pa risker med bruk

o orsaker till bruk eller orsaker till att avsta fran bruk

¢ synen pa svensk narkotikalagstiftning och politik

¢ information om cannabis som férmedlas i samhillet

e viard och behandling for cannabismissbruk (se bilaga 1).

Intervjuerna tog i genomsnitt cirka 30 minuter att genomfora. De spelades in och
transkriberades sedan ordagrant.

Innehallsanalys

For att analysera intervjumaterialet anvinde vi en kvalitativ innehallsanalys och ett
gruppbaserat arbetssitt for att sdkerstélla resultatens tillforlitlighet (18—20). Tva
personer i forskargruppen liaste upprepade ganger igenom intervjumaterialet och sokte
efter meningsbarande utsagor. Utsagorna kodades och grupperades i kategorier i ett
kodschema som diskuterades med en tredje forskare. Efter att enighet angdende
kodningen uppnétts, sammanstillde vi resultaten och valde ut illustrativa citat for att
konkretisera de aspekter som genererats i analysprocessen.

Etik

Studien ar godkand av Etikprovningsmyndigheten (dnr. 2020-05669).



Resultat

Resultatet presenteras i foljande stycken i enlighet med de kategorier som identifierades
iinnehéllsanalysen:

e riskmedvetenhet
e skal att bruka
e skal att avsta

e syn pa information (inkl. syn pa avsidndare av information och hur
informationen ges)

e syn pa lagstiftning
e syn pavard.

Citaten presenteras inom citationstecken f6ljt av kon och alder pa informanten.

Riskmedvetenhet

Upplevelsen av riskerna med cannabisbruk varierar mellan informanterna. Det gor 4ven
attityden till om bruk bor undvikas helt eller delvis for att undgé negativa konsekvenser
kopplade till drogen. Ménga informanter uppfattar att cannabis innebar nagon form av
hélsomassig eller social risk, men manga saknar grundliaggande kunskaper om drogens
negativa effekter.

”Alltsa, jag kan alldeles for lite om de hér halsoskélen. Jag vet egentligen
inte exakt hur det paverkar kroppen och sant, sa att dar vet jag inte. Men om
det finns skadliga effekter s& skulle val det vara en sak, och sen just den har
risken att fastna i nagot slags missbruk om det ar beroendeframkallande,
det ar vil nagon slags skadlig hilsoeffekt da.”

Man 27 ar

En del informanter har fatt information om risker som &r férknippade med droger
genom skolan, exempelvis om hur cannabis paverkar hjarnan och kroppen. Andra
informanter kan inte minnas att de fatt ndgon cannabisrelaterad information i skolan
over huvud taget.

“Jag har faktiskt inget sant direkt minne av det [droginformation i skolan],
nej. Det har vi sdkert haft, men det dr ingenting jag kommer ihag. [...] Jag
har vildigt dalig koll pa cannabis och droger 6ver lag.”

Kvinna 27 ar

En del av de informanter som mindes skolinformationen, upplever den som mindre
trovardig pa grund av att skolan formedlade "skriackscenarier” kring droganvandning.
Flera informanter har i stillet tagit del av information fran bekanta och via media samt
bildat sig en uppfattning om risker utifran egna och kamraters upplevelser.

”Jag har sett bekanta som 6veranvinder och man ser hur det [cannabis]
paverkar de personerna negativt pa olika sitt. Till exempel att de blir ganska
ldngsamma, reaktionsformagan blir inte battre direkt. Det kdnns inte som



att det ar en positiv effekt, i alla fall inte de som 6veranviander det.”
Kvinna 28 ar

Néagra informanter nimner att cannabis kan leda till psykos, och ett fatal har sjilva
upplevt obehagliga overklighetskanslor i samband med cannabisbruk. En av
informanterna berittar dessutom om bestaende symtom flera ar senare.

“Men det var sa har overklighetssymtom, typ att man uppfattar viarlden pa
andra satt. [...] Sant kan jag fa fortfarande fa [...] Det kan komma lite
nar...kommer mest under stress, nér jag ar stressad om nagot.”

Man 18 ar

Andra observationer bland informanterna handlar om cannabisbrukande vanner eller
bekanta som verkar deprimerade, saknar initiativforméga eller hamnat i ett allvarligt
beroende.

“Jag har traffat folk som har rokt pa mycket och det har varit vildigt svart
att kommunicera med dem [...]. Den uppfattningen jag har fatt ar att man
inte orkar ta tag i grejer, att utvecklingen stannar upp lite grann.”

Kvinna 27 ar

“En av mina fore detta basta kompisar borjade bruka [...] och det hade sa
forédande konsekvenser! [...] Hon blev verkligen ”"addicted” [...] Hon kunde
verkligen inte andas utan det dir [cannabis].”

Kvinna 19 ar

Risken att cannabisbruk leder till anvandning av andra droger lyfts ocksa fram av flera
informanter. En av dem berittar om ett eget drogmissbruk som inleddes med en
cannabisdebut i de tidiga tonaren. Ytterligare en informant berattar att flera av hens
kamrater faktiskt dott till f6ljd av drogmissbruk, vilket bidragit till att hen sjalv avstar
fran att anvidnda cannabis eller andra droger. Trots att informanterna gjort egna
iakttagelser av negativa effekter, har en majoritet av dem testat cannabis och alla kénner
dtminstone en person som har testat eller anvander drogen mer frekvent. De flesta
uppfattar att cannabisbruk dr vanligt i befolkningen, framfor allt de som sjdlva anvander
cannabis, vilket grundas pa egna observationer i omgivningen snarare dn pa officiell
information.

“Det [cannabisbruk] ar vanligt. Det ar jattevanligt. Alltsa grannen under oss,
de kickar hela tiden.”
Man 19 ar

De informanter som testat cannabis har i regel anvént drogen flera ganger sedan
debuten, och ménga kénner personer som anviant cannabis under langre tid. En del ser
inte nagra patagliga risker med cannabis alls.

“Jag personligen ser vl lite pa cannabis som alkohol. Pa s4 sitt att for
mycket av det ar absolut inte bra, pA samma sitt som for mycket av alkohol
inte ar bra.”

Kvinna 23 ar
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Négra informanter har genom egna erfarenheter eller observation av andra, dragit
slutsatsen att det géatt bra att kombinera cannabisbruk med jobb, skola och annat
vardagsliv. Det kan eventuellt minska upplevelsen av risker forknippade med drogen.

”Jag kande personer som gjorde det [anvdnde cannabis] regelbundet, varje
vecka, och samtidigt klarade sina studier jéttebra [...]. De fick A-betyg pa allt
[...]. Sa de hade A och madde jattebra.”

Man 20 ar

Skal att bruka

De skal for att bruka cannabis som informanterna beskriver varierar en del, men nagra
ar aterkommande. For de informanter som sjédlva anvént cannabis framstar inte bruket
alltid som ett planerat val, utan som nagot som hént nar moéjligheten uppstéatt. Det
verkar som att den sociala miljon och sammanhanget ar av betydelse eftersom flera av
informanterna beskriver tillginglighet som ett skil till anvindningen — att cannabis i
nagot sammanhang blivit tillgangligt och att de da har provat. Det framstar inte som att
man koéper cannabis sjalv forsta gaingen man anvinder det, utan att man blir bjuden.

”En av mina kompisar hade bott i Kanada och han hade rokt cannabis da i
tonaren. Och det var inte ndgonting jag hade varit intresserad utav innan
dess. Men jag vet inte, han var en del utav det dar kompisgénget och sen sa
tror jag att han hade fatt tag pa det pa nagot satt.”

Man 29 ar

Négra beskriver ocksa att cannabis dr en del av det sociala livet och att det bidrar till en
lugn och mysig stimning.

“Jag har bara positiva erfarenheter. Jag tycker att det ar mycket ... Det har
mycket trevligare och liksom ... ja, men lugnare och mysigare hang nir man
har anvant cannabis “rather than” alkohol, till exempel. Det blir mycket mer
av en...att sitta hemma och skratta och prata och kanske kolla film eller
nagot sant och...”

Kvinna 22 ar

Positiva effekter av cannabis upplevs dven pa egen hand och pa olika sitt. En av
informanterna uttryckte tva typer av positiva kinslor s& hir:

“Jag blir uppat och glad och peppig och kianner mig smart och klok och stark
och vill hitta pa nagonting, géra nagonting kul, ta en tripp. Typ kanske ga pa
en promenad eller mala eller sa. [...] Jag mer blir trétt och dasig och seg,
men inte pa ndgot negativt sitt utan jag blir lite sémnig, lite gosig, lite
mysig. Jag typ kanske vill kolla pa en film eller skapa nédgonting i lugn miljo.
Sa att jag far tva olika effekter, skulle jag sdga.”

Kvinna 19 ar

Overlag tycks de unga uppleva att cannabis ir liitt att i tag pa. Aven om de koper drogen
sjdlva gar den alltid att f4 via nagon. Flera av informanterna beskriver att cannabis
anvands i sociala sammanhang, men ofta i mindre sillskap. Cannabis framstar inte som
en partydrog som forhdjer en festlig stimning, utan snarare som nagon som skapar en
avslappnad stamning niar man hianger med vanner, enligt informanterna.
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”Ja, det ar trevligare i mindre séllskap, mindre sammanhang, tryggare
miljoer, nar man ar farre, det ar da det ar trevligare.”
Man 29 ar

Flera informanter beskriver ocksa skl till att bruka cannabis som har mer med
individen att gora, bland annat for att ga ner i varv, slappna av och lattare somna. Flera
beskriver att anvinda cannabis &r ett satt att hitta lugn och fa en skon kénsla. De
beskriver inte ruset som att verkligheten blir en annan, men att den blir lite distanserad
och som att cannabis anvinds just for att fly verkligheten.

”Da ar det bara sa har fly verkligheten lite, och kédnna sig avslappnade. Och
inte tdnka pa mycket pa vad som hénder. En flykt, liksom.”
Kvinna 23 ar

Anviandningen av cannabis kan ocksa bottna i psykisk ohilsa, till exempel nar det blir ett
satt att hantera eller reducera angest och som ett sitt att fa sova.

”Ja, jag kan vl tinka mig att det &r...kan ha en lugnande effekt och vara
skont. Skont att komma ifran jag vet inte, verkligheten lite grann. Kanske
kan vara lite angestddmpande.”

Kvinna 27 ar

Ett annat aterkommande skal att testa cannabis verkar vara nyfikenhet och, som vi
namnde tidigare, inte nagot som planeras i f6rviag utan som gors i stundens ingivelse och
nar mojligheten finns.

”Som med mig dir, nar vi var i Kopenhamn, det var en rolig grej. Och man...
Jag ar sa pass nyfiken sa jag tycker det ar kul att testa, men jag vet att det ar
jattedumt ocksé men...”

Man 24 ar

Flera av informanterna uppfattar inte cannabis som nagot farligt, vilket ocksa ar ett skal
att bruka drogen. Man ser cannabis som nagot som tillfér nagonting snarare én att se
riskerna.

“Men jag har vil tankt mycket for att jag inte har sett det som en tung drog,
eller jag ... vissa manniskor ser inte cannabis som en drog alls, i mitt
umgdnge. De ser det som ... nistan som att roka en cigarett.”

Man 24 ar

Skal att avsta

Informanterna beskriver flera skal for att avsta fran cannabisbruk. De mest centrala av
dessa ar risken for halsomassiga och sociala problem (t.ex. psykisk ohélsa), samt
kopplingen till organiserad brottslighet. Aven ridsla for att tappa kontrollen och brist pa
intresse uppges vara skal att avsta, bade bland de som testat cannabis och de som aldrig
gjort det.

”Jag har inget som helst intresse av att konsumera cannabis, sé jag kdnner
vil snarare att ja, det dr ndgonting som jag vill ta avstand fran.”
Kvinna 27 ar

12



En annan anledning att fortséttningsvis avsta cannabis, dr att man upplevde en
avsaknad av effekt i samband med att man testade drogen forsta gangen.

”Jag kinde faktiskt knappt nagonting. Det var vl att man skrattade lite mer
kanske men jag kidnde inget, jag tyckte det var helt vardelost.”
Man 24 ar

Cannabisanvandning tycks bli mindre attraktivt med stigande alder. Ansvar for barn,
arbete och andra konkurrerande aktiviteter ar orsaker som bidrar till det. Dessutom
minskar kianslan av att det dr coolt att anvinda cannabis ndr man narmar sig 30-
arsaldern. Tva av de dldre informanterna uttryckte féljande angéende detta:

”Oh ja, absolut. Det finns ménga skl att inte anvénda [...], vissa jobb kraver
att man ar ren.”
Man 29 ar

“Jag tror att nu nar vi borjat bli lite dldre, kommer upp i 30-arsaldern sé
dir, nagra av oss i alla fall, borjar fa barn och s4, sa ar det...jag tror att det
[cannabisbruk] ar ndgonting som blir mindre och mindre vanligt.”

Man 29 ar

En av de yngre informanterna betonade vikten av att ha ett arbete och kinna sig delaktig
i nigot storre, som nagot att fraimja for att motverka cannabisbruk.

”Jag tror, om man ger folk nagot att gora sa skulle de slippa kriminalitet och
kanske inte roka. Fér man gor saker ibland nir man inte har négot att gora,
sd man gor dumma saker. Jag tycker, om man skaffar jobb till manniskor sa
kan man 16sa stora problem i deras liv [...] Att man kanner sig effektiv, man
deltar i nagot storre, man ger positiva effekter till varlden. Jag tycker att det
har ar det basta man kan gora for manniskor, for att forbattra deras liv.”
Man 20 ar

Stod fran narstdende tycks ocksa viktigt, enligt vissa informanter. Att till exempel en
partner, férilder, vardnadshavare eller ett syskon stéller krav pa avhéllsamhet, kan vara
en anledning till att avbryta ett pagaende bruk eller missbruk.

“Det [skal att sluta bruka cannabis] skulle vil vara att tjejen vill att vi ska
sluta.”
Man 24 ar

Den svenska lagstiftningen, som forbjuder eget cannabisbruk och 6vrig hantering,
uppfattas av de flesta som en framtrddande anledning att sjalv avsta fran bruk.
Lagstiftningen uppfattas 4ven en omstindighet som hindrar folk i allméanhet frén att
anvanda cannabis.

”For jag tror att hade det varit lagligt, da hade problematiken blivit mycket
storre och vi hade fatt ett samhélle dar alla varit missbrukare och det hade
inte blivit bra i slutdndan, tanker jag.”

Kvinna 23 ar

Utover de negativa konsekvenserna, som eventuellt stigma och péafoljder kopplade till
forbudet utgor, tycks lagforbudet ocksa fungera som en signal om att cannabis ar farligt.
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“Det ar litt att fastna och da blir man beroende och da ar det jattesvart att
sluta [...] och di kan man tinka sig att varfor ar den olaglig? Jo, det ar val
for att det ar litt att fastna.”

Man 21 r

Ytterligare en anledning att inte anvianda cannabis ar att det kan upplevas dyrt att skaffa.

”Ja, alltsd, det [cannabis] ar ekonomiskt dyrt. Jattedyrt.”
Man 20 ar

Ett par av informanterna lyfter fram att en bristande forméaga att finansiera eget bruk,
kan leda till bide misshandel och att koparen sjilv ser sig tvungen att borja silja.

“Det kan vara vissa konflikter mellan képaren och langaren, att om man inte
har pengarna sa kan det hinda att langaren misshandlar dig, eller varre.”
Man 21 ar

”Och problemet hir ar att man kan valdigt l4tt bli...komma in i det, och
fastna. S& att om man inte har de hir ekonomiska mojligheterna, om man
inte ar kapabel ekonomiskt att betala och man fastnar, da kan det leda till
jattekatastrofala pafoljder. Som man kan bli kriminell, man kan bli en
del...ja, ett ging, och silja och képa.”

Man 20 ar

Syn pa information

I intervjuerna framkom ménga synpunkter pa den information om cannabis som
sambhallet tillhandahaller, hur den kan utformas och vem som bor vara avsandare.

Tillgdng och tillgdnglighet

Overlag upplever informanterna att de inte fatt nigon information om cannabis fran
samhallets sida. F& minns ndgon information som delgetts dem i skolan, och om de fatt
information sa har den inte varit tillracklig.

”Alltsa jag tycker typ inte man far s mycket information, om jag ska vara
arlig. Det 4r mest...alltsa skolan tar inte upp nagonting alls, tycker jag...”
Kvinna 23 ar

Flera informanter beskriver ocksa att information finns, exempelvis pa olika
myndigheters webbplatser, men att man maste soka den sjilv. De upplever inte att
problemet dr avsaknad av information, utan snarare att det finns en svarighet for vuxna
att na ut till unga manniskor.

”For att jag tanker sa har...allting star ju. Om man gar in pa nagon
myndighets hemsida sa star ju det diar. Men alla kanske inte tar det aktiva
valet att ga in och kolla...”

Kvinna 23 ar

“Jag vet inte, jag tror att det ar svart...eller jag tror att det 4r en svar grej
over huvud taget, att...eller na ut till ungdomar, for de tinker mer att de ar
odddliga och att man inte ska lyssna pa vuxna och sént dar.”

Man 24 ar
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Néagra informanter nimner att det finns ett behov av mer information om cannabis.

”Ja, det skulle vil...det skulle vara bra. Jag tror det 4r manga som inte har
koll, eller som sagt, jag har inte koll pa vad cannabis gor med en, helt
hundra, eller jag &r inte s insatt i...Jag har aldrig varit intresserad av
droger, men det...jag kan tanka mig att det ar bra att veta om droger...”

Man 24 ar

En informant beskriver att det finns ett tabu kring samtalet om cannabis och narkotika
generellt, att det ar ett svarare amne att berora dn exempelvis alkohol som dr en mer
accepterad drog. Nir inte riskerna med cannabisbruk diskuteras finns risken att de unga
sjalva bedomer den utifran att det kanske kianns coolt att testa eller att man ror sig i
kompisging dar det ar vanligt.

”...ja, men att det ar fortfarande lite s& tabubelagt kanske. Och att vi pratar
inte om det sa mycket som vi skulle behova [...] Och jag tror att det ar
manga mer som bara ser s hir: ”Ah, det #r vil en kul grej.” Sa jag tror det
ar valdigt fa som forstar inneborden av det, och riskerna. Sa det informativa
tanker jag absolut kan forbattras pa...”

Kvinna 23 ar

Budskap

Négra ndmner ocksd en slags misstro mot vuxenvirlden. De menar att all information
om cannabis inte synliggors, att vuxenviarlden enbart vill lyfta de negativa aspekterna i
syfte att forhindra cannabisbruk. En uppfattning som framkommer ar att den
informationen fran samhéllet, exempelvis i skolan, ar till for att skrammas och
avskricka fran bruk, vilket 4ven berorts tidigare in rapporten. Informanten menar att
det fungerar for yngre ungdomar, men nér de blir lite dldre och kanske har kompisar
som testat cannabis eller sjilva gjort det, ifragasétts trovardigheten i den information de
fatt. Informanterna efterfragar fakta och tydlighet om cannabis, exempelvis kring grad
av farlighet vid anvindning och om vad som hinder i kroppen niar man gor det.

”Ja, jag tror att folk behover information...korrekt information om det, tror
jag ar viktigt. Och att den inte dr moraliskt laddad och att det ar valdigt
tydligt att det har dr de negativa effekterna som finns. Och att det ar
ganska...ja, objektivt...med sa goda forskningsunderlag som mojligt, att visa
de negativa effekter som det kan ge. Men problemet ar det att man visar...ar
man pratar om det dér, sa pratar man aldrig om... [...] s& kan man inte sdga
att “det ar 9o procent chans att allting gar bra for dig and4”, utan man lyfter
sa klart upp de procentandelar dar det gar daligt.”

Man 29 ar

En informant ndmner att samhallets nolltolerans mot narkotika skapar problem i
kommunikationen, att det saknas 6ppenhet.

“Jag tror att det ar vildigt svart for myndigheter att verka trovardiga i
kommunikation utdt om man har den formen utav nolltolerans kring
narkotika, faktiskt. Sa jag ar inte sdker pa om det hér ar ... om jag ska vara
helt drlig, jag ar inte sdker pa att det ar ett problem som ligger i
kommunikationen, utan jag tror att det ar problem som ligger i
lagstiftningen, om jag ska vara arlig.”

Man 29 ar

15



Nagra informanter lyfter att det finns behov av information om hur man p4 ett sikert
satt kan anvidnda cannabis. Det tyder pa en sa kallad "harm reduction-instillning”, vilket
innebar att férsoka reducera skadeverkningar hos personer som anviander cannabis
snarare dn att f4 dem att helt sluta anvinda drogen. De vill exempelvis veta vilka
mangder som kan anviandas utan att alltfor skadliga effekter uppstér, sikra sétt att
anvanda cannabis och om vad som kan hianda.

”Man vill anda veta typ... innan man borjar anvianda... nar man ska testa ar
det alltid bra att veta vad man &r pa vag ini...”
Kvinna 19 r

Négra informanter menar att ménga unga far information och bildar sina intryck av
cannabis genom musik, filmer, tv och sociala medier. En risk med att himta information
om cannabis och andra droger via populdrkultur, ar att man kan fa en felaktig eller
glamoriserad bild av vad det innebar och att man inte bedomer riskerna pa ett adekvat
satt. Risken ir att artister uppfattas som tuffa och coola, att cannabis normaliseras och
glamoriseras och pa det sittet riskerar att locka in unga i ett bruk.

“Det kidnns som att barn lar sig mer om droger fran filmer och att alla
hiphopkillar...ja, men de ser upp till alla de har killarna som rappar i dag
och har ansiktstatueringar och det ar videos med droger och sint dar. Da
blir det...jag tror smdbarn och ungdomar far helt fel bilder av droger.”

Man 24 ar

Avsdndare

Under intervjuerna blir det tydligt att avsdndaren av information om cannabis ar viktig
for hur unga uppfattar den. Informationen behéver komma fran en trovirdig avsandare
som vet vad den pratar om, vilket enligt informanterna tycks betyda nigon med egen
erfarenhet av drogen.

”Avsandaren tror jag ar A och O. Och det kan ocksa vara att ... antingen att
man kor runt pa det sparet, att ta ndgon som har erfarenhet. Men sen ocksa
da kanske kompensera med en person i foreldsning som ar kind av nagot
slag, som de har personerna ser upp till.”

Kvinna 23 ar

Flera av informanterna aterkommer till att den som bast kan beratta om cannabis ar
ndgon med egen erfarenhet. Var tolkning ar att det dessutom ska vara nagon som det
gatt illa for och som kan beritta om det och om vigen tillbaka, snarare 4n ndgon som
testat cannabis en enstaka gang.

“Jag tror de lyssnar mer pa om det hade varit en som kanske ar 30, 35 och ar
fore detta drogmissbrukare men har tagit sig ur det, och att de berattar sina
upplevelser.”

Man 24 ar

Det framkommer att det ar viktigt att informationen ar trovardig, faktabaserad och
kommer fran en trovirdig aktor. I intervjuerna lyfts framfor allt tva typer av aktorer som
anses vara det. Dels ndgon med egen erfarenhet, som tidigare namnt, dels ndgon med
viss auktoritet, sdsom forskare, larare, polis eller dven foraldrar.
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”Sa kanske egentligen att man informerar lite mer i skolor och s&.”
Kvinna 23 ar

I intervjuerna lyfts fordldrarnas ansvar och roll. I samband med detta ndmnde en
informant en viktig aspekt som handlar om att alla har ritt till samma och likvardig
information oavsett var man bor och var man kommer ifrén.

”Ja, egentligen ar det foraldrarnas ansvar. Men jag tanker att alla foraldrar
kanske inte gor det. For jag ar inte ... jag dr inte etnisk svensk, och mina
foraldrar kanske inte heller helt hundra vet vad cannabis ar specifikt. Sa det
tycker jag 4nda typ att skolan borde kunna ta lite ansvar for, egentligen. S
att alla barn med olika etniciteter far lara sig.”

Kvinna 23 ar

Informanterna tar ocksa upp att det finns fordelar med en neutral avsidndare, att det
exempelvis inte ska vara den egna ldraren som tar upp dmnet cannabis. Att personen
som formedlar information om cannabis inger fortroende och vet vad den pratar om, ar
av storsta betydelse.

"Det jag tianker ar att det hade varit bast att ta in en neutral avsiandare som
da informerar om det. Sa att det inte blir att, ja, men Gunilla som har
engelskan och svenskan ska borja prata om cannabis. D4 tror jag att det blir
sa har: ”Ja, men vad vet hon?”, och du vet lite den attityden...”

Kvinna 23 ar

Informationsoverforing

Néagot som aterkom var att samarbeten med influerare (influencers) i sociala medier kan
vara en metod for att nd ut med cannabisinformation till ungdomar. Exempelvis skulle
myndigheter kunna etablera sidana samarbeten.

“Det dr manga som har influencers som forebilder. Sa och egentligen typ att
man kanske kan utbilda influencrarna sa att de kan ge ut bra information
sa...”

Kvinna 23 ar

En informant ndmner ocksa vikten av att ha en 6ppen dialog, att ungdomar ska kunna
kinna att de ungas erfarenheter tas i beaktande.

”Men anda forsoka mer upplysa och dven sa har uppmuntra till diskussion

till d& eleverna. Och kanske...ja, och utifran dem och deras erfarenheter sa

har: ”Ja, men vad tycker ni? Vad kianner ni dd?” och ha det mer 6ppet...”
Kvinna 23 ar

Under intervjuerna tog vi upp olika aspekter av information med informanterna. Dels
pratade vi om information som kan fa ungdomar att avsta fran att prova cannabis, dels
information som skulle kunna fi den som anvénder drogen att sluta. Vart intryck ar att
de hade lattare att prata om information som kan hindra unga fréan att testa, men att det
finns en skepsis kring att information kan fa ndgon att avsta. Skepsisen ar dnnu storre
kring att information skulle kunna fa nagon att sluta anvinda cannabis om den redan
borjat.

17



“Nej. Det tror jag inte. Jag tror att man méste bestimma sig sjélv for att
kunna sluta, det ar inte upp till ndgon annan. Jag kan bara tinka pa mig
sjalv. For att jag roker ju. Om nagon annan skulle siga till mig “sluta rok
cigaretter”... De dr inte som att jag skulle sluta for att ndgon siger ... jag vet
vilka hilsorisker som finns med att roka, och dnda fortsétter jag. Sa det
maste komma fran mig sjalv om jag vill sluta. Och sa tror jag att det 4r med
cannabis ocksa.”

Kvinna 23 ar

En informant reflekterade 6ver svarigheten att na ut med information kring cannabis,
att manga har sina egna asikter och om man anviander cannabis si dr det den egna
erfarenheten som viger tyngst.

“Jag tror att det ar valdigt svart att prata som en auktoritet pa det hir och fa
folk att lyssna. Det ar svart.”
Man 29 ar

Syn pa lagstiftning

Kunskapen om hur lagstiftningen om cannabis och andra droger ar utformad, varierar
bland informanterna. De flesta tror dock att det ar forbjudet att anvinda cannabis.
Forbudet uppfattas av de flesta som avskrackande och ett skil att avst4, vilket ocksa
beskrivits tidigare i rapporten.

“Med tanke pa att det dr forbjudet sa &r det faktiskt folk som inte har de héar

kontakterna [kontakter med siljare] och da blir det svarare. Aven om det

[forbudet] inte hindrar alla s hindrar det fortfarande en del personer.”
Man 29 ar

Aven personer som generellt har en positiv eller neutral instillning till cannabis och inte
avstar fran bruk av halsomassiga eller andra sociala skil, kan hindras av lagstiftningen,
enligt informanterna.

”Jag skulle personligen aldrig testa det [cannabis] i ett land dar det inte ar
lagligt.”
Kvinna 23 ar
En del unga verkar "passa pa” att testa eller bruka cannabis vid utlandsvistelser. En av
informanterna som arbetat vid ett charterresebolag beriattade om svenska kollegor som
anviande cannabis i ett turistland i s6dra Europa.

“Under min forsta sdsong var det lite mer mixat, men under [del av land]-
sdsongen sa var det...dd var det mest svenskar och engelsman [som anviande
cannabis].”

Kvinna 23 ar

Medvetenheten om att man kan bli registrerad som lagovertradare och kanske hindras i
sina framtidsplaner kring yrke och arbete, tas ocksd upp som ett hinder for
cannabisbruk. En del tror ocksa att annu strangare lagstiftning skulle gora forbudet mer
effektivt i att hindra personer fran att anvinda cannabis.

”Sa att det ar jattejattesvart tycker jag. Men jag tror mycket pa i sa fall
hardare straff, att det blir...ja, men jag har nagot verkligt att forlora pa att
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gora sa har. Och ar det sa att man dker dit nagon gang och far valdigt stora
boter eller vad det nu kan vara, d& kanske man tanker till till nasta gang, att
‘okej, men det var javligt dumt och jag kommer inte géra om det, for det ar
inte vart det’.”

Kvinna 23 ar

Ett fatal av informanterna tror dock inte att férbud hammar cannabisbruk 6éver huvud
taget. Nagon menar att forbudet till och med kan verka triggande f6r normbrytande
beteende, och enligt flera informanter testar manga ungdomar cannabis pa resor och
utomlands.

Vi var som sagt i Christiania, och dir i Képenhamn, sa var det [att testa
cannabis] mer som en rolig grej nar jag var diar med mitt kompisgiang.”
Man 24 ar

Synen pa huruvida det ar bra med ett forbud mot cannabisbruk, oavsett uppfattning om
hur effektivt forbudet dr, varierar ocksa mellan informanterna. Manga menar att det ar
bra att cannabis ar forbjudet. Det géller d4ven en del av de informanter som sjélva testat
drogen.

”Alltsa forbud ar jag egentligen for pa nagot sitt.”
Man 29 ar

Flera informanter foresprakar dock att cannabis avkriminaliseras och en del dven
legaliseras. Motiveringen for detta ar bland annat att undvika stigma vid behov av vard.
En av informanterna uppfattar att en "prick i belastningsregistret” ar ett vil hart straff
for att ha testat cannabis. Andra skl till avkriminalisering eller legalisering som lyfts i
intervjuerna, ar att det kan férhindra att brukare hamnar i problem relaterade till
cannabishandel. Bland annat problem som uppstar nér de tvingas till kontakt med
langare som de hamnar i konflikt med eller som férsoker silja pa dem “tyngre” droger.

“Det [forbudet] har inte stoppat nagon av dem jag kdnner. Det har bara lett
till att de kommit till “sketchigare” méanniskor. Sddana som ocksa siljer
metamfetamin [...]. Du kommer i kontakt med mycket tyngre saker pa
grund av att det [cannabis] ar olagligt. [...] Jag skulle girna se att det

legaliserades.”
Kvinna 22 ar

Ett par informanter lyfter dven risken att cannabisférbudet kan framja den organiserade
brottsligheten.

”Alltsd, det verkar som att den organiserade brottsligheten, de hér géangen,
en del av deras verksamhet bygger pa forsiljning av cannabis och sa. Mitt
gym till exempel, dar har jag sett folk bara in vaskor och lamna i skap och
sant som har luktat vildigt mycket sen, och sa har polisen kommit och gjort
razzia dar och hittat massa cannabis.”

Man 27 ar

Andra skil for legalisering, enligt informanterna, ar att det ger staten bittre kontroll pa

cannabisbruket och dven att det genererar skattepengar som kan anviandas for att
forstarka varden.
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”Om man gor det [cannabisforsiljning] till ett “systembolag” kommer det

oppna upp for jobb och att pengarna gér till nagot vettigt, alltsé inte till

kriminella grupper, utan till att kanske utveckla antiberoende-center.”
Kvinna 19 r

Syn pa vard

Enligt intervjuerna upplever informanterna att unga personer sillan soker vard for
cannabisbruk. Och om de gor det, sker virdsokandet i ett sent skede, nir nagot gatt fel
s& att man blivit radd eller for att man blivit tvingad av exempelvis polisen. Tvang fran
den egna familjen kan ocksa vara en anledning till att unga soker vard.

“Min gissning faktiskt ar att det gar ganska langt innan folk soker vard,
darfor att pa det stora hela sa ar det valdigt...det ar extremt stigmatiserat
och man kan raka jakligt illa ut, rent juridiskt...”

Man 29 ar

De informanter som anvint cannabis och fastnat i ett missbruk — dven av andra droger —
beskriver att det ar valdigt svart att hjdlpa en person nar det gatt sa langt.

”Sa det ar sa har, jag tror dar ... jag tror det ar jattesvart att hjalpa en som ar
sa langt gdngen, for d& ar hjarnan sa pass forstord sa jag vet inte hur man
ska ... Da har du defekter hela livet, da blir man inte frisk, tror jag. Jag tror
att det ar kort, vid ett stadie sa ar det kort. [...] ...d& ar det svart att hjélpa.
Ja, det gar, men jag tror det ar valdigt svart att hjilpa folk da.”

Man 24 ar

En annan bidragande orsak till att unga inga inte soker vard for cannabis, verkar vara ett
missndje med bemdtandet inom varden. Motsténdet att soka hjalp tycks forstarkas av
den kinsla de unga har infor varden och det bemotande som varden ger. Informanterna
beskriver att de upplever att det finns en stigmatisering inom varden som ar
sammanlankat med cannabisbrukare.

“Lakare ser en som en missbrukare [...] det ar mer det som folk ar radda for
vad jag har sett [...] Just for att man ses inte som sjuk om man ar
missbrukare... man ses som [...] ja men olaglig inte sjuk”

Kvinna 28 ar

Oviljan att soka vard har ocksa att gora med att man kanske inte fi den hjalp man har
ratt till utan i stéllet bli hanvisad till beroendevarden. Det riskerar att géra att personen
inte soker hjalp alls.

“Jag blev [pa vardcentralen] nekad vanlig samtalsterapi for att jag erkdnde

att jag hade tagit droger. Da var det bara "out”.
Man 24 ar

Just samsjuklighet och behovet av att kunna behandla bade psykisk ohélsa och
cannabismissbruk, berors av flera informanter. En del beskriver mer positiva
erfarenheter 4n de som framgar av citatet ovan.

”Jag vet om nagra som roker cannabis hyfsat ofta, eller gjorde det forut. Och
de sokte inte vard for det, utan i stillet sokte de vard for ... alltsi hos en
terapeut, for sina psykiska problem [...]. Specifikt en kille som fick vard av
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terapeut, och sa slutade han bruka cannabis, och han blev nykterist ett tag
ocksa. Sa nu mar han mycket battre, och ar verkligen mycket, mycket battre
och har béttre relation med sina foraldrar och allting. Men jag tror att det
var vildigt bra for honom att fa hjalp for alla olika typer av problem.”

Man 18 ar
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Diskussion

Ungas attityd om cannabis

Syftet med den hir studien var att fi en djupare forstaelse for unga vuxnas attityder till
cannabis och relaterade &mnen, sdsom information, lagstiftning och vérd, genom
intervjuer med kvinnor och méan i aldrarna 18 till 29 ar i Stockholms lan. Ett mer
specifikt syfte, som giller det overgripande projektet inom vilket denna studie &r en del,
var att fylla viktiga kunskapsluckor om cannabis, samt formulera forslag till atgarder for
att forebygga cannabisbruk och dess skadliga konsekvenser for individ och sambhdlle.
Intervjumaterialet genererar kunskap om f6ljande omraden med relevans for studiens
syfte: riskmedvetenhet, skl att bruka, skl att avstd, syn pa information, syn pa
lagstiftning och syn pa vard.

Riskmedvetenhet inte givet hinder for cannabisbruk

Medvetenheten om risker i samband med cannabisbruk verkar vara ganska hog bland
unga, dven om detaljerade kunskaper om effekter ofta saknas och somliga ser fa eller
inga risker alls. I den mén unga ser risker med cannabis verkar det inte hindra ett stort
antal fran dem att prova drogen och att 4ven anvianda den mer regelbundet.

I den hér studien hade nira 70 procent av informanterna egen erfarenhet av
cannabisbruk (dvs. &tminstone testat), och ménga vittnade om att drogen &r vanlig i
deras kretsar. En nationell enkit som genomfordes av Folkhidlsomyndigheten ar 2018,
visade att 17 procent av kvinnorna och 25 procent av mannen i aldrarna 16 till 29 ar
ndgon gang har testat cannabis (12).

Ett sitt att forsta resultaten ar att nar personer fattar beslut om att bruka cannabis eller
inte viger man mellan upplevda fordelar respektive nackdelar, och att manga ar beredda
att ta en viss risk.

Flera skal att undvika cannabisbruk nar man blir dldre

Informanterna ser en rad skil att bruka cannabis kopplat till vilbefinnande; det beskrivs
som ett sitt att slappna av och kunna sova. Cannabisbruket sker ocksé i samband med
socialt umgange. Skil att avsta fran bruk ar, enligt informanterna, baserade pa upplevd
risk for negativa effekter pa hilsa, socialt liv och ekonomi.

Ataganden som foljer med stigande &lder, s& som ansvar for barn och jobb, lyfts fram
som anledningar att inte bruka cannabis. Arbetsgivares syn pa droganviandning och
mojligheten att motverka det bland anstéllda pa arbetsplatsen, kan vara ett sétt att
forebygga cannabismissbruk och relaterade skador.

Viktigt med information fran trovardig avsandare

Informanterna upplever ofta att den information om cannabis som formedlas i
samhillet dr 6verdriven och férmedlad av avsdndare som saknar troviardighet bland
unga. Information som formedlats av skolan upplevs dessutom som bristfillig eller helt
obefintlig. Avsaknad av cannabisinformation som upplevs som tillforlitlig leder
sannolikt till bristande kunskaper och att unga lamnas ensamma med att forma ett
forhallningssatt till drogen. Tidigare studier bland yrkespersoner som arbetar med
ungdomar (kuratorer, faltassistenter, m. fl.), indikerar att ungdomars kunskaper om
effekter av cannabisbruk ar 1ag och att de darfor kan ha svart att fatta ett val underbyggt
beslut om att bruka eller avsté (21, 22).
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Informanterna i vara intervjuer efterfragar information som &r neutral och faktabaserad
och férmedlad av en trovirdig avsindare — gidrna nagon med direkt eller indirekt
erfarenhet av cannabisbruk. Huruvida sddan information skulle hoja riskmedvetenheten
eller inte, kan inte vér studie svara pa. I en tidigare studie, dar personer som arbetar
med ungdomar fick foreslé preventiva insatser for minskat substansbruk, féreslogs
utbildning och information till bAde professionella som moéter unga och till foraldrar
(21). Det kan vara en vig att understddja de ungas informationsinhdmtning och kunskap
(22).

Forbud for minskat cannabisbruk

Maénga informanter anser att ett forbud mot cannabisbruk bidrar till att fiarre anvinder
drogen. Att skaffa och anvinda cannabis ar bade stigmatiserat och riskfyllt, och darfor ar
sannolikt att manga som inte ar valdigt motiverade eller upplever positiva effekter avstar
i hogre grad an om drogen varit laglig. De flesta informanterna tycker ocksa att forbudet
ar bra och nagra menar att pafoljderna for lagbrott borde skarpas. Cannabis ar i dag latt
att fa tag pa och darfor ar tillgdnglighetsbegransande atgéarder en central fraga. Mojligen
kan strategiska atgiarder och mobilisering av polis och riattsviasende ytterligare forsvara
for de kriminella natverk som i dag distribuerar cannabis. Dessa atgirder lyfts d&ven i en
ny studie (23) och tva farska rapporter (24, 25) om bekampning av sé kallade 6ppna
drogscener i Stockholm.

Négra informanter tror dock inte att forbudet hindrar bruk, och en del foresprakar
avkriminalisering och dven legalisering. De framtradande skélen till det ar att personer
som véljer att anvanda cannabis kan hamna i problem pa grund av de kriminella
sammanhang de kommer i kontakt med i jakten pa drogen, och att forbudet goder
kriminella niatverk. Dessa informanter anser ocksa att kriminaliseringen av
cannabisbruk gor det svarare att prata om bruk och missbruk i samhallet och att
overtradelser innebir “orimliga” konsekvenser och stigma.

Unga soker motvilligt vard for cannabisbruk

Nar det giller synen pa vard for cannabisbruk, ar intrycket att kontakten med
vardinstanser sker motvilligt. Dessutom upplevs varden ofta som stigmatiserande och
till foga hjalp, bland annat pa grund av att psykisk ohilsa och missbruksproblem
hanteras av olika huvudman eller mottagningar. Det finns dock exempel pd unga som
fatt hjalp av till exempel samtal med en terapeut och pa det séttet métt battre. I ett fall
har informanten blivit av med sitt beroende, med hjilp av den varden. Séledes verkar
det finnas verksamma insatser, men dessa maste organiseras sa att unga inte bollas runt
i vardsystemet och till slut avstér fran att ta emot hjalp.

Mer forebyggande insatser kan, enligt denna studie, ta sikte pa att erbjuda
konkurrerande sysselsattningar som gor det mindre intressant att anvinda cannabis.
Detta dr i linje med en tidigare studie dar yrkesverksamma personer som arbetar med
ungdomar fick foresla preventiva insatser. Dar foreslogs bland annat meningsfulla
fritidssysselsattningar och okat fordldraansvar (22). Det 6kade fordldraansvaret bor
framfor allt gilla yngre och omyndiga brukare.

Styrkor och svagheter

Studien har en rad styrkor. Enligt vir kinnedom har ingen liknande studie genomforts.
Det vill sdga, ingen tidigare studie har inkluderat intervjuer med béde anvindare och
icke-anviandare i dldersgruppen 18 till 29 ar i Stockholms ldn och samlat kunskap om
ungas syn pa bade risker och atgarder for att forebygga cannabisproblem.

23



Det finns ytterligare styrkor med studien som bor lyftas. For det forsta baseras den pa
intervjuer med informanter med stor spridning betriaffande kon, alder, socioekonomisk
bakgrund och erfarenhet av cannabisbruk. Detta har genererat ett rikt material dar
manga aspekter av ungas attityder till cannabis kunnat belysas. For det andra har
forskargruppen gedigen erfarenhet av narkotikafrégor, inklusive cannabis, bade gillande
hélsoaspekter och legala aspekter. Tva av forskarna genomforde intervjuerna, vilket
mojliggjorde kvalificerade intervjuer med relevanta foljdfragor. Vidare anviandes en
teambaserad analysprocess for att sikerstilla tillforlitligheten i resultaten.

Studien har ockséa svagheter. En av dessa ar att rekrytering pé frivillig viag innebar en
risk for urvalet blir pa grund av att personer som vill delta pa vasentliga punkter kan
skilja sig fran personer som avstar. I en intervjusituation finns dessutom en risk att
informanten svarar pa ett sitt som hen tror forviantas av den som intervjuar (26).
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Slutsatser

Resultaten visar att forebyggande av negativa folkhilsoeffekter av cannabisbruk bor
inriktas mot parallella insatser pa flera nivéer i samhallet. Exempel pa siddana insatser ar
okad kunskap om cannabis bland unga och personer i deras omgivning, formedlad
sakligt och av trovirdiga avsandare, restriktiv lagstiftning och en tillgdnglig vard med ett
icke stigmatiserande bemétande av vardsokande. Dessutom bor varden samordnas s att
unga inte bollas mellan olika vardgivare.
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Bilagor

Bilaga 1. Centrala fragor fran de fyra
intervjuguiderna

Egna erfarenheter

Skulle du vilja sdga ndgot om dina egna erfarenheter av cannabisanvandning? Hasch,
marijuana, grds, weed, etc.

-Vilka positiva erfarenheter har du av cannabis?
-Vilka negativa erfarenheter har du av cannabis?

I vilka sammanhang har du anvint cannabis? Hemma, krogen, ute (geografisk plats?),
party, ensam, med vdnner, etc.

Ar cannabisbruk vanligt bland dina kompisar?
Hur ser dina foraldrar pa cannabis och annan narkotika?
Har du sokt vard for cannabisbruk? Var i sa fall? Varfor i sa fall?

Vad tror du i allménhet far unga att soka vard for cannabisbruk?

Motivation till att anvanda/testa

Minns du varfor du testade cannabis forsta gangen?
Hur upplevde du effekten da?
Vilka skal finns for att bruka olika typer av cannabis?

Anvander man olika typer for olika syften?

Motivation till att avstd/sluta
Vilka skal finns att avstd frn att anvanda cannabis?

Om man ar cannabisanviandare, vad skulle vara en bra anledning att sluta med
cannabis?

Gaér det att forena cannabisbruk med skola och jobb?

Risker med att anvinda
Ser du négra halsorisker med cannabis? Vilka?

Vet du hur vanligt det 4r med cannabisbruk?

Information

Hur ser du pa den information som samhillet/skolan/myndigheter ger om cannabis?
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Kéanner du att du behover information om cannabis? I sa fall vilken? Frian vem?
Hur har du fatt information om vilka effekter cannabis har?

Finns det personer/aktorer som ar mer trovardiga dn andra nar det géller information
om cannabis? Vilka i sa fall?

Fran vem/vilken organisation skulle du vilja ha information om cannabis?
Vilken typ av information tror du kan fa unga personer att avsta fran att testa cannabis?

Vilken avsandare behover ett forebyggande budskap komma fran for att unga ska avsta
fran att testa cannabis?

Vilken typ av information tror du kan fa unga personer att sluta att anvinda cannabis?

Lagstiftning
Hur ser du pa Sveriges narkotikapolitik, alltsa regleringen av narkotika i Sverige?
Utveckla!

Tror du att svensk narkotikapolitik hindrar ménniskor fran att anvinda cannabis?
Varfor? Varfor inte?

Hur skulle du vilja att lagstiftningen gillande cannabis sag ut?

Ar det ndgot annat du skulle vilja ta upp innan vi avslutar?
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