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Forord

Denna forskningsoversikt har tagits fram av Statens medierad med anled-

ning av regeringsuppdraget ”att inkomma med underlag infér en kom-

mande nationell strategi inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention”.
Regeringsuppdraget leds av Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen. Det

ir manga myndigheter som ingar i regeringsuppdraget och samtliga har

under hosten 2021 levererat individuella analyser utifrdn sina respektive
expertomraden infor det fortsatta arbetet med att ta fram ett gemensamt
underlag fér en kommande nationell strategi pa omradet psykisk hilsa och
suicidprevention. Slutrapportering till Socialdeparte-

mentet sker den 1 september 2023. Foreliggande forsk- m i B
ningsoversikt har tagits fram som ett av flera underlag PSYlek Ohalsa

till Statens medierads individuella analys. OCh suici d ors akar stort

Psykisk ohilsa och suicid orsakar stort manskligt

lidande bland minniskor i alla dldrar och samhills- manSkllgt lidande bland
grupper. Statens medierad ir en expertmyndighet pa m énniskor i alla ald rar

omradet barns och ungas medieanvindning i varda- .
gen, med sirskilt fokus pa eventuella skadliga aspek- och sam hallsgruppe r.
ter. Det ingar inga sirskilda uppdrag om psykisk

hilsa eller suicidprevention i myndighetens instruk-

tion men det finns likvil kopplingar mellan myndighetens uppdrag och
barns psykiska hilsa. Nar myndigheten bildades (2011) diskuterades skad-
lig mediepaverkan sarskilt i forhallande till film, da det ansags att filmme-
diet hade en sirskild genomslagskraft som skulle kunna inverka negativt pa
barns och ungas psykiska vilbefinnande. Men pa senare ar har medieland-
skapet kraftigt forandrats i och med framvixten och spridningen av inter-
net och digital teknik vilka successivt har blivit visentliga delar av barns
liv. Svenska barns medieanvindning har pa kort tid 6kat kraftigt, blivit mer
diversifierad och avancerad. Diarmed har ocksé de potentiella riskerna med
medieanvindningen forindrats. Idag ar det inte biofilm som i férsta hand
forknippas med skadlig mediepdverkan utan internetbaserad mobbning,
sexuella trakasserier och 6vergrepp, hot och hat samt den totala omfatt-
ningen av medieanvindningen och dess eventuella konsekvenser f6r andra
aktiviteter i barnens liv, sociala fardigheter, psykiska och fysiska hilsa med
mera. For Statens medierdds del innebér detta dels att begreppet ”skadlig
mediepaverkan” méste omprovas och utvecklas kontinuerligt i takt med att
medielandskapet och barnens medievanor féridndras. Dels att barns psy-
kiska vilbefinnande méste beskrivas och analyseras i forhallande till betyd-
ligt fler olika slags medieinnehall och anvindarbeteenden 4n traditionellt
filmtittande. Detta 4r ett arbete som har pabérjats och som myndigheten
kommer att fortsatta med, givet medielandskapets och medieanvindning-
ens férdnderliga karaktér.
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Denna forskningséversikt fokuserar pé sjalvmord, internetbaserad kom-
munikation om sjilvmord och hur sjalvmordsnira individer kan identifie-
ras pa nitet. Forskningsoversikten har tagits fram i samarbete med Natio-
nellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP) vid Karolinska
institutet. Forfattare 4r Michael Westerlund vid Institutionen for mediestu-
dier, avdelningen for journalistik, medier och kommunikation, Stockholms
universitet och Hanna Nilsson vid NASP. Michael Westerlund arbetar ocksa
pa NASP som expert inom suicidprevention och medierad kommunikation.
Kontakt: michael.westerlund@ims.su.se

Parallellt med denna publiceras dven en forskningsoversikt om psykisk
ohilsa och digitala medier bland barn och unga allméant och bland barn och
unga med NPF, foérfattad av Sissela (Bergman) Nutley och Lisa Thorell vid
Institutionen f6r klinisk neurovetenskap, avdelningen for psykologi, Karo-
linska institutet.

Anette Novak
Direktor, Statens medierad

ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK
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Introduktion

Sjalvmord &r fortfarande i hog grad ett tabubelagt och stigmatiserat amne
i det flesta samhallen och kulturer (Anderson & Jenkins 2009; Westerlund
2012). Sjalvmord ar ocksa ett komplext beteende relaterat till ett brett spek-
trum av riskfaktorer, och sedan mitten av 19g9o-talet har farhégor tagits
upp om mojliga kopplingar mellan sjdlvmord och internetkommunikation,
och d& sarskilt bland ungdomar och unga vuxna (Mehlum, 2000, Krysin-
ska, Westerlund & Niederkrotenthaler et al. 2017; Westerlund & Krysinska
2021). Internet har pekats ut som den huvudsakliga arenan fér alla typer av
kommunikation om suicid (Mishara & C6té 2013), och det har diskuterats
om detta frimst innebér nya mojligheter for suicidprevention eller snarare
utgor ett potentiellt hot f6r de som ar inblandade i denna typ av kommuni-
kation (Barak 2007; Biddle et al. 2008; McCarthy 2010; Hagihara et al. 2012;
Till and Niederkrotenthaler 2014; Mok et al. 20162; Vidal et al. 2020).

Potentiellt skadliga aspekter av internet inkluderar enkel och snabb
atkomst till online-information om sjdlvmordsmetoder, exempelvis pa s.k.
pro-suicida webbplatser (Westerlund 2012; Gunnell et al. 2015; Minkkinen
et al. 2017), samt 6kad tillganglighet till medel som kan anvindas vid sjélv-
mordshandlingar (Gosselink et al. 2012). Studier visar ocks3 att sjalvmords-
tankar och sjalvmordsplaner som delas pé internetforum, chattar och soci-
ala medier kan férstarkas och uppmuntras av andra anvandare (Westerlund
2013; Mok et al. 2016b; Bell et al. 2018). Det har 4ven rapporterats om fall
av sjalvmordspakter via online-forum och sociala medier (Ozawa-De Silva
2010; Lee och Kwon 2018), liksom sjidlvmordshandlingar som strommats i
realtid (Westerlund et al. 2015; Li et al. 2018; Phillips & Mann 2019). Delta-
gande i mer informella online-grupper dér diskussioner om sjalvmord ar
ett centralt tema kan bidra till att hopploshetskinslor och sjdlvmordstan-
kar bibehélls och forstirks, och att sjdlvskadande beteenden normaliseras,
samt forhindra att individer séker professionell hjalp (Niezen 2013; Biddle
2018). Studier har ocksd visat att sd kallat internetberoende (“internet
addiction”/”problematic internet use”) kan vara kopplat till psykopatologi,
sjalvmordstankar och sjalvmordsbeteende (Carli et al. 2012; Kaess et al. 2014;
Cheng et al. 2018; Kuang et al. 2020; Huang et al. 2020).
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I motsats till detta kan interaktiva eller informationsbaserade online-

tjdnster och e-resurser stodja och hjilpa individer som befinner sig i risk-
zonen for sjalvmordshandlingar, liksom ge stod till personal inom sjuk- och
hilsovarden samt de som forlorat nagon i sjalvmord. Det finns exempelvis
digitala verktyg for screening av sjalvmordsrisk (King et al. 2015; Bernert et
al. 2020), psykosociala interventioner och psykoterapi online (van Spijker et
al. 2014; van Spijker et al. 2018), e-learning webbplatser (Ghoncheh et al.
2014), webbplatser med digital utbildning i sjalvmordsforebyggande atgar-
der och online-stdd for efterlevande till personer som tagit sina liv (Kry-
sinska & Andriessen, 2010, 2015, 2017). Forskning inom omradet indikerar
ocksa att online-baserade suicidpreventiva insatser kan utgdra kostnads-
effektiva alternativ till offline-hjalp (van Spijker et al. 2012), och att dessa
upplevs som trygga och lattdtkomliga komplement f6r hjilp och behand-
ling som accepteras av manga anvandare (Lai et al. 2014; Robinson, Hetrick
& Cox et al. 2014). Vidare kan online-forum och sociala medieplattformar
bidra till att né socialt isolerade och utsatta individer, dar de ges mdjlighet
till en anonym och icke-démande milj6 f6r att dela personliga erfarenheter,
stod och information, sarskilt vad géller unga manniskor (Westerlund 2013;
Robinson, Hetrick & Cox et al. 2015). I vissa fall kan bekannelser om starka
sjalvmordstankar och sjalvmordsplaner pa sociala medieplattformar gora
det mojligt for andra anvindare att ingripa i realtid (Fu et al. 2013). Sociala
medier, sisom Twitter och Facebook, kan ocks3 anvindas som verktyg fér
suicidriskbedémning pa en aggregerad niva (Jashinsky et al. 2014; Vioules et
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al 2018) vilket kan understddja detektering och beslutsfattande i akuta situ-
ationer (Sueki 2015; Pourmand et al. 2019). Nyare studier inom omradet har
aven visat pa mojligheter att inte bara detektera utan att 4ven predicera sui-
cidtankar och suicidbeteende med hjélp av data frin sociala medier (Ophir
et al. 2020; Roy et al. 2020).

Syftet med denna forskningsoversikt &r att beskriva och exemplifiera
hittillsvarande forskning om suicidkommunikation pa digitala plattfor-
mar och att diskutera de radslor och férhoppningar, férdelar och nackde-
lar samt risker och mojligheter som forskningen inom féltet pekat ut under
de tre senaste decennierna. Oversikten presenterar ett antal exemplifierande
forskningsartiklar for att finga och reflektera 6ver den omfattande utveck-
ling som har 4gt rum vad géller digital kommunikation om sjalvmord pa
internet. Tyngdpunkten i 6versikten ligger ocksa pa unga méanniskors soci-
ala kommunikation om suicidrelaterade fragor online.

De mer specifika fragor som forskningsoversikten avhandlar ar:

Vilka risker respektive mojligheter ar forknippade med sjalvmords-
relaterad internetanviandning?

e Hur kan man identifiera varningssignaler pé internet?

¢ Finns det pagaende eller genomférda insatser inom omradet och hur
kan de i sa fall utvecklas?

¢ Finns det omréaden eller personer (mélgrupper som ar sarskilt
sarbara) som bor prioriteras i en kommande nationell strategi pa
omradet psykisk hilsa och suicidprevention, och hur bor i sa fall
dessa personer bemdtas?
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Material och metod

Denna forskningsoversikt utgar huvudsakligen fran tva tidigare publicerade
sammanstillningar dar férfattaren’ haft en ledande roll, samt de insamlade
artiklar som dessa sammanstillningar utgatt ifrdn (Krysinska, Westerlund,
Niederkrotenthaler et al. 2017; Westerlund & Krysinska 2021). Vidare sam-
lades ytterligare artiklar in i samband med arbetet med foreliggande forsk-
ningsoversikt.

I samband med arbetet med den forstnimnda sammanstéllningen (Kry-
sinska, Westerlund, Niederkrotenthaler et al. 2017) genomférdes s6kningar
itre storre databaser (PubMED, PsycINFO och Sociological Abstracts) ijanu-
ari 2014, och uppdaterades darefter i januari 2015, for att identifiera artiklar
som publicerats fram till slutet av januari 2015. De s6ktermer som anvindes
var suicid* AND (Internet or online or web or net or “new media” or digital*
or cyber* or Twitter or virtual or computer or Facebook or “world wide web”
or chat or “social forum” or blog or YouTube or Instagram). Efter gransk-
ning och bortsortering identifierades slutligen 237 publicerade artiklar om
sjalvmord och internet som genomgatt peer-review och publicerats fran
1997 till slutet av januari 2015. Infor den andra sammanstéllningen (Wester-
lund & Krysinska 2021) genomfordes en liknande sokprocedur for att iden-
tifiera ytterligare relevanta artiklar inom omrédet suicid och internet som
var publicerade fran januari 2015 till slutet av maj 2018. Ytterligare omkring
100 relevanta artiklar identifierades. I februari 2021 genomférdes sékningar i
databaserna PubMed, Web of Science och Sociological Abstracts med samma
sOktermer som ovan angetts for att samla in relevanta artiklar f6r perioden
januari 2018-februari 2021. Efter granskning och bortsortering identifierades
ytterligare 179 vetenskapliga artiklar som genomgatt peer-review.

Avgransningar

En primér avgransning som gjorts ir att sjadlvmord maste inta en central roll
i forskningsartikeln. Texter dar sjialvmord enbart féorekommer perifert har
alltsd inte bedémts som relevant foér versikten. Enbart artiklar pa engel-
ska som genomgatt peer-review och publicerats i vetenskapliga tidskrifter
har tagits med. Ingen avgriansning har gjorts vad giller vetenskaplig metod,
bade kvalitativa och kvantitativa har inkluderats. Artiklar som framst hand-
lar om ”gaming”, "gambling”, “cyber-bullying” och ”therapy” online, men
dér sjadlvmordsbeteende ibland férekommer som ett av flera méjliga utfall,
har sorterats bort. D4 tyngdpunkten i 6versikten ligger pa (unga) mannisk-
ors sociala utbyte och kommunikation om sjalvmord har inte heller artiklar
som analyserar redaktionella (nyhets-)mediers rapportering om sjalvmord

online tagits med.

I 1 Michael Westerlund

I 2 Granskning och sortering av artiklar har genomférts av Michael Westerlund och Hanna Nilsson.
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Resultatredovisning

Studier med utgangspunkt i sokmotorers soktraffar

I artiklar frdn andra delen av 199o-talet uttrycktes en stor oro 6ver antalet
triffar som sokmotorer under den tiden genererade pa séktermen sjalvmord
(suicide) (t.ex. Baume et al. 1997; Thompson 1999). Och ofta kopplades det
som dé upplevdes som den stora mingden soktraffar ihop med att detta var
ett nytt och potent hot, sarskilt vad gillde unga, sarbara internetanvindare.
Det som fraimst uppméarksammades var de webbplatser som beskrevs som
”pro-suicide” (sjalvmordsféresprakande), vilka man menade formedlade
och spred potenta sjidlvmordsmetoder och budskap om att sjalvmord kan
ses som ett acceptabelt, till och med 6nskvirt satt att 1dsa livsproblem. Ett
relativt stort antal studier har senare under 2000-talet och 2010-talet anvént
sig av de dominerande s6kmotorerna (frimst Google men dven Yahoo!,
MSN, Ask, Lycos, Dogpile, Bing) for att mer i detalj underséka de soktraffar
som genereras pa sdkordet ”suicide” (och andra synonyma sékord), med det
huvudsakliga syftet att se om anvindare frimst mots av ett preventivt eller
ett sjdlvmordsforesprikande innehall nar de soker efter sjalvmordsrelaterat
innehall pa internet (t.ex. Biddle et al. 2008; Recupero et al. 2008; Wester-
lund et al. 2012; Till & Niederkrotenthaler 2014; Biddle et al. 2016; Mok et al.
20162). Den absoluta majoriteten av dessa studier pekar pa att webbplatser
och kommunikationsplattformar som innehaller sjadlvmordsforebyggande
och skyddande information och material dr betydligt fler 4n de som férmed-
lar sjdlvmordsforesprakande och skadligt innehall, men att de senare ofta
hamnar hogt upp pé so6klistor vilket gor dem mycket synliga och lattillgang-
liga f6r suicidala och sarbara individer (Westerlund & Krysinska 2021).
En studie baserad pa osterrikiska och amerikanska

sjalvmordsrelaterade soktréiffar frain Google och Yahoo

/ Bing visade att preventiva webbplatser var dubbelt m ReSLIlta.ten visade
sd vanliga som webbplatser med skadligt innehall, OCksa att Webbplatser

och att preventiva webbplatser var vanligare i de ame-
rikanska soktraffarna 4n i de dsterrikiska (Till & Nie- med Skadllgt inn@hau
derkrotenthaler 2014). Resultaten visade ocksd att . .
webbplatser med skadligt innehall rankades hogt i ran kades hogt I
sOklistorna, vilket enligt férfattarna kraver insatser for SO klistorna_
att forbéttra rankningen av preventiva webbplatser.

Med en liknande forskningsdesign som de tidigare
namnda studierna fann Mok et al. (2016a) inga webbplatser som uppmunt-
rade eller féresprakade sjalvmord som en 16sning pé problem i livet. Majori-
teten av webbplatserna var antingen "neutrala”, "avskriackande” eller "fore-
sprakande hjilpsokande”. Resultaten visade dock ocksd att information om
sjalvmordsmetoder var mycket synlig och latt att hitta. Sjdlvmordsmetoder
kunde inte bara hittas pa informationssajter, sisom Wikipedia, utan dela-

des och diskuterades ocksé av anvindare pé ett flertal olika digitala plattfor-
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mar. Forfattarna papekar att 4&ven om vissa internetanvindare delade sjilv-
mordsmetoder pé digitala forum sa erbjod de ocksa hjilp och stéd till andra
anvindare, vilket pekar pa den dubbla karaktiren av internetbaserad kom-
munikation om sjalvmord.

Sakarya et al. (2012) undersokte vilken information en person kan hitta
som soker online efter sjalvmordsrelaterat material pa turkiska pa Google. I
motsats till de flesta andra s6kmotorstudier om sjalvmord visade resultaten
att en majoritet (42 procent) av traffarna var sjilvmordsféresprakande, och
endast 13 procent kunde sigas ha ett férebyggande eller skyddande inne-
hall. I en liknande studie undersdktes sjalvmordsrelaterad information for
ruminsktalande anvindare pa Google.ro och Yahoo (Marhan et al. 2012).
Sammantaget analyserades 82 webbplatser, varav ingen uppmuntrade eller
foresprakade sjalvmordsbeteende.

Exempel pa liknande studier pa en mer aggregerad niva, fast med en
nagot annorlunda datainsamling, 4 Kemp och Collings (2011) som anvinde
den webbaserade Virtual Observatory for the Study of Online Networks
(VOSON) for att undersdka férekomst och tillginglighet av sjalvmords-
relaterat innehéll online. I linje med de flesta av de tidigare ndmnda s6k-
motorbaserade studierna visade resultaten att webbplatser som inneholl
sjalvmordsférebyggande material utgjorde en stor majoritet, medan sjilv-
mordsfoéresprakande webbplatser var sillsynta och marginella. Wong et al.
(2013) undersokte vilka webbplatser individer de facto besokte efter att ha
sokt efter sjdlvmordsrelaterat innehdll med hjilp av en s6kmotor. Med en
datasats for webbsdkning kopplad till America Online (AOL) underséktes 1
314 av dessa webbplatser. Endast tva sjalvmordsféresprakande webbplatser
identifierades bland de besdkta webbplatserna och cirka 10 procent inne-
héll information om suicidmetoder. Vidare visade en innehéllsanalys av 136
engelska och 106 danska webbsidor, som alla inneh6ll beskrivningar av sui-
cidmetoder, att webbsidorna i hogre grad kunde kategoriseras som preven-
tions- och hjilpsidor eller akademiska sidor, &n som sjdlvmordsforespra-
kande webbsidor eller informationssidor (Eriksen et al. 2020). Dock fanns
beskrivningarna dér och en vidare analys visade att 20,1 procent av de eng-
elska respektive 8,9% av de danska webbsidorna dven innehdll information
om (minst) en specifik suicidmetod som framhélls som snabb, enkel, smart-
fri eller absolut dodlig.

Ovan namnda studier baserade pa aggregerade sokmotorresultat visar
sammanfattningsvis att de suicidrelaterade webbplatser och kommuni-
kationsplattformar som innehéller férebyggande och skyddande material,
eller meddelanden som tydligt talar emot sjédlvmord, ar betydligt fler 4n
de som har sjidlvmordsforesprikande och skadligt innehéll. Men déa sjilv-
mordsfoéresprakande innehall och faktiska beskrivningar av sjalvmordsme-
toder ofta rankas hogt i s6klistorna ar det skadliga materialet mycket syn-
ligt och lattillgangligt, vilket kan utgéra ett allvarligt hot mot suicidala och
sarbara individer. F6ljaktligen betonar ménga studier bade vikten av att f6r-
battra rangordningen och tillgingligheten av férebyggande webbplatser
och att informera och utbilda kliniker och annan hilso- och sjukvérdsperso-
nal om den potentiella effekten av skadligt internetinnehall och kommuni-
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kation vad galler individer i riskzonen for sjalvmordshandlingar (t.ex. Recu-
pero et al. 2008; Westerlund et al. 2012; Till & Niederkrotenthaler 2014; Mok
etal. 2016a).

Google Trends och predicering av suicid

I stallet for att analysera direkta soktraffar pd Google eller andra s6kmoto-

rer anvinde McCarthy (2010) Google-applikationen Google Trends for att
undersoka monster och férandringar avseende sjalvmordsrelaterad sokak-

tivitet. I studien jamférdes sokvolymer f6r soktermerna ”sjalvmord”, "ton-
arssjalvmord”, "depression”, “skilsmiassa” och ”arbetsloshet” med statistik
gillande sjalvmord och avsiktlig sjilvskada fran Centers for Disease Control

(CDC). Resultaten visade att sokvolymerna pa Google korrelerade med sta-
tistiken for bade sjidlvmord och avsiktlig sjilvskada, men att det fanns skill-

nader beroende pa aldersgrupp. For befolkningen som helhet terfanns farre
sjalvmord och sjalvskadefall under perioder med hogre sékvolymer pé ovan-
niamnda nyckelord, medan sjalvmord och sjalvskada

okade f6r unga ménniskor i gruppen 15 — 25 ar under m

perioder med hoga sokvolymer. Med andra ord anvén- U ngdomar
d-er ungdorr.l'ar i hogre .grad internet for s]alvd.estruk— anvian d eri h o gr e

tiva syften dn befolkningen som helhet. Studien ger

alltsd ett visst stod for ett samband mellan online-sok- grad inte rnet fOI"

aktivitet och sjalvmord och McCarthy menar att inter S l a.l.V d estru kth a Sth en

netsOkningar pa sjilvmordsrelaterade nyckelord kan
predicera faktiska sjalvmord och avsiktlig sjalvskada. 5_['\ befOIkningen som
Ilinje med McCarthy (2010) har det de senaste dren h elh et
genomforts och publicerats en rad studier frin olika :
lander och regioner som just bygger pé data i form av
sOkvolymer genererade av Google Trends kopplade till globala, nationella
eller regionala suicidtal. Alltsa att underséka sokvolymer for olika sokter-
mer och se om de korrelerar med suicidfrekvenser 6ver tid. Ménga av studi-
erna har ocksd som mal att kunna predicera suicid. D& de flesta studier som
undersokt kopplingen mellan s6kvolymer och sjalvmordstal just utgétt fran
nationella eller regionala data, vilket kan begrinsa mojligheterna till gene-
raliseringar, undersokte Arendt (2018) denna koppling pa global niva i 50
lander. Resultaten visade en positiv korrelation mellan méngden suicidrela-
terade s6kningar och suicidtalen i dessa lander.
En studie med syftet att predicera sjdlvmordstal i Kroatien med hjilp av
Google Trends visade att tvd soktermer som betyder "suicid” predicerade
en minskning av sjalvmordstalen, medan soktermen "hur man tar livet av
sig” predicerade en okning av sjalvmordstalen (Bojanic 2021). Tva spanska
studier indikerade ocksa ett samband mellan suicidrelaterade soktermer pa
Google Trend och faktiska sjalvmord: Jimenez et al. (2020) studie visade pa

en positiv korrelation for sju s6ktermer (t.ex. ”arbetsléshet”, "relationsupp-

» »

brott”, "antidepressiva”) av &tta undersékta, och i en studie av Lopez-Agudo
(2020) var soktermerna ”sjalvmord”, “bega sjalvmord” och ”bega sjalvmord
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utan smirta” positivt korrelerade till dédsfall i suicid. Dock visade en lik-
nande polsk studie pa en negativ korrelation mellan suicidrelaterade s6kvo-
lymer och faktiska sjalvmord (Waszak et al. 2018).

Chandler (2018) undersokte sambandet mellan mangden suicidrela-
terade sokningar pa Google med suicidtal i samtliga amerikanska delsta-
ter mellan 2006 och 2014. Resultaten visade pé en positiv korrelation mel-
lan mangden s6kningar och sjalvmordstalen, samt att detta samband blivit
starkare over tid. Bendgenheten att soka efter suicidrelaterad information
visade sig ocksé vara en prediktor for suicid bland unga ménniskor och mén.
En nagot senare amerikansk studie med utgangspunkt i nationella suicid-
data och Google Trends visade att skvolymerna for 31 av 89 sdktermer kor-
relerade med sjalvmordstal for badde kvinnor och man (Lee 2020). Vidare
pavisades fyra stabila samband, varav "generaliserat dngestsyndrom”, ”dng-
estsyndrom” och “uppsagd” var positivt korrelerade med suicidtalen, och
”somnproblem” som var negativt korrelerad.

D4 sjalvmord med skjutvapen ar den vanligaste metoden i USA under-
sokte Capron et al. (2021) skjutvapenrelaterade Google-sékningar och natio-
nella ménatliga suicidtal i USA. Analyserna med hjilp av "tidsseriemodel-
lering” visade dock inte p& nagot 6vergripande positivt samband mellan
mangden s6kningar och antalet sjdlvmord.

Sammantaget visar alltsa de flesta studier som anvint Google Trends f6r
att undersoka om suicidrelaterade s6kmonster och volymer korrelerar med
suiciddata - med mojligheter att dven kunna predicera suicidbeteende - pa
positiva resultat. Dock framstér det som avgoérande att noggrant analysera
vilka ord och ordkombinationer som tydligast kan predicera upp- och ned-
gangar i suicidtalen, och att detta med storsta sannolikhet maste provas uti-
fran sprakliga, kulturella och sociala utgédngspunkter. Resultaten av dessa
studier skulle exempelvis kunna bidra till mer effektiva suicidpreventiva
insatser och program, d4 det bland annat skulle vara mojligt att specificera
de tidsintervall dir sokningar efter information om suicid dr som mest frek-
vent (Chandler 2018).

Sjalvmordsforesprakande och skadligt innehall pa internet

Som tidigare ndmndes har forskare och professionen inom psykisk hilsa
sedan mitten av 1990-talet reflekterat och reagerat 6ver férekomsten och
effekterna av sjalvmordsrelaterat innehdll och kommunikation pé olika
internetplattformar (Baume et al. 1997; Thompson, 1999; Recupero et. al.
2008; Biddle et al. 2008; Westerlund och Krysinska 2021). Oron var att dessa
digitala platser foresprikade, till och med forhirligade, sjalvmord som en
16sning pa livsproblem, samt inneholl detaljerade beskrivningar av potenta
sjalvmordsmetoder och dven sjalvmordsbrev och bilder av manniskor som
dotti sjalvmord.

Den férmodligen tidigaste och mest kinda internetkallan for sjalvmords-
relaterat material och kommunikation var alt.suicide.holiday, ofta férkortat
till ASH, som bdrjade som en Usenet-nyhetsgrupp online redan i slutet av
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1980-talet (Westerlund 2010). Aven om den ursprungliga idén var att skapa
ett forum for att diskutera varfor antalet sjdlvmord 6kade under semester-
perioder, dndrades diskussionerna snabbt till att handla om "rétten att ta
sitt eget liv” och hur detta "bast” kunde uppnas. Under de féljande aren var
ASH en av de viktigaste kéllorna till praktisk information om sjdlvmord pa
internet. Information och detaljerade beskrivningar av sjdlvmordsmetoder
samlades in och ’arkiverades’ digitalt med hjilp av alla de som kommuni-
cerade pad plattformen. Denna information spreds sedan vidare — samt 6ver-
sattes till ett flertal olika sprak — och tillgangliggjordes pa mangder av digi-
tala plattformar globalt.

Ett antal tidiga fallstudier uppmarksammade individer som genomférde
sjalvmordshandlingar efter att ha tagit del av sjalvmordsmetoder och kom-
municerat pd ASH och andra liknande digitala plattformar (t.ex. Baume et
al. 1997; Becker & Schmidt, 2004; D’Hulster & Van Heeringen 2006). Dessa
studier pekade pd att dd inga andra &sikter och inldgg &n de sjalvmordsfore-
sprakande tolererades pa dessa webbplatser, kunde en till en bérjan ambi-
valent héllning till att ta sitt liv 1att tippa 6ver i en vilja att fullf6lja sina
sjalvmordsplaner. Sérskilt sarbara tonaringar och unga vuxna riskerade att
forlora sina tvivel om, och radslor for, sjadlvmordshandlingar nir de utsattes
fér denna ensidiga uppmuntran. Tidigare diskussionsdeltagare som dott i
sjalvmord glorifierades ocks4, vilket riskerade att gora dem till ”atrévirda”
modeller att imitera for andra suicidala diskussionsdeltagare. Winkel et
al. (2003) pekade ocksa tidigt pa att social inlarningsteori med fordel kan
anvindas for att férklara varfor och hur individer paverkas av att kommuni-
cera om sjialvmord pa olika webbplatser.

I en studie av en svensksprikig sjalvmordsforesprakande webbplats
undersékte Westerlund (2012) webbsidans innehéll, kommunikations-
stil, och vad producenterna bakom en sddan webbplats majligen kan fa ut
av att konstruera och férmedla en sjdlvmordsforesprikande diskurs, samt
vad dessa aktiviteter kan representera pa en psykologisk, social och kulturell
niva. Webbplatsen inneh6ll hundratals mer eller mindre potenta sjalvmord-
smetoder med manga detaljerade beskrivningar av vad som hinder med
manniskokroppen nir den utsitts for skada och dédligt vald. Det mesta av
detta innehall skildrades pa ett mycket aggressivt och makabert satt, med
sargade kroppar och blodiga organ. Andra framtrddande teman pa webb-
sidan handlade om ”social kritik”, ”ironi”, ”vetenskaplighet” och “masku-
linitet”. Analysen visade att innehéllet producerades i motsats till sociokul-
turellt dominerande attityder och férestallningar om sjalvmord, som i vissa
delar kunde utvidgas till en kritik av hela samhillet och dess institutioner.
Det som uttrycktes var att sociala och samhalleliga institutioner utgdr ett
hot mot vad som kan anses vara individens absoluta rittigheter, och att alla
former av lagstiftning, reglering eller andra institutionella interventioner i
manniskors liv enbart 4r av ondo. Genom att reagera mot den dominerande
kulturens och samhillets virderingar och asikter om sjalvmord, och produ-
cera alternativa sddana, positionerar webbplatsen sig som négot urskiljbart
”annorlunda”. Denna skillnad hjélper till att konstruera en sarskild, igen-
kannlig identitet.
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Unga suicidala manniskors anvandning av internet

I ett antal studier har intervjuer och enkiter anvints for att undersoka hur
olika typer av skadligt online-innehall kan paverka unga suicidala indivi-
der. Minkkinen et al. (2016) undersokte skyddande faktorer hos ungdomar
nir de utsatts for sjalvmordsforesprakande och skadligt innehall. Studien
genomfordes i USA, Storbritannien, Tyskland och Finland. I studien deltog
3567 ungdomar (1530 &r). Sammanfattningsvis visade resultaten att expo-
nering for sjalvmordsforesprikande och skadligt innehéll pa internet hade
en tydligt negativ inverkan pé deltagarnas psykiska hélsa — i form av upp-
levd lycka - oavsett land eller kon, men att nira relationer till sin primér-
grupp (t.ex. familj, vinner) kan skydda mot sidana negativa effekter.

Harris et al. (2009) undersokte tva olika grupper av individer med sjalv-
mordsrisk; de som anvinde internet av sjalvmordsrelaterade skil och de som
inte gjorde det. Det som utmérkte gruppen som anvénde internet av sjilv-
mordsrelaterade skil fran den andra gruppen var att de uppvisade signifi-
kant hogre suicidrisk, upplevde mindre socialt stdd fran familj och vinner
och var mindre benégna att s6ka hjilp f6r sina problem offline. Denna grupp
upplevde ocksé internetforum med suicidrelaterat innehéll och kommuni-
kation som virdefulla och hjdlpsamma, eftersom de kénde sig mindre isole-
rade nir de kommunicerade och delade sina problem online med ménniskor
som liknade dem sjilva. Mer 4n hilften av dem rapporterade ocksé att de
kénde sig mindre suicidala efter att ha tillbringat tid online av sjalvmords-
relaterade skal.

Sueiki (2013) fann inga siddana positiva effekter nar det géller anvand-
ningen av internet av sjilvmordsrelaterade skil. Tviartom visade panelstu-
dien med 850 anvindare att s6kande efter sjadlvmordsmetoder online hade
en signifikant negativ effekt pd anvindarnas sjalvmordstankar, depres-
sion och &ngest. Studien visade vidare att ingen form av sjdlvmordsrelate-
rad anvindning pa nitet hade nigon positiv inverkan pa anvandarna 6ver-
huvudtaget. Resultaten visade ocksa att hogre nivaer av sjalvmordstankar,
depression och ensamhet var forknippade med en mer frekvent anvindning
av internet. I likhet med detta indikerade en enkitstudie med 3 946 unga
vuxna (21 ar) att sjdlvmords- eller sjalvskaderelaterad internetanvindning
var vanligast bland deltagare med sjalvmordstankar och sjdlvmordsbete-
ende (Mars et al. 2015). Men eftersom bade skadliga och preventiva webb-
platser besoktes och anvindes av deltagarna drar forfattarna slutsatsen att
sjalvmordsrelaterad internetanvindning kan ses som bade en risk och en
mojlighet.

I parallella studier anvinde Mok et al. (2016a) och Bell et al. (2017) en ano-
nym online-enkét for att undersdka skillnaderna mellan de som anvinder
internet av sjalvmordsrelaterade skil och de som inte gor det. Deltagarna
var unga australiensiska och brittiska suicidala personer (18—24 ar). Bada
studierna visade att sjdlvmordsrisk och social fobi var mer framtridande
bland individer som anvinde internet av sjdlvmordsrelaterade skil, men
att det inte fanns nagra skillnader avseende depressiva symtom. Ett posi-
tivt resultat av sjalvmordsrelaterad internetanvindning var att de suicidala
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deltagarna fann hjilp, stod och acceptans i att kommunicera med andra pa
sjalvmordsforum och chattar. Férfattarna drar dock slutsatsen att samma
sjalvmordsrelaterade online-innehall och kommunikation kan ha bade
negativa och positiva effekter, beroende pa individ. Att exempelvis soka, ta
del av och kommunicera om sjilvmordsmetoder kan utgdra en potentiell
risk for vissa individer, medan det for andra kan upplevas som en littnad att
konfrontera vad sjalvmord faktiskt handlar om. Det innebér att det ibland
kan vara en svér uppgift att bestimma vilket innehall eller vilken typ av
kommunikation som &r tydligt skadlig eller kan ge stdd och hjilp, da det till
stor del beror pa individens egen upplevelse och tolkning (Mok et al. 20163;
Bell et al. 2017).

Aven Biddle et al. (2018) undersokte sjalvmordsrelaterad internetanviand-
ning och jamforde en grupp unga sjilvskadande (sjukhus-)patienter med
hog sjalvmordsrisk med en grupp ungdomar som var psykosocialt utsatta
men med ligre sjdlvmordsrisk. Resultaten av denna djupintervjustudie
visade att den sjalvmordsrelaterade internetanvindningen f6r gruppen med
lagre sjalvmordsrisk var relativt oordnad och mycket av det sjalvmordsrela-
terade innehallet, till exempel sjalvmordsmetoder, tycktes hittas mer eller
mindre av en slump. De unga individerna i denna grupp sokte ocksa efter
kallor till hjalp och stéd online. I motsats till detta anvinde gruppen av unga
patienter med allvarlig sjalvmordsrisk internet mer maélinriktat. De sokte
efter potenta sjidlvmordsmetoder och faktainformation om dmnet och und-
vek oftast webbplatser som innehdll preventiv information och kommuni-
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kation. Dessa resultat indikerar att graden av suicida-
litet paverkar hur unga individer anvander internet,
vilket kan vara en angelagen och viktig kunskap for
kliniker vid riskbedémning. Aven Padmanathan et al.
(2018) visade i en studie att sjalvmords- och sjalvska-
derelaterad anvindning av internet var kopplad till en
hogre grad av sjdlvmordsrisk.

m Resultaten visade
att de som vid nagot
tillfalle exponerats for
sjdlvskaderelaterat
innehall pa Instagram

En panelstudie baserad péa ett urval av unga ame-

rikanska internetanvindare (n = 729) undersokte uppvisade en hﬁgre
hur exponeringen av sjilvskaderelaterade inlagg pa SannOlikhet for eget

Instagram var relaterade till sjalvskadehandlingar och

suicidalitet (Arendt et al. 2019). Data om exponering SiélVSkadande beteende
for sjalvskaderelaterat innehall samt information om OCh suici d alltet

suicidalitet och sjilvskadebeteende samlades in vid

tva tillfallen. Resultaten visade att de som vid nagot

tillfalle exponerats for sjilvskaderelaterat innehall pa Instagram uppvisade
en hogre sannolikhet fér eget sjalvskadande beteende och suicidalitet. Dessa
samband gillde 4ven nir sjidlvskaderelaterat innehall hade péatraffats oav-
siktligt.

I en kvalitativ studie intervjuade Carey et al. (2018) 29 barn och ungdomar
som varit inskrivna pé akutpsykiatrisk mottagning for depression eller sjalv-
mordsbeteende om anledningar och upplevelser av att skriva om depression
och dédstankar pé sociala medier. For de deltagare som samtyckte under-
sOktes dven deras sociala mediekonton. En tydlig motiverande faktor som
angavs for att posta inlagg var upplevelsen av anonymitet och en anledning
till att avsta fran att posta inligg var att inte vilja avsldja sina kéanslor for sitt
sociala nitverk. Resultaten visade ocksa att ungdomarna anvinder manga
olika sociala nitverk med icke-lankade konton och att de ofta visar upp en
positiv fasad pa sina officiella profiler medan de skriver om sin psykiska
ohilsa och suicid pa alternativa konton.

Aven Nesi et al. (2021) undersékte sjilvskaderelaterade online-aktiviteter
bland 589 unga som vardats inom psykiatrin. Resultaten av de kvantitativa
analyserna visade att 43,3 % av ungdomarna hade erfarenhet av sjélvskade-
relaterade online-aktiviteter och att detta fraimst dgde rum via sociala nit-
verkssajter. Genom logistiska och linjara regressionsanalyser framkom att
erfarenheter av att kommunicera med internet-vinner om sjilvskada var
kopplat till en historik av tidigare suicidférsok. Att ha erfarenhet av att prata
om sjilvskada online med ”"IRL-vanner” och av att ta del av sjilvskaderelate-
rat online-material var vidare kopplat till en hogre allvarlighetsgrad av sui-
cidtankar.

I en intervjustudie med 30 ungdomar som var inlagda pd en psykia-
trisk vardavdelning for akut suicidrisk (Weinstein et al. 2021) undersok-
tes vilka negativa respektive positiva upplevelser suicidala ungdomar har i
forhéllande till sociala medier och smartphones, och hur de ser pa att vara
avskurna fran sddana kommunikationsmedel under sin vistelse péa psykia-
triavdelningen. Dessutom blev de tillfragade om hur de ség pa atergidngen
till sitt digitala liv efter utskrivning. Fragestillningarna utforskades genom
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semi-strukturerade djupintervjuer som analyserades med hjilp av en tema-
tisk analys. Resultaten visade att sociala medier enligt de flesta ungdomar
var forknippat med saval fér- som nackdelar. De férdelar med anviandandet
av sociala medier som uppgavs var méjligheten till sociala férbindelser och
stod, tillgangen till positivt kinsloférhéjande innehéll och sidor som framjar
psykisk hilsa. Nackdelarna som beskrevs bestod bland annat av svarigheter
att kontrollera sitt anvindande, negativa sociala jamforelser med andra, ris-
ken att konfronteras med triggande inldgg samt ndtmobbning. Betriaffande
den bristande tillgdngligheten till sociala medier under vardtiden upplevdes
denna vanligtvis positiv, men att kunna aterga till sitt tidigare bruk betrak-
tades som viktigt for att kunna &teranpassas till det sociala livet. Det fanns
dock en oro bland ungdomarna kopplat till hur depressiva inlagg skulle
kunna paverka deras dterhamtning.

Ovan nidmnda exempel pa studier om unga suicidala individers anvind-
ning av internet indikerar sammantaget att det bade finns risker och moj-
ligheter med denna typ av kommunikation. De positiva mojligheter som
framhaélls i studierna &r bland annat den lattnad det kan innebéra att f&
kommunicera om detta svira dmnei ett online-sammanhang som avmaénga
anvindare uppfattas som tryggt, icke-domande och skyddat, jamfért med
motsvarande méjligheter IRL (Mok et al. 2016a; Bell et al. 2017). Denna latt-
nad verkar kunna minska graden av suicidalitet hos vissa anvéindare, i alla
fall tillfalligt (Harris et al. 2009). Upplevelsen av anonymitet framstér ocksa
som viktig i detta sammanhang (Carey et al. 2018). Dock visar studierna att
anvindare med allvarligare suicidrisk och erfarenhet av tidigare suicidfér-
s6k i hogre grad anvinder internet i destruktiva syften och paverkas mer av
negativ exponering av skadligt innehall (Sueiki 2013; Biddle et al. 2018).

Suicidproblematik kopplat till internetberoende (IA) och
problematiskt internetanvandande (PI1U)

En rad studier har undersokt hur en ”6verdriven” anvindning av internet
kan kopplas till suicidproblematik och suicidrisk, eller ibland tvirtom, hur
suicidproblematik kan kopplas till en 6verdriven internetanvindning. De
termer som oftast anvinds for att beskriva detta fenomen 4r ”internet addic-
tion” (IA) och ”problematic internet use” (PIU). Resultaten av dessa studier
pekar at lite olika hall, dock indikerar en majoritet att det féreligger ett sam-
band mellan anviandning av digitala medier och suicidproblematik. Exem-
pelvis visar Kuang et al. (2020) i en tvarsnittsstudie om sambandet mellan
sjalvskattat internetberoende (IA), personlighetsmiassiga sirbarhetsfakto-
rer och suicidtankar hos unga studenter i Kina (n = 136 266), att studenter
med IA hade en signifikant hogre forekomst av suicidtankar. En annan tvir-
snittsstudie som ocksd undersdkte kinesiska studenter (n=8 098) indike-
rade likartade resultat; suicidtankar och suicidforsok korrelerade med IA och
prevalensen av suicidférsok bland studenterna med IA var 21,4% (Shen. et al.
2020). Aven Wang et al. (2019) visade att sjidlvskattat IA var signifikant kopp-
lat till en hégre niva av suicidtankar hos kinesiska ungdomar (n=26 688).
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Pan och Yeh (2018) undersékte sambandet mellan att uppvisa IA vid en
viss tidpunkt och att senare utveckla ett suicid- eller sjilvskadebeteende.
Undersdkningspopulationen bestod av 1735 studenter och logistiska regres-
sionsanalyser visade att internetberoende var kopplat till en f6rh6jd risk fér
att ett ar senare ha utvecklat ett suicid- eller sjalvskadebeteende.

Studier som anvinder termen "problematic internet use” (PIU) fér att
undersoka eventuella samband mellan internetanvindning och suicidpro-
blematik ar ofta designade pa samma sitt som IA-studier, och visar ocksd i
stort pa liknande resultat. Exempelvis visade en studie som med logistiska
regressionsanalyser undersokte sambandet mellan ett problematiskt inter-
netbruk (PIU) och suicidtankar och suicidférsok (data hamtat fran en kine-
sisk halsoenkat for ungdomar, n=20 895) att PIU var kopplat till en 6kad risk
for bade suicidtankar och suicidférsék (Guo et al. 2018). En snarlik studie av
Huang et al. (2020) visade ocksa ett signifikant sam-
band mellan PIU och suicidtankar bland ungdomar m
(n=12 507), och likasa studier av Kim et al. (2020a), Logistiska
Poorolajal et al. (2019) och Gansner et al. (2019).

Liknande studier som ovan beskrivits har ocksa regress ionsanalys er vis ade
genomforts dir en ’6verdriven’ anvindning av mobil-  att ett mer omfattande

telefoner (smartphones) har relaterats till suicidpro-

blematik. Kim et al. (2020b) undersokte kopplingen Smartphone_anvandande
mellan smartphone-anvindande och suicidtankar/ yqr s|gn|f|kant kopplat till

suicidforsok bland unga sydkoreanska studenter (n = . . . . .
54 603). Logistiska regressionsanalyser visade att ett hogre rISk for SUICIdalltEt-
mer omfattande smartphone-anvindande var signifi-
kant kopplat till hogre risk for suicidalitet, vilket kvarstod vid kontroll for
smartphone-relaterade konflikter med vanner och familj samt smartpho-
ne-relaterade storningar av skolarbetet. I en enkitbaserad tvirsnittsstudie
med ett urval av 525 universitetsstudenter i Malaysia undersoktes samban-
det mellan bade internet- och smartphone-beroende och suicidalitet (Ismail
et al. 2020). Bivariata linjira regressionsanalyser pavisade en signifikant
koppling mellan savil internet- som smartphone-beroende och suicidalitet.
Med hjilp av en enkitstudie riktad till ungdomar undersokte Twenge och
Campbell (2019) kopplingen mellan anvindning av ”digitala medier” (som
innefattade smartphones, datorer, sociala medier, datorspel och internet)
och psykiatriska symtom sdsom depression, suicidtankar och suicidférsok.
221 096 ungdomar besvarade enkitfrigorna om sitt digitala anvindande
och vilbefinnande. Resultaten visade att ungdomar med hég anvindnings-
niva av digitala medier hade mellan 48 — 171 procent storre bendgenhet att
uppvisa psykiatriska symtom sdsom depression, suicidtankar eller en histo-
ria av suicidforsok, jamfort med ungdomar med ldg anvindningsniva. Unga
individer med hog anvindningsnivd hade ocksd utfort dubbelt s4 ménga
sjalvmordsférsok jaimfort med ungdomar med 14g anvindningsniva.

Ett antal studier har ocksa studerat eventuella samband mellan suicid-
problematik och digitala medier med en betoning pé sociala medier och nit-
verk. Exempelvis undersokte Lee et al. (2020) kopplingen mellan olika typer
av smartphone-anvindning och suicidtankar hos 62,276 sydkoreanska
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grundskole- och gymnasieelever. Resultaten visade ett signifikant samband
mellan suicidtankar och socialt nitverksrelaterad smartphone-anvindning.
En annan studie dér deltagarna var universitetsstudenter (n=374) pavisade
att anvindande av internet mitt i timmar per dag inte var kopplat till sui-
cidtankar. Dock var ett "beroende” av sociala medier (besatthet, ofé6rmaga
till sjalvkontroll samt éverdrivet anvandande) relaterat till en okad niva
av suicidtankar (Jasso-Medrano & Lopez-Rosales 2018). En storre studie
som behandlade tidstrender i héginkomstlander vad giller sjdlvmord per
100 000 unga personer under perioden 2000—2017 kunde inte styrka att det
fanns en koppling mellan sjdlvmordstal och anvindning av sociala medier.
Studien visade inte heller pa nagon koppling mellan den 6kning av anvéind-
ningen av sociala medier som observerades under den studerade perioden
och 6kningar av sjdlvmordsbeteende (Padmanathan et al. 2020).

Kingsbury et al. (2021) undersokte kopplingar mellan olika anvindnings-
omraden for sociala medier och variabler relaterade till psykisk ohilsa
sdsom suicidtankar och suicidférsok. De olika anvindningsomraden fér
sociala medier som utgjorde oberoende variabler var bland annat ”pas-
sivt socialt bruk”, ”aktivt offentligt socialt bruk” samt aktivt privat socialt
bruk”. En ytterligare oberoende variabel som inkluderades var tendensen att
gbra negativa jaimforelser mellan sig sjalv med andra pé social media. Enkét-
data fran 40065 norska universitetsstudenter som deltagit i en hilsoenkit
pa nitet (varav 70% var kvinnor) lag till grund for logistiska regressionsa-
nalyser, vilka pavisade att aktivt socialt privat bruk (som att hélla kontak-
ten med vanner och planera sociala aktiviteter) var kopplat till en signifikant
lagre risk for suicidala beteenden och tankar. Didremot var aktivt offentligt
socialt bruk (som att posta statusuppdateringar, foton m.m.) kopplattill en
hogre risk for suicidforsok. Bendgenheten att jamfora sig sjalv med andra
var ocksa forknippat med en 6kad risk for suicidala beteenden och tankar.
Passivt socialt bruk var inte signifikant kopplat till suicidalitet i nagon form.

En studie baserad pa intervjuer av 467 universitetsstudenter kunde inte
pavisa nagra signifikanta samband mellan tid spenderad pé sociala medier,
eller hur viktiga sociala medier upplevdes vara fo6r anvindarna, och psykisk
halsa (Berryman et al. 2018). Emellertid visade sig "vaguebooking” (att posta
uppmairksamhetssékande meddelanden som kan tolkas som orovickande)
utgéra en svag prediktor for bland annat sjdlvmordstankar. En sydkore-
ansk enkitstudie (n=1500) indikerade ocks3 att bruket av sociala medier var
kopplat till suicidtankar men att socialt kapital och sjalvkiansla medierade
sambandet mellan anvindandet av sociala medier och suicidtankar (Choi
& Noh 2020). En kinesisk enkitstudie (n=569) om suicidrelaterad anviand-
ning av sociala medier (Sina Weibo) pekade p& att individer med erfarenhet
av suicidférsok uppvisade hogre nivéer av suicidtankar och suicidrelaterat
bruk av sociala medier (Liu et al. 2020a). Resultaten visade ocksa att sam-
bandet mellan suicidtankar och suicidférs6k medierades av suicidrelaterad
anvindning av sociala medier.

En litteratursammanstillning av nio studier om anvandning av internet/
sociala medier och suicidf6érsok bland unga ménniskor visade att sju av stu-
diernaindikerade en positiv korrelation mellan ett omfattande bruk avinter-
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net/sociala medier och suicidforsok (Sedgwick et al. 2019). De uppmitta
sambanden férsvagades dock niar man kontrollerade f6r somnproblem och
utsatthet for nitmobbning. Ett fatal studier visade att en begrinsad anvind-
ning av internet/sociala medier kunde kopplas till farre suicidférsok jamfort
med ingen anvindning.

En ytterligare litteratursammanstillning som inkluderade 42 studier om
en eventuell koppling mellan sociala medier och suicidalitet samt depres-
sion bland unga minniskor pekade bland annat pa att mer 4n tva timmars
daglig anvindning av sociala medier hade en koppling till suicidtankar och
suicidf6érsok och att ldsandet pa online-forum i allménhet var forknippat
med 6kade suicidtankar over tid (Vidal et al. 2020). Dock visade samman-
stallningen ocksa att de som tagit del av suicidberittelser pa sociala medier
inte hade en hogre grad av suicidtankar efter ett ar. Aven en litteraturover-
sikt av Swain et al. (2019) indikerar att suicidalt beteende kan kopplas till ett
6verdrivet anvindande av sociala medier.

Sammanfattningsvis tyder de flesta av ovan avhandlade studier pé att det
finns ett samband vad galler internetberoende (IA) och problematisk inter-
netanviandning (PIU) kopplat till suicidproblematik. Dock finns det frige-
tecken vad géller riktningen i dessa samband, alltsd om en ”6verdriven”
eller "problematisk” anvindning av digitala medier ("automatiskt”) leder
till 6kad suicidrisk, eller om det ar sa att suicidala individer i hogre grad 4n
andra anvander digitala medier i sin suicidrelaterade kommunikation, vilket
ar av avgorande betydelse for hur exempelvis preventiva insatser bor utfor-
mas och implementeras. Vidare fattas det tydliga definitioner om vad "6ver-
driven” eller ”problematisk” anvindning egentligen stér for i dessa studier.
Ibland anges att det handlar om ett 6verskridande av ett visst antal timmar
per dag (t.ex. Vidal et al. 2020). Det saknas ocks& mer detaljerade bestam-
ningar av vilka typer av digitala medier och applikationer "missbruket”
asyftar. De flesta studier anvinder sig av de mycket 6vergripande benim-
ningarna "internet” (t.ex. Kuang et al. 2020) eller "smartphones” (t.ex. Kim
et al. 2020b), ibland négot avsmalnat till ”sociala medier” (t.ex. Swain et al
2019), vilket gér det svart att avgora vilken specifik typ av verksamhet och
anviandning som egentligen mits.

Suicidkommunikation pa sociala medier, diskussionsforum
och chattar

P4 1990-talet var internet ganska statiskt till sitt innehall och det saknades
mer utvecklade tillimpningar f6r tvavigskommunikation och sociala nit-
verk. I borjan av 2000-talet borjade 6vergangen fran den tidigare formen
webb 1.0 till vad som har kallats webb 2.0, alltsa fran ”traditionella” webb-
platser till sociala medier och sociala nitverk (Lindgren 2017, Westerlund &
Krysinska 2021). Sociala medier kan definieras som internetbaserade app-
likationer med anvidndargenererat innehall dar de profiler som skapats av
enskilda anviandare ar anslutna till en webbaserad social medietjanst (Obar
& Wildman 2015). Sarskilt f6r ungdomar har sociala medier blivit viktiga
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forum for att uttrycka oro, angest, sjdlvmordstankar och sjalvmordsplaner
(Belfort et al. 2012; Wong et al. 2017; Carlyle et al. 2018).

En rad forskningsstudier har undersokt den faktiska kommunikationen
om sjalvmord mellan individer pa webbforum och i chattar. I en fallstudie
undersoktes kommunikativa moénster och teman pa ett svenskt sjalvmords-
chattforum (Westerlund 2013). Deltagarna p& forumet bestod till stor del
av tondringar och unga vuxna som engagerade sig anonymt i en samtals-
gemenskap, vilket férmodligen 6kade villigheten att utlamna sig vad galler
suicidtankar och planer, samtidigt som risken f6r sjdlvcensur minskade. Den
kvalitativa analysen visade att samtalen pa forumet baserades péa ett behov
for deltagarna att kinna igen sig i andra och att {3 forstielse och erkin-
nande for sina tankar, kinslor och upplevelser (jfr Baumeister & Leary, 1995;
Shneidman, 1998; Joiner, 2005; Ozawa-de Sil-va, 2008, 2010; Ikunaga et al.
2013). Detta var ndgot som manga deltagare menade inte kunde uppniside
flesta andra sammanhang. Mojligheten att fa traffa andra manniskor som
har liknande erfarenheter, och som varken démer eller sitter sig dver, upp-
levdes av manga som viktigt och positivt: Man delade sa att siga samma
olyckliga omstidndigheter (Westerlund 2013). Men samtalen kunde ocksa ta
en destruktiv riktning, till exempel i diskussioner om och i utbyte av potenta
sjalvmordsmetoder. Vissa deltagare uppmanade ocksa andra att ga vidare
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med sina sjdlvmordsplaner. P4 ett liknande sétt pekar Niezen (2013) pd att
nitgemenskaper dir sjalvmord diskuteras kan ha bade en negativ och posi-
tiv inverkan pa deltagarna. Vidare beskriver Wiggins et al. (2016) att sam-
tal pa digitala sjalvmordsforum kan ge deltagarna ett omedelbart stéd i en
akut krissituation, 4ven om det inte stoppar deltagarnas sjalvmordstankar
och beteenden pa langre sikt.

Westerlunds studie (2013) pekade ocksd pa att deltagarna pa digitala
sjalvmordsforum huvudsakligen forklarar orsakerna bakom sjalvmordstan-
kar, planer och handlingar i termer av inre smérta, angest, sorg, sjilvhat,
depression, maktloshet, meningsloshet och i synnerhet ensamhet. Ensam-
het presenteras ofta som den faktor som gor livet outhérdligt. Dessa resul-
tat overensstimmer med tidigare teoretiskt och empiriskt arbete om sjélv-
mord (t.ex. Beck et al. 1990; Baumeister 1990; Shneidman 1993; Linehan
1993; Rudd et al. 2009), och &r ocksé i linje med resultaten i en studie av ett
japanskt sjalvmordsforum (lkunaga et al. 2013).

I likhet med Westerlund (2013) undersékte Ali och Gibson (2019) vilka
anledningar ungdomar pa ett suicidpreventionsforum (kopplat till mikro-
bloggen Tumblr) uppgav till att de hade sjdlvmordstankar. I de 210 analy-
serade inldggen identifierades sex huvudteman: 1) kinslor av ensamhet och
utanforskap — detta kunde ta sig uttryck bade som en faktisk brist pd ett
socialt kontaktnit, men ocksd som en kinsla av ensamhet i sin egen familj
eller bekantskapskrets, 2) identitetsstigma - ndgot som kunde vara relate-
rat till sexualitet, konsidentitet eller 6vervikt, 3) att kdnna sig otillracklig i
forhéllande till férvintningar — ofta i férhéllande till skola, men det kunde
ocksa vara relaterat till samhalleliga forvantningar, 4) hjalploshet — nagot
som kunde handla bade om en upplevd bristande f6rméga att 16sa sina pro-
blem, savil som oférmaga att férandra sin situation, 5) kianslan av virde-
l6shet — detta kunde ocksé vara relaterat till identitet eller en upplevd brist
pa talang, samt 6) upplevelser av psykisk ohélsa — detta kunde bide vara en
kalla till lidande i sig, men det kunde ocksé ge upphov till lidande via andras
reaktioner pa individens psykiska ohilsa.

Med hjilp av narrativa analyser undersokte Yeo (2020) anonyma berattel-
ser om psykisktlidande frén en Facebook-grupp som riktar sig till skolelever
i Hong Kong. Materialet bestod av alla berittelser fran Facebook-gruppen
under sex manaders tid som handlade om suicidtankar, suicidférsok eller
sjalvskada (n = 136). Berittelserna delades in i tre huvudkategorier: (1)
”Avsloéjande av lidande”, (2) “Klargorande av lidande”, och (3) "Overleva-
res vittnesmal”. I kategori 1 handlade berittelserna om erfarenheten av att
kiampa med sina svarigheter i tystnad och ensamhet och littnaden av att
fa beritta om detta anonymt pa forumet. Detta framstélldes som virt att
lyssna pa i egenskap av att en tidigare dold hemlighet nu avsléjades. Det
framstalldes ocksé som vért att berdtta om med hianvisning till det orattvisa
i att behova lida i tystnad. Berittelserna i kategori 2 handlade om att klar-
gora hur det psykiska lidandet tog sig uttryck. Detta framstélldes som vért
att berétta om, fraimst for att forsoka frigéra sig fran skulden for sitt lidande.
I kategori 3 handlade berittelserna om att 6verleva och lira sig hantera sitt
psykiska lidande. Att ha 6verlevt framstilldes som kredibilitetsskapande
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och som négot som gav en legitimitet till att dela med sig av sina upplevel-
ser och insikter.

Eninnehallsanalytisk studie av 250 tyska Instagram-inldgg under hashta-
gen sjalvmord (#selbstmord) som postats under en veckas tid visade (bland
annat) att sorg var det vanligaste emotionella uttrycket och att motséigelser
mellan inre upplevelser och uttryckta beteenden var ett ofta forekommande
tema (Arendt 2019). Diaremot forekom sillan uttryck {6r dédsonskan eller
vilja att soka hjalp. En ytterligare studie dar digitala sjdlvmordsbrev ana-
lyserades visade att de vanligast forekommande temana var att ta avsked,
uttryck for ensamhet och att ha en negativ sjélvbild, samt omnéamnande av
sjalvmordsmetod (Synnott et al. 2018).

I en kinesisk studie analyserades kommentarer till ett avskedsinlagg som
postats av en universitetsstudent pa medieplattformen Sina Weibo (Wang
et al. 2018). Over fyra tusen av kommentarerna bedémdes ge uttryck fér sui-
cidalitet och de vanligaste temana var uttryck for suicidtankar, frigor om
suicidmetoder, ridsla f6r doden, beskrivningar av suicidf6érsok och sékande
efter ndgon att ta sitt liv med.

Niederkrotenthaler et al. (2016) analyserade inldgg pa tre olika typer av
digitala anslagstavlor (message boards) dir sjalvmord diskuterades: sui-
cidpreventiva, neutrala och sjidlvmordsforesprikande. Resultaten visade att
det fanns tydliga skillnader mellan de tre typerna av anslagstavlor. Exempel-
vis fanns det fler inldgg av méan 4n av kvinnor péa sjalvmordsféresprakande
anslagstavlor och inlagg pa preventiva anslagstavlor inneh6ll mer konstruk-
tiva inldgg om primira behov medan inldgg pa sjalvmordsféresprakande
anslagstavlor kommunicerade mer om destruktiva priméara behov. Vidare
var inldgg som uttryckligen stddde konstruktivt hjalpsékande mycket van-
ligare pé suicidpreventiva anslagstavlor &n pa neutrala och sjalvmordsfs-
resprikande anslagstavlor. Forfattarna pekar ocksé pé att flera av de kom-
munikativa moéjligheter som finns pé icke-professionella anslagstavlor kan
hjilpa deltagarna att forbattra sin psykiska hilsa. I ytterligare en studie av
samma typer av suicidforum pekar forfattarna p4 att livsrelaterade problem,
ochisynnerhetrelationsproblem, var den vanligaste problemtypen som dis-
kuterades pa suicidpreventiva forum och neutrala forum (Niederkrotentha-
ler & Till 2019). I diskussionerna som férdes pa sjalvmordsforesprakande
forum var didremot dédsrelaterade problem vanligt férekommande, medan
livsrelaterade problem séllan diskuterades. Dessutom hade "tradstartarna”
och de som gjorde inlagg i tradarna mer snarlika problembeskrivningar jam-
fért med vad som var fallet pa de sjalvmordspreventiva, vilket séledes med-
forde att deltagare pa de sjalvmordsféresprakande forumen i hogre grad
bekriftade varandra vad giller fokus pa dédsproblematik &n pa 16snings-
bara problem.

Begreppet "pro-suicide websites” (sjilvmordsféresprakande webbsidor)
har ocksa diskuterats och ifragasatts d& samma innehall och kommunika-
tion har visat sig kunna tolkas pa multipla satt och ha olika inverkan pa olika
individer, vilket pekar pa den heterogena och subjektiva karaktiren i sddan
kommunikation (Mok et al. 2016b; Till & Niederkrotenthaler 2014; Bell et al.
2017). Exempelvis har flera av de tidigare diskuterade studierna delvis olika
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definitioner pd vad som kan betraktas som en ”pro-suicidehéllning”. Till
och Niederkrotenthaler (2014) har foreslagit att termerna harmful” (skad-
ligt) och ”helpful” (hjilpsamt/stddjande) kan vara bittre lampade for att
beskriva sjadlvmordsrelaterat innehall och kommunikation online.

Vad giller sjalvmordsrelaterad kommunikation pa Facebook genomférde
Zdanow & Wright (2012) en kvalitativ studie av representationer av sjélv-
skada och sjalvmord pa tva Facebook-grupper bestiende av s.k. emo-ung-
domar (emo-subkulturen férenar musik, mode och livsstil och kinnetecknas
av kansloméssiga uttryck av fortvivlan, romantik, nostalgi, hopp och sjilv-
hat). Aven om teman relaterade till sjilvskada (mestadels skirande) domi-
nerade diskussionerna, visade analysen pa en glorifiering, normalisering
och acceptans av sjalvmordsbeteende. Forfattarna konkluderar att det finns
en potential for att sociala nitverkssajter kan anvindas for att fraimja och
uppmuntra sddana suicid- och sjilvskadebeteenden. Aven en senare studie
visade att det tycks finnas en acceptans for att dela bilder péa sjalvskador —
ibland &ven presenterat med en konstnirlig framtoning — pé internetbase-
rade emo-forum och att diskussionerna ofta framstéllde sjédlvskadebeteende
som en friga om individuella val, samt att férskonande beskrivningar om
doden var vanligt férekommande i diskussionerna (Trnka et al. 2018).

Corbitt-Hall et al. (2016, 2018) anvinde simulerade bekinnelser om sui-
cid pa Facebook for att analysera och identifiera hur hogskolestudenter rea-
gerar och agerar pa sjalvmordsrelaterat innehall pa sociala medier, och foér
att hitta predikatorer vad géller viljan att erbjuda hjalp och stod vid risk
for suicid- och sjalvskadebeteende. Overgripande var hégskolestudenterna
lyhérda for sddana meddelanden och deras svar bestimdes av nivan pa
upplevd sjalvmordsrisk. De uppmirksammade och svarade oftare pa med-
delanden som aterspeglade medel- och allvarlig niva av sjdlvmordsrisk én
innehall som representerade 13g eller ingen risk (Corbitt-Hall et al., 2016).
Studenternas benigenhet att ge stdd var ocksa positivt relaterat till gra-
den av allvar i bekannelsen, deras tidigare erfarenhet av anhériga/nira van-
ners sjdlvmordsforsok, samt deras anvindning av Facebook som ett sitt att
utvidga sin sociala krets (Corbitt-Hall et al., 2018).

I tre olika fallstudier diskuteras kommunikation pa Facebook i relation till
suicidproblematik. Ahuja et al. (2014) rapporterade om en man som efter ett
impulsivt sjalvmordsférsok — och sjukhusinlaggning — fick hjalp att ga ige-
nom sitt Facebook-innehall for attidentifiera hindelser och omstindigheter
som foregick forsoket. Detta gav mannen en okad forstaelse for sitt hand-
lande och uppmuntrade honom att pabérja behandling. Wong et al. (2017)
analyserade en ung kvinnas dagbok och sjalvmordsbrev efter att hon dott
i sjallvmord. Aven surfhistoriken i hennes dator och kommunikationen pa
en sjalvmordsfoéresprikande Facebook-grupp dér hon deltagit undersoktes.
Kvinnan hade gjort 56 inlagg i Facebook-gruppen, varav hilften uttryckte
fortvivlan och hopploshetskinslor, och d4ven tankar om sjalvmord och sjilv-
skada. I en tredje studie (Ruder et al. 2011) diskuteras ett fall dr en ung man
— som inte tidigare uppvisat sjalvmordsbeteende eller psykiska problem
— publicerade sin avsikt att d6 pa sin Facebook-profil. Trots att en Face-
book-vin foérsok att férhindra sjalvmordet tog mannen sitt liv. Fenomenet
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att sjalvmordsbrev som publicerats pa Facebook sedan ligger kvar har rap-
porterats bide i nyhetsmedier (Ruder et al. 2011) och den professionella lit-
teraturen (Barrett et al. 2016). Digitala sjalvmordsbrev laggs oftare upp av
yngre personer, av personer med missbruksproblem och av personer dar
sjalvmordsintentionen inte ar sa stark (Barrett et al. 2016).
Med en kvantitativinnehéllsanalys utforskade Tao och Jacobs (2019) kom-
mentarer kopplade till depressiva och suicidala inldagg
pa en Facebook-sida under ett ars tid. Facebook-si- m
dan var utformad s3 att anvindare kunde posta ano- Facebook-sidan
nyma inldgg som andra kunde kommentera. Kom-

mentarerna delades in i kategorierna "relevanta” (ett var Utformad sa att
konstruktivt eller forstaende svar), “negativa” (ned- gnvandare kunde

varderande svar) och ”6vriga” (t.ex. irrelevanta eller

borttagna kommentarer). Resultaten visade att bara POSta anonyma Inlagg

2,92% av svaren var negativa medan 78% var positiva.  gom andra kunde
Analyserna visade vidare att den vanligaste responsen

fran de som kommenterade var formulerade som en kommentera-
uppmaning att kontakta denne. Den nist vanligaste

responsen var att uttrycka bekriftelse och den tredje vanligaste responsen
var att erbjuda rdd. O’Dea et al. (2018) undersékte hur anvindare reagerar
pa suicid-relaterade (n = 127) och icke suicid-relaterade (n = 123) inldgg pa
Twitter och om det fanns négra skillnader dem emellan. De suicid-relate-
rade inlédggen genererade en signifikant storre mangd svar, som &ven posta-
des snabbare, men diaremot genererade de farre retweets och likes dn de icke
suicid-relaterade inldggen. En femtedel av de suicidrelaterade inldggen fick
dessutom inga svar alls och detta kunde inte forklaras genom storleken pa
individens Twitternitverk. Det visade sig ocksd att &ven om majoriteten av
svaren pé de suicid-relaterade inlaggen var stddjande s var 23% av svaren
avfiardande och kunde till och med uppmuntra till suicid.

[ ytterligare en kvantitativ innehallstudie analyserades 5oo bilder med
ordet "suicide” i titeln. Bilderna samlades in pd den sociala medieplattfor-
men Pinterest (Guidry et al. 2020). Resultaten visade att inligg och kom-
mentarer i hogre grad var hjalpsamma och stéttande 4n skadliga. Det var
exempelvis ovanligt med beskrivningar av sjalvmordsmetoder och sui-
cid-normaliserande sprékbruk i inliggen. Dock férekom ibland detaljer
betraffande sjidlvmordsforsék i inlédggen. Inligg som uttryckte suicidala
intentioner och inliagg av “desperat” karaktér vickte ett stort engagemang
och kunde fa kommentarer i form av tips och erbjudanden om hjilp, men
ocksd kommentarer om igenkinning samt i hég grad negativa respon-
ser med inslag av mobbning. Ett dilemma &r att det storre engagemang
som inlagg av ”desperat” karaktir mots av kan leda till en 6kad spridning
av dessa inlagg. Artikelforfattarna lyfter fram behovet av 6kad nirvaro av
hjalporganisationer pa Pinterest, féredragsvis i form av ett proaktivt enga-
gemang i de diskussioner om suicid som florerar pa plattformen.

Det har ocksd publicerats ett antal forskningssammanstillningar om
sociala medier och suicidalitet och i en sammanstéllning av Dodemaide
et al. (2019) undersoktes vilka terapeutiska anvindningsomréden sociala
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medier har f6r unga med suicidtankar, samt vilka "utfall” som kan kopplas
till dessa anvindningsomraden. Fem typer av terapeutiska omraden iden-
tifierades i de granskade artiklarna genom en meta-syntes: (1) Kontaktska-
pande (gemenskap med andra unga och professionella); (2) Utforskande
(att s6ka efter information); (3) Berattande (att dela med sig av sin historia);
(4) Samarbete /interaktion; (5) Introspektion. Resultaten visade att majori-
teten av studierna visade pa positiva utfall avseende suicidtankar. Aven en
systematisk litteraturdversikt baserad pa artiklar om teknologiska 16sningar
for suicidprevention utvirderade sociala nitverks (exempelvis Facebook)
potential vad giller suicidprevention (Franco-Martin et al. 2018). I sam-
manstéllningen diskuteras dven potentiella risker med dessa digitala nit-
verk. Forfattarna pekar pa bristen vad giller forskning om sociala nitverk
inom suicidpreventionsfiltet, men menar att de hittillsvarande studierna
anda indikerar att den positiva preventiva potentialen 6verviger de poten-
tiella riskerna.

En litteraturdversikt av 31 artiklar om suicid och sociala medier indikerade
bland annat att antalet webbsidor innehéallande information om sjalvmord-
smetoder har 6kat 6ver tid, medan antalet webbsidor f6r stdd och hjalp till
suicidnéra individer har minskat. Vidare visade 6versikten att bland unga
anvindare av sociala medier 4r det vanligare att kommunicera om psykiskt
lidande 6ver internet 4n ansikte-mot-ansikte (Pourmand et al. 2019).

Det har dven férekommit fall dar sjadlvmordshandlingar har utférts och
visats i realtid pa sociala medier (Westerlund et al.

2015; Li et al. 2018; Phillips & Mann 2019; Soron 2019;
Stratton 2020). I en fallstudie undersdktes kommu- Det har aven
nikationen fore, under och efter att en ung man tagit

sitt liv och live-strémmat det pé internetforumet Flas- fO re kO mmit fall dar
hback (Westerlund et al. 2015). Nistan hilften av de Sialvmordshandlingar

postade meddelandena innan sjalvmordet antingen

uppmuntrade den unge mannen att genomfora sjilv- ha-r Utfo rts OCh visats i
mordshandlingen eller tvivlade p& dktheten i hans realtid pé. Sociala medier

inlagg. Dock férekom ocksé stédjande inldgg dar den

unge mannen uppmanades att ompréva sitt beslut

och soka hjélp. Analysen av inldggen som postades efter sjalvmordet visar
att en majoritet tyckte att sjdlvmordet var tragiskt och att det kunde ha varit
mojligt att férhindra om fler av deltagarna i samtalstrdden hade varit stéd-
jande. Men i ménga av inldggen uttrycktes ocksa att hindelsen varit span-
nande, samt asikter om att man inte ska lagga sig i andra méanniskors sjilv-
mordshandlingar.

Fratini et al. (2020) analyserade tre fall av live-strommade sjalvmord
eller sjalvmordsférsok pa internet och identifierade fyra nyckelroller som
intogs av deltagarna: ”suicid-experten”, "trollet”, "livriddaren” och “den
tysta betraktaren”. Forfattarna pekar pa att dessa roller kan forklara delta-
garnas olika stillningstaganden avseende att uppmuntra eller férséka mot-
verka sjalvmordshandlingar. I ett av fallen hyllades och beundrades en per-
son som tagit sitt liv, i ett annat fall hdnades en individ som 6verlevde sin
sjalvmordshandling.
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I en studie av Phillips och Mann (2019) analyserades "publikens” reak-
tioner i 26 olika fall av live-strémmade suicidférsok som det rapporterats
om i medier. En innehallsanalys av mediereportagen identifierade huru-
vida hetsande och foroldmpande tillméilen respektive hjilpsamma kom-
mentarer riktade mot den suicidala personen hade férekommit. Resulta-
ten visade att hetsande och hanfulla kommentarer var féorekommande i 42
procent av fallen, medan hjalpsamma reaktioner férekom i 88 procent av
fallen. De hetsande kommentarerna var vanligare d& "publiken” var storre
samt vid en mer utdragen process. Aven en studie av Li et al. (2019) visade
att en betydande del (19,55 %) av kommentarerna vid live-strémmade sui-
cidhandlingar inneholl negativa uttryck, sdsom cyniska och avfirdande atti-
tyder och uppmuntran till suicidhandlingen.

Sammanfattningsvis kan sociala medier utgéra viktiga plattformar for
sjalvmordsférebyggande kommunikation eftersom de kan na ett stort antal
personer som annars kan vara svéra att nd (Robinson et al. 2014; Nieder-
krotenthaler et al. 2016). God tillganglighet och en upplevelse av anonymi-
tet uppmuntrar anvindare att dela personlig information, inklusive sjalv-
mordsrelaterade tankar och kidnslor (Westerlund 2013; Yeo (2020). Andra
anvindare kan svara pa dessa meddelanden och informera om suicidpre-
ventiva resurser, eller ge direkt hjalp och st6d och ingripaihindelse av ome-
delbar sjalvmordsrisk eller ett pdgdende sjalvmordsforsok (Wiggins et al.
2016). Att fa mojligheten att kommunicera om sjalvmordsproblematik med
andra anvindare med liknande erfarenheter framstar som mycket viktigt
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och kan férhindra sjalvmordshandlingar, 4tminstone temporart (Ozawa-de
Silva, 2008, 2010; Tkunaga et al. 2013; Westerlund 2013).

Dock kan sociala medier ocksa ha en negativ inverkan vad giller suicid-
preventiva insatser (Luxton et al. 2012; Robinson et al. 2014; Marchant et
al. 2018; Guidry et al. 2020). Olika digitala forum dar information och dis-
kussion om suicid férekommer har bidragit till att unga individer i 6kad
utstrickning exponeras for sjdlvmordsbeteende, vilket har kopplats till en
okning av sjalvmordstankar hos deltagare (Dunlop et al. 2011). Vissa anvin-
dare av sociala medier tenderar att normalisera, férhirliga, uppmuntra eller
bagatellisera sjalvmordsbeteende (Zdanow & Wright 2012; Westerlund et al.
2015; Trnka et al. 2018), vilket kan bidra till social marginalisering av indivi-
der i riskzonen, imitation av sjalvmordsbeteende och skapande av destruk-
tiva forum och gemenskaper for sjdlvmordskommunikation (Bell 2007; Phil-
lips & Mann 2019). De flesta studier pekar dnda — trots de ibland patagliga
negativa konsekvenserna — pa att den preventiva potentialen vad géller sui-
cidrelaterad kommunikation pa sociala forum och nitverk 4nda 4r storre 4n
riskerna (Franco-Martin et al. 2018).

Imitationseffekter av suicidrelaterad kommunikation pa
sociala medier

Ett antal studier har ocksd undersokt sa kallade imitationseffekter (eller
”smittoeffekter”) vad galler suicidrelaterad kommunikation p3 sociala
medier. I juni 2018 tog tva kinda amerikaner sina liv och i en studie under-
sOktes Twitter-aktiviteten under tidsperioden fére och efter dessa hiandelser
i jamforelse med de tvd ménader under vilka Twitter-aktiviteten om dessa
personer varit som hogst (Sinyor et al. 2020a). Twitteraktiviteten jamfordes
med nationella suiciddata frdn USA och resultaten visade att fler 4n vad som
var forvintat tog livet av sig under de tvd ménader som Twitter-aktiviteten
var som hogst (en 4,8% 6kning i forhéllande till det forvintade antalet), och
att den suicidmetod som uppvisade en signifikant 6kning var hangning (vil-
ket var den metod som de bdda kidnda personerna i friga hade anviant sig
av). I en annan studie om relationen mellan suicidrelaterade hindelser som
uppmérksammades mycket pa Twitter och faktiska dodstal i suicid, sags
dock ingen sddan 6kning av antalet dédsfall i suicid jamfort med kontrollpe-
riod (Sinyor et al. 2021).

Niederkrotenthaler et al. (2019) undersokte aktiviteten pa Twitter efter
artisten Aviciis dod i sjalvmord. Studien undersokte reaktionerna vid tre
nyhetshiandelser: (1) tweets efter nyheten om Aviciis d6d; (2) tweets efter
nyheten om att han dog i sjalvmord; (3) tweets efter nyheten om vilken sui-
cidmetod han hade anvént. Resultaten visade att inldggen var starkt relate-
rade till nyheterna. Vid den forsta nyheten 6kade inlagg innehéllande bade
positiva (hyllningar) och negativa (fraimst sorg) kanslouttryck. Vid den
andra nyheten 6kade enbart uttrycken for negativa kinslor, dar sorg och
angest ingick. Vid den tredje nyheten, som fokuserade pé detaljer om sui-
cidmetoden, minskade méngden positiva kinslor, och istéllet 6kade inldgg
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som uttryckte angest och ilska. Forfattarna pekar ocksé pé att en ansenlig
del av Twitter-anviandarna hade blivit tydligt exponerad f6r den anvinda
sjalvmordsmetoden.

I en japansk studie anvindes maskininlarning f6r att underséka kanslo-
relaterat innehall i 1 miljon Twitter-inldgg om kanda personers sjalvmord
(Fahey et al. 2018). Celebriteternas olika alder, kon och typ av arbete gene-
rerade signifikanta skillnader pd s& sitt att nir unga personer, kvinnor,
och personer som jobbade i underhallningsbranschen tog livet av sig hade
inlaggen en stdrre bendgenhet att uttrycka ett starkt kdnslorelaterat inne-
hall. Resultaten visade ockséa att inldgg som gav uttryck for 6verraskning var
kopplade till uppgéngar i de nationella sjalvmordstalen, medan motsatsen
var fallet f6r inlagg som gav uttryck for beklaganden.

Swedo et al. (2020) undersokte relationen mellan sociala medier och
sjalvmordsbeteende under en period nir det pagick kommunikation bland
ungdomar i ett s.k. suicidkluster i den amerikanska delstaten Ohio. Suicid-
kluster definierades i studien som en 6kning av suicid som inte kan férklaras
av slumpen och som hiérrér frén en begransad tid och plats. Enkitdata sam-
lades in fran elever i offentliga skolor om potentiellt “suicidsmittande” fak-
torer, sdsom att posta eller ta del av inldgg pa sociala medier som handlade
om suicidklustret eller om en individ som avlidit i suicid som en del av klus-
tret. Bland de deltagagande ungdomarna hade 4,9 % genomfort sjalvmords-
férsok under tidsperioden da klustret pagick, och bland studenterna som
postade kluster-relaterade inlagg pa sociala medier hade 22,9% sjalvmords-
tankar och 15% hade forsokt ta sitt liv under perioden klustret pagick. Bland
studenterna utan en tidigare historia av sjalvmordstankar kunde man se en
koppling mellan att ha exponerats for klusterrelaterade inlagg och en hogre
risk for sjalvmordstankar och sjalvmordsbeteenden. Att sjalv posta kluster-
relaterade inldgg pa sociala medier var kopplat till bade sjalvmordstankar
och sjalvmordsbeteende, medan exponering foér klusterrelaterade inlagg
enbart var kopplat till suicidtankar. Sammanfattningsvis menar Hawton et
al. (2020) i en forskningsoversikt att suicidkluster ar vanligare bland unga
och att sociala medier ar en viktig mekanism bakom spridning av ”suicids-
mitta”, men att sociala medier ocksa kan vara ett sitt att nd ut med informa-
tion till unga i riskzonen f6r suicid.

Suicidrelaterat krisstod och hjalplinjer online

Utbredningen och omfattningen av digitala sjalvmordsférebyggande ini-
tiativ och resurser har 6kat starkt under de senaste tva decennierna. Detta
inkluderar bland annat sjilvmordsforebyggande och krisinterventions-
tjanster (t.ex. Mokkenstorm et al. 2016; Woodward & Wyllie 2016), stéd- och
sjalvhjalpsgrupper (t.ex. Gilat & Shahar 2007), screening fér sjalvmordsrisk
(t.ex. Haas et al. 2018), e-learning (t.ex. Ghoncheh et al. 2014) och mobilapp-
likationer (Witt et al. 2017). De flesta digitala resurser och tjanster kan nés
snabbt och begrinsas inte av fysiska eller geografiska hinder, och manga ar
tillgangliga dygnet runt (Lai et al. 2014). Organisationer som arbetar med
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olika typer av sjilvmordspreventiv verksamhet har m De dlgltala

ocksd anvint det digitala sociala medieutrymmet

for att dela support- och utbildningsresurser, foér att platserna och Verktygen
skapa suicidpreventiva natverk och for att ge hjalp till f or .I: ore byggan d eav

individer i riskzonen fér sjalvmordshandlingar (Lux-

ton et al. 2012). sjalvmord ger ofta
De digitala platserna och verktygen for forebyg- anvéndarna m0]l|ghet

gande av sjalvmord ger ofta anvindarna mojlighet till

anonymitet och konfidentialitet (Carli et al. 2012), vil-  ti {| anonymitet och
ket kar.l motverkfl. I‘nnder for. h]alpsokar}de (tex. skarrol konﬁ d enti a.llt et.

och stigma). Mojligheten till anonymitet kan ocksd

verka “avhimmande” (“online desinhibition-effect”:

Suler 2004) och underlatta kommunikation och fértrolighet. Att skriva

inlagg kan ha en terapeutisk effekt och textbaserad kommunikation kan ge

flexibilitet och en kansla av kontroll 6ver hur mycket man vill beritta om sin
suicidproblematik (Lai et al. 2014).

Sjalvmordsférebyggande resurser online har dock sina utmaningar (Lai et
al. 2014). Den okade tillgdngen och lattillgangligheten till tjanster och moj-
ligheterna till anonymitet tenderar att skapa en informell miljé som ocksa
kan frimja ménga ”drop-outs” och att anvindare ”6verutnyttjar” resur-
serna, vilket kan leda till en 13g effektivitet av insatserna (Westerlund & Kry-
sinska 2021). Det finns dven svarigheter att skapa och uppratthalla en tera-
peutisk allians med en ”hjilpare” online, samt etiska fragor relaterade till
kvalitén pa tjanster, resurser och interventioner online. Den ”avhdmmande”
verkan som anonymiteten skapar hos anvindare online kan ocksa leda
till krainkningar och hat- och hotfyllda inligg och kommentarer (“flaming
effect”), vilket kan uppmuntra sjilvmordsbeteende hos utsatta och sarbara
individer (Westerlund et al. 2015). Textbaserad kommunikation reser ocksa
fragor om sikerhet och trygghet, exempelvis ett f6rdrojt svar pa en akut kris,
begrinsade mojligheter att hanvisa anviandare vidare och tekniska problem
som kan forsvara eller helt avbryta kommunikationen. Det finns ocksa bety-
dande integritetsfragor relaterade till insamling, delning och &tkomst till
personlig online-information (Pourmand et al. 2019).

Internationella exempel pa hjilplinjer som erbjuder suicidpreventivt stod
online &r Lifeline Australia Online Crisis Support chat service (Woodward
och Wyllie 2016), Zelfmoord1813 (Suicide1813) i Belgien (Pauwels et al. 2017),
den danska hjilplinjen f6r barn (Sindahl et al. 2018), Samaritans i Hongkong
och Storbritannien (Lester 2008), Israeli Association for Emotional First Aid
(ERAN) (Gilat och Shahar 2007), Support and Listening on the Net i Israel
(SAHAR) (Barak, 2007), 1130nline Suicide Prevention Platform i Nederlan-
derna (Mokkenstorm et al. 2013), CONTACT USA Crisis Chat (Drexler 2013)
och US National Suicide Prevention Lifeline (Murphy 2013). Nationellti Sve-
rige finns organisationen MINDs chatt Sjalvmordslinjen (www.mind.se).
Woodward och Wyllie (2016) menar att internetanvindares preferenser {6r
online och mobila hjilplinjer vixer i sd hog grad att bristen pa online-al-
ternativ for kontakt tycks skapa hinder f6r vissa manniskor att séka hjalp.
Trots att en relativt stor méngd studier visar att telefonhjalplinjer ar effek-
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tiva for att minska antalet sjallvmordshandlingar och lindra lidande och éng-
est (Lester 2012b) har endast ett fatal studier hittills utvirderat webbaserade
suicidhjilplinjer.

En studie av Mokkenstorm et al. (2016) av den volontarbaserade
chatt-tjansten 1130nline i Nederldnderna visade att de flesta hjalpsékande
befann sig i en sjalvmordskris (86%), inriknat de som hade sjilvmords-
planer (21%) och de som vid kommunikationstillfllet hade inlett ett sjalv-
mordsforsok (4%). Forbattring av de hjalpsdokandes emotionella tillstind
(nedstamdhet, dngest, hoppfullhet och fortvivlan) rapporterades i nastan
halften av chattsamtalen (36% -49%). Dock upplevde endast 3,4 procent av
de hjilpsokande en "positiv forandring” vad géllde sin ambivalenta install-
ning till sjidlvmord och ”ingen férindring alls” observerades hos majorite-
ten av anvandarna. De hjilps6kandes emotionella férbéttring var relaterat
till volontarernas positiva instéllning och attityd, alltsa ett stédjande till-
viagagangssatt, ett aktivt lyssnande och ett samarbete kring problemlos-
ning. Trots dessa, till sina delar, lovande resultat drar forfattarna slutsatsen
att det antagligen inte gar att forvinta sig tydliga effekter vad géller mins-
kad suicidrisk efter dessa mycket korta chatt-samtal mellan volontirer och
hjalpsékande som ofta kimpar med langdragna och multipla psykosociala
problem.

I en studie av Sindahl et al. (2018) underséktes om textmeddelanden fran
en hjélplinje i Danmark effektivt kunde hjilpa suicidala barn och ungdomar
under 23 ar. En foérstudie visade att 26 procent av de hjalpsokande hade sjalv-
mordsplaner eller pa annat sitt akut sjalvmordsrisk. Resultaten visade att
36 procent av de suicidala barnen och ungdomarna kinde sig battre direkt
efter sessionen. Vid en uppfoljning efter tva veckor rapporterade 24 procent
av de unga hjilpsokande att de madde battre och 37 procent rapporterade
att de madde samre. Att utforska kénslor, uttrycka empati och uppmuntras
att prata med négon, inklusive professionella aktorer, hade en positiv inver-
kan, medan negativ inverkan var forknippad med grinssittning, alltsd att
den som de unga vinde sig till styrde och kontrollerade samtalet. I likhet
med Mokkenstorm et al. (2016) menar forfattarna att en relativt kort inter-
aktion med en hjilplinje inte ensamt kan ha en bestdende inverkan p4 ris-
ken for sjalvmordshandlingar, d& den hjalpsokandes problematik i manga
fall utvecklats under 1ang tid (Sindahl et al. 2018).

I en kvalitativ diskursanalys av 24 chattloggar insamlade pa en kanaden-
sisk krisstodsplattform bedémdes chattarna utifrén om de representerade
en "harmonisk” eller ”icke-harmonisk” klient-rddgivare-relation (Timm
2018). 16 chattloggar klassades som “harmoniska” och 8 som ”icke-harmo-
niska”. Chattloggarna delades ocksd in i tre olika faser: inledningsfasen, sui-
cidbedémningsfasen och avslutningsfasen. Vidare analyser visade att de
“harmoniska” chatloggarna tenderade attinledas med en informell, 6msesi-
dig dialog, for att i suicidbedémningsfasen kdnnetecknas av samarbete och
visad autenticitet fran radgivarens sida och avslutas med 6msesidiga humo-
ristiska uttryck och tillit. De ”icke-harmoniska” chattloggarna tenderade &
andra sidan att i inledningsfasen kdnnetecknas av frustration over ¢j till-
godosedda behov samt en bristande formaga hos radgivaren att styra upp
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samtalet och att férmedla autenticitet. I suicidbedémningsfasen upplevde
klienterna att det som tidigare kommunicerats bara upprepades, samt kéns-
lan av att inte kénna sig bekriftad och forstadd. I avslutningsfasen tende-
rade klienten att plotsligt lamna samtalet.

I en ytterligare studie av Mokkenstorm et al. (2020) analyserades inligg
fran ett modererat online-forum som drivs av en suicidpreventiv organi-
sation. Deltagarna pa forumet uppmanades ocksa att fylla i en enkit som
anvindes som underlag for deskriptiva analyser av kvantitativ och kvalita-
tiv karaktér (106 av 130 aktiva medlemmar deltog). Vad giller anvandarnas
upplevelser uppgav en tredjedel att de kinde en kinslomissig lattnad av att
besdka forumet, medan en tiondel upplevde ett forsidmrat méende. En for-
del som rapporterades var mojligheten till anonymitet och kamratstdd, trots
att manga ocksd upplevde ett bristande stdd fran de andra anvindarna. Ut6-
ver detta hade en minoritet (3%) anvint forumeti syfte att komma i kontakt
med en ”sjdlvmordspartner” och 13 procent uppgav att de anvinde forumet
i syfte att lara sig mer om sjalvmordsmetoder. Utifrdn detta menar forfat-
tarna att om ett online-forum som syftar till att erbjuda stod &t suicidala
personer inte ar strikt modererat kan det géra mer skada én nytta.

I en brittisk kvalitativ intervjustudiestudie dar 53 unga och vuxna per-
soner med suicidtankar medverkade, undersoktes anvindarupplevelsen
av stod- och sjukvardsorganisationers webbsidor inriktade pa att erbjuda
stod och radgivning for suicidproblematik (Biddle et al. 2020). Resultaten
visade bland annat att anviandarna uppskattade de informativa aspekterna
av webbsidorna men att dessa samtidigt upplevdes som opersonliga, oen-
gagerande och ofta endast erbjod standardsvar snarare an att tillgodose
anvindarnas individuella behov. Exempelvis uttryckte flera anvindare att
online-hjélp var mycket virdefull men att de ofta blev hanvisade vidare
till offline-tjanster, vilket inte upplevdes som ett acceptabelt alternativ pa
grund av radslan att bli stigmatiserad, samt en kénsla av att vara obekvim
med att prata om sina svarigheter ansikte-mot-ansikte. Istillet dnskade del-
tagarna sig en mer interaktiv online-kontakt i form av chatt eller forumdis-
kussioner déir de kunde fa stéd och tips om handlingsstrategier anpassade
efter individens specifika problem. En konklusion férfattarna gor av studien
ar att stdd- och sjukvirdsorganisationer bor vara mer lyhérda fér anvandar-
nas olika behov vad giller online-baserade tjanster for att forebygga sjalv-
mord.

Toscos et al. (2019) undersokte amerikanska skolelevers anvindning av
“telemental health”-resurser (TMH) bestdende av anonyma chattjinster,
sjalvhjélp, nitterapi och sms-tjanster for krissituationer. Logistiska regres-
sionsanalyser av enkitdata fran 2 789 elever visade bland annat att unga
som upplevt depressiva symptom och suicidtankar var mindre benigna
att prata med foraldrar och mer benégna att inte prata med nagon alls om
sina problem. Daremot var suicidalitet forknippat med en hogre anviand-
ning av samtliga TMH-resurser. Vad giller anvindande av suicidpreventiva
mobilapplikationer visar tva systematiska forskningssammanstillningar
att ingen av de ingdende studierna (i huvudsak RCT-studier) kunde pavisa
nagon signifikant minskning av suicidtankar hos anvindarna (Weisel et al.
2019; Melia et al. 2020).
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Sammantaget visar studier att webbaserade krisinterventionstjanster
kan spela en viktig roll for forebyggande av sjalvmord. De kan utgora vik-
tiga komponenter i vardkedjan och ge det vilbehévliga kortsiktiga stodet
till manniskor i en sjdlvmordskris, sérskilt till unga sarbara individer som
inte s6ker hjalp pd annat satt (Westerlund & Krysinska 2021). Av stor vikt &r
att ge relevant utbildning till volontirer och personal och skapa en bittre
forstdelse for de hjalpsékandes olika behov och preferenser vad giller sjalv-
mordsforebyggande resurser (t.ex. de hjilpsokande som soker hjilp vid
upprepade tillfillen och de som séker hjilp en gang; om det ar barn, ung-
domar eller vuxna som soker hjialp) (Westerlund & Krysinska 2021). Sjalv-
mordsprocessen ir ett komplicerat fenomen som vanligtvis
utvecklas 6ver tid och involverar ménga faktorer, sisom
livshandelser, psykiska problem och interpersonell dyna-

mik (Sveticic & De Leo 2012). Foljaktligen bér man inte Slalvmordsprocessen
férvinta sig att det stoéd och den radgivning som ges via  ar ett kom plicerat fenomen

chatt eller sms, dven av mycket skicklig och erfaren perso- som va nll gtVl s utve Ckl as

nal, kommer att stoppa eller vinda en sjalvmordsprocess
(Mokkenstorm et al. 2016; Sindahl et al. 2018). I dettasam-  Qver tid och involverar
manhang bor syftet med online-baserade krisinterventio- o f k

ner vara att minska den 6verhingande risken f6r sjdlvmord manga‘ aktorer.
och att uppmuntra sékande och anvindning av mer lang-

varig radgivning eller psykoterapi (Sindahl et al. 2018). Av stor betydelse f6r

den fortsatta anvindningen och utvecklingen av digitala suicidpreventiva

resurser dr genomforandet av ytterligare studier av resursernas effektivitet

och sikerhet och anpassning till specifika individers behov, samt att slutan-

vandare deltar i utvecklingen av dessa insatser (Jacob et al. 2014; Reifels et
al. 2018).

Reglering, riktlinjer och monitorering av sjalvmordskommu-
nikation

Genom den internetbaserade informationens och kommunikationens kom-
plexa natur och dess mojliga inverkan pa psykisk hilsa och sjalvmordsbete-
ende har fragan viackts om hur man bist ska minimera potentiella negativa
effekter och maximera de forebyggande insatserna (Mishara och Weisstub,
2007; Pirkis et al. 2017). I ménga internationella handbécker med riktlinjer
for en god och balanserad rapportering om sjalvmord saknas information
om hur sjdlvmordsdmnet bor hanteras och kommuniceras pa “nya” digitala
medier. Malgruppen f6r sddana riktlinjer bor dock vara bredare 4n enbart
journalister och redaktdrer och inkludera webbplatsleverantorer och webb-
platsansvariga. Att utbilda webbplatsanvindarna sjilva i hur man kommu-
nicerar sékert och balanserat om sjalvmord pa internet har ockséa foreslagits
(Maloney et al. 2014; Pirkis et al. 2016) och de australiska ”chatsafe guideli-
nes” (Robinson et al. 2018) 4r ett exempel pa detta. Strategier for optimering
av sOkmotorer, som att anvianda lampliga metataggar, granska webbplat-
sens innehall och forenkla dess utformning, kan hjilpa sjalvmordsforebyg-
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gande organisationer och aktdrer att 6ka sin synlighet och tillgénglighet
online for individer som ir i riskzonen fér sjalvmordshandlingar (Recupero
et al. 2008; Pirkis et al. 2016).

Genom den 6kning, spridning och enkla atkomst av sjdlvmordsfore-
sprakande och skadligt innehall p4 internet — som uppméirksammats fran
1990-talet och framét — har uppmaningar om lagstiftning och regleringar
rests for att motverka detta (Mishara & Weisstub 2016). Australien var det
forsta landet som kriminaliserade sjalvmordsforesprakande webbplatser
och 2006 blev det brottsligt att anvidnda en ”transporttjanst” ("carriage
service”), inklusive internet, for att sprida material som ar avsett att upp-
muntra eller ge rdd om ("incite or counsel”) sjalvmordshandlingar (Pirkis et
al. 2009). Forbudet omfattar instruktioner eller information om sjalvmord-
smetoder, savil som produktion, innehav och distribution av sddant mate-
rial. Aven den ryska Duman antog ett lagférslag 2012 som gér det mojligt
att utan vidare provning stinga webbplatser som innehaller “skadlig infor-
mation”, exempelvis sjdlvmordsmetoder och barnpornografi (Radio Free
Europe 2012). Juridiska 1dsningar och lagstiftning angdende problemati-
ken med internetbaserat sjalvmordsférsprakande material ger upphov till
oro over censur och hot mot individers autonomi vad géller att vilja do, och
talar darfér delvis emot 6kad kontroll och lagstiftning inom omradet (Mis-
hara och Weisstub 2007). Omvant kan fé6rbud och lagstiftning faktiskt bidra
till att begransa och motverka sjalvmordsforesprakande webbplatser inom
bestidmda jurisdiktioner och dérigenom stddja det sjalvmordsférebyggande
arbetet och tydligt frimja uttryck for de kulturella och samhélleliga normer
och virderingar som stér i stark kontrast till de sjadlvmordsforesprakande
(Pirkis et al. 2009). Det finns dock inte idag ndgra tydliga resultat som visar
att reglerings- eller lagstiftningsinsatser skulle vara effektiva verktyg for att
motverka sjdlvmordrelaterat material p& internet (Westerlund & Krysinska
2021).

Phillips et al. (2019) diskuterar i en artikel socialpsykologiska, juridiska
och teknologiska dilemman kopplat till hetsande beteende mot suicidala
personer pa nitet, samt nittrakasserier som resulterar i suicidhandlingar.
Ett juridiskt dilemma som tas upp &r att de rittsliga principer som finns f6r
att fastsld att ndgon har orsakat en annan méanniska skada inte 4r anpassade
efter online-beteenden da det oftast kravs en fysisk narhet mellan offer och
forovare for att kunna fastsld ett orsakssamband mellan forévarens bete-
ende och konsekvenserna for offret. Dessutom kan det vara svart att fastsla
parternas identiteter vid sddana hindelser online. Forfattarna ger ockséa for-
slag pa tekniska ldsningar pa juridiska problem, exempelvis 6vervaknings-
mekanismer som kan bidra till att underlitta snabba hjélpinsatser.

Enligt Callison-Burch et al. (2017) uppdaterade Facebook under 2017 sina
verktyg och resurser for personer som befinner sig i riskzonen for sjalv-
mordshandlingar, och f6r deras nérstdende. De suicidala anvindarna och
deras narstdende fick da tillgang till stod via live-chatt och en mer effektiv
inrapportering om sjalvmordsrisk. Facebook borjade 2018 ocksa att tillimpa
maskininldrning for att identifiera inlagg dar sjalvmordsrisk kan foreligga.
Denna baseras pa en korrelation mellan inldgg och kommentarer och tidi-
gare bekriftade fall av sjdlvmordsrelaterad onlinekommunikation (Card
2018).
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Efter en 14-arig flickas sjdlvmord i Storbritannien i februari 2019, vars
Instagram-konto innehdll material om sjalvmord och depression (Adams,
2019), inférde medieplattformen dndringar f6r att stodja och skydda de mest
utsatta anvindarna. Efter samrdd med experter inom sjalvmordsprevention
och psykisk hilsa fér ungdomar meddelade Instagram att de inte langre
kommer att tilldta grafiska framstéllningar av sjalvskada (t.ex. skarande)
eller frimja icke-grafiskt sjalvskaderelaterat innehall via hashtags eller
rekommendationer. En systematisk genomgang av artiklar som behandlar
sjalvskada och suicid pa Instagram pekar dock pa att anvindare forséker
manipulera applikationens censur-system genom att hitta pa nya termer
for suicid- och sjalvskaderelaterade hashtags och att det darigenom upprit-
tas internet-gemenskaper med utgédngspunkt i dessa hashtags (Picardo et
al. 2020).

En innehéllsanalys av tyska YouTube-videor pa temat sjalvmord visade
att videor som hittades med s6ktermen ”suicidprevention” i hogre grad 4n
andra videor uppfyllde etiska riktlinjer f6r medierapportering om suicid,
samt att de uppfyllde fler gygnnsamma an skadliga kriterier (Niederkrotent-
haler et al. 2020). Videor som hittades med soktermerna ”sjalvmord” och
“hur man hénger sig” uppfyllde diaremot fler skadliga &n gynnsamma krite-
rier. Det visade sig ocksé att fa videor hade &ldersverifieringskrav.

Suicidrelaterad maskininlarning, screening, detektering,
monitorering och prediktion

I en artikel diskuterar Brownlie (2018) trygghet p& nitet utifrdn koncepten
”supportive digital outreach” och "emotional surveillance”. Bakgrunden till
detta ar de meningsutbyten som uppkom pa sociala medier gillande lan-
seringen av en Twitter-applikation som syftade till att férebygga suicid.
Applikationen, som hade utvecklats av en vilgérenhetsorganisation, fung-
erade pa sa sitt att Twitter-anvindare fick aviseringar om ett konto de foljde
publicerade tweets med potentiellt depressivt eller suicidalt innehall. App-
likationen drogs tillbaka efter en intensiv debatt dar kritikerna menade att
applikationen fungerade pa ett 6vervakande sitt, vilket fick dem att kinna
sig mindre trygga pa Twitter. En av forfattarens slutsatser ar att tillit 4r en
viktig aspekt av att kinna sig trygg pa natet och att interventioner som den
beskrivna bade kan forstiarka och bryta en sadan tillit.

Oexle et al. (2019) tar upp den diskussion som finns bland forskare om att
suicidnira individer skulle kunna upptéckas och erbjudas tidiga hjalpinsat-
ser genom screening av inldgg pa sociala medier, och att sddan screening
skulle kunna underlittas av maskininlarning. Forfattarna menar dock att
det finns ett begransat empiriskt stod f6r ett samband mellan att posta sui-
cid-relaterade inldgg pa sociala medier och en hogre suicidrisk. Artikeln tar
ocksé upp potentiella risker med att screena sociala medier efter “hogriskin-
divider” d& det kan leda till att suicidala personer borjar uppfatta det som
riskabelt att dela med sig av sina suicidtankar pa sociala medier av oro f6ér
att det skulle kunna leda till oonskad och patvingad hjilp. De senaste aren
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har det dock genomférts ett stort antal studier dar stora mangder inlidgg och
kommentarer pé sociala medier har screenats och analyserats for att pavisa
och predicera suicidrisk, ofta med hjélp av maskininlarning och algoritmer.
En systematisk 6versikt indikerade ocksa att studier sammantaget visar
goda resultat vad giller anvindandet av maskininlarning for upptickt av
suicidrisk (Bernert et al. 2020).

I tre olika studier var syftet att med hjilp av lingvistiska metoder och
maskininldrning och algoritmer extrahera och analysera data fran sociala
medier innehéllande suicidrelaterad kommunikation och sedan jamféra
dessa data med suicidriskfaktorer identifierade i tidigare forskning och av
experter inom omradet (Grant et al. 2018; Liu et al. 2020b; Rabani et al. 2020).
Dessa studier visar pa en god dverensstimmelse mellan tidigare identifie-
rade suicidrisker och det algoritmerna identifierade, och kan déarfor lampa
sig val for storskalig extrahering av suicidkommunikation pa sociala medier.
Aven Coppersmith et al. (2018) genomférde en studie dar “natural language
processing” och “deep learning” anvindes for att identifiera suicidrisk i tex-
ter insamlade pa sociala medier. Resultaten visade att den testade algorit-
men hade tillracklig precision for att 4&ven kunna anvindas i kliniska milj6er.

Vioules et al. 2018 utvirderade en metod for att kvantifiera varnings-
tecken for suicidalitet och for att kunna identifiera inlagg pa Twitter med
suicidrelaterat innehall. Liksom ovan nimnda studie (Coppersmith et al.
2018) utgick metoden frdn “natural language processing” (har kombinerat
med ett martingale-ramverk) vilket jimférdes med tidigare anvinda maski-
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ninlarningsalgoritmer. Resultaten visade att den nya modellen identifierade
varningstecken i text pa ett effektivare sitt jaimfort med tidigare maskinin-
larningstekniker, och dessutom framgangsrikt kunde identifiera beteende-
forandringar hos individer i riskzonen fér suicid (Vioules et al. 2018).

En annan studie utvirderade en algoritm som syftade till att skilja suici-
dala foruminlagg fran icke-suicidala hamtade fran fyra olika samtalsforum
pa den digitala plattformen Reddit (Aladag et al. 2018). Av 508 398 inligg
valdes 10 785 slumpmissigt ut och 785 inldgg kategoriserades manuellt.
Darefter anvandes tre algoritmer ("logistic regression”, “random forest” och
”support vector machine”) for att kategorisera inlaggen. Utvarderingen av
algoritmerna visade att "logistic regression” och ”support vector machine”
uppnédde 80% korrekthet och 92% Fi1-virde, jaAmf{ért med baseline (ZeroR)
som nadde 5o% korrekthet och 66% Fi-virde. Forfattarna menar att det ar
mojligt att detektera individer med sjalvmordstankar pa sociala forum med
stor exakthet och att det dr mdjligt att koppla en algoritm till bloggar och
forum som kan fatta beslut om att erbjuda anvindare online-rddgivning i
realtid om ett sjalvmordsinlagg skrivs.

Ambalavan et al. (2019) analyserade ocksé suicidrelaterade foruminligg
pa Reddit med maskinlarningsalgoritmer for att identifiera inligg om sui-
cidf6rsok och suicidmetoder. Utvirderingen visade pa en hog precision med
ett F1-virde pé 0,92 f6r suicidmetoden ”drugs” och ett Fi-varde pa 6ver 0,82
for hanging” och ”other methods”. Aven Tadesse et al. (2020) utvirdering
av maskininldrning och ”deep learning” vad galler suicidala foruminlagg pa
Reddit visade pa god relevans.

Ytterligare en studie som testade 6vervakad maskininlarning for tidig
upptickt av suicidtankar pa sociala medier (bl.a. med hjilp av statistik 6ver
ordfrekvenser och andra lingvistiska variabler) jam-
forde sex olika kategoriseringsalgoritmer, varav fyra

var sedvanliga ”supervised classifiers” och tvi var m Modellerna uppvisade

neurala natverksmodeller (Ji et al. 2018). Modellerna

uppvisade en hog precision vad géller att identifiera en hog PreCiSion Vad galler
suicidtankar fran inldgg pa sociala medier. Aven Duet  5tt jdentifiera suicidtankar

al. (2018) utvardering av “deep learning” och ”transfer o ges o . .
learning” visade att dessa metoder var framgangsrika fran |nlagg Pa SOCIala med 1er.
for att identifiera suicidrelaterade psykiska stressorer
pa Twitter.
Ramirez-Cifuentes et al. (2020) undersékte maskininlarningsmodeller for
suicidriskbedémning som utgick frin olika typer av anvindardata pé sociala
medieplattformar, sdsom postade texter, bilder samt relationer med andra
anvindare. Modellerna identifierade anvindare i riskzonen for suicidbete-
ende och dessa jamférdes sedan med tva kontrollgrupper: en kontrollgrupp
som anvinde sig av suicidrelaterade ord och en slumpmassigt utvald kon-
trollgrupp. Resultaten visade signifikanta skillnader mellan riskgruppen och
bada kontrollgrupperna, exempelvis skrev anvindare i riskgruppen kortare
inlagg och hade farre vinner 4n anvindare i kontrollgrupperna. Det visade
sig ocksa att en kombination av text, bild, relationsdata och beteendedata
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var bittre pd att identifiera riskgruppsanvindare dn att anvinda de olika
typerna av data separat.

Vad giller att predicera suicidrisk med utgangspunkt i anvindardata
fran sociala medier utvirderade Roy et al. (2020) en maskininlarnings-
algoritm med hjilp av Twitter-data. Inlidgg fran individer med explicit
uttryckta suicidtankar samt kontrollinldgg anvindes for att trana en “ran-
dom forest”-modell till att predicera suicidtankar. De suicidala inligg som
detekterades med hjilp av modellen validerades sedan med regionala Twit-
ter-data och det visade sig finnas signifikanta kopplingar mellan algorit-
mens utfall och regionala suicidtal. Ett ndgot annorlunda tillvigagdngssitt
anvéndes i en studie som utvirderade tva artificiella neurala nitverksmo-
deller for att predicera suicidrisk utifran vardagligt sprak pa sociala medier
(Ophir et al. 2020). Deltagare (1 002) rekryterades pa Facebook for att fylla
i en enkit som innehdll frigor om psykosocial status och suicidriskfakto-
rer. Aven deltagarnas samtliga Facebook-inlagg for det senaste aret anvin-
desianalysen. Darefter jamfordes en ”Single Task”-modell, som predicerade
suicidrisken direkt utifrdn Facebook-inlaggen, med en "Multi Task”-mo-
dell som aven inbegrep data fran enkéten f6r att predicera suicidrisk. "Multi
Task”-modellen hade signifikant béttre prediktions-exakthet 4n ”Single
Task”-modellen. Forfattarna menar att maskininlérning baserat pd analyser
avvardaglig aktivitet pa sociala medier kan férbattra prediktionen av suicid-
risk och bidra till utvecklingen av praktiskt anvindbara detektionsverktyg.

Aven Brown et al. (2019) undersékte kopplingen mellan akuta suicidtan-
kar och sprakanvindning samt aktivitet pa Instagram. Intervjuer genomfor-
des med 52 ungdomar som hade en historia av suicidtankar (varav 45,5%
hade akuta suicidtankar) och som hade postat bilder pa sjalvskador. Kva-
litativa och kvantitativa textanalysprogram anvindes for att underséka
uttryck for suicidtankar som intervjupersonerna lagt upp samt gett uttryck
for i intervjuerna. Sprakmarkorer frén intervjuerna och bildtexterna analy-
serades med regressionsanalyser med akuta suicidtankar som utfallsvaria-
bel. Resultaten visade att deltagare med akuta suicidtankar hade storre san-
nolikhet att anvinda ord for negativa kidnslor och affektuttryck i allménhet
iintervjuerna, men aktivitet och sprakanvindande pa Instagram kunde inte
predicera akut suicidalitet.

I en kinesisk studie som utviarderade programmet Proactive Suicide Pre-
vention Online (PSPO) himtades data frin den sociala medieplattformen
Sina Weibo (Liu et al. 2019). Programmets syfte var att identifiera suici-
dala personer pa sociala medier och erbjuda hjilp och stéd. Inlagg fran
anvindare analyserades av experter for att identifiera suicidrisk och dessa
bedémningar anviandes sedan for att trina en maskininldrningsmodell for
att analysera ytterligare anvindardata. Modellen visade hog precision foér
automatisk detektion av suicidala personer. De individer som identifierats
som suicidala erbjods online-stdd, och sprakanalyser av inldgg postade av
dessa anvindare (fore och efter stddinsatsen) visade att ord relaterade till
dod minskade signifikant samtidigt som framtidsrelaterade ord 6kade. For-
fattarna konkluderar att PSPO-modellen ar lamplig f6r att uppticka indivi-
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der som l6per risk for sjadlvmordshandlingar. Om det ocksa f6ljs upp med ett
proaktivt stod kan det utgora ett viktigt komplement till befintliga forebyg-
gande program, eftersom det har potential att 6ka tillgdngligheten till pre-
ventiv information for suicidala personer med 14g motivation att soka annan
typ av hjilp.

I en annan studie undersdktes hur vil en semantisk analys var lampad
for att bedéma suicidriskfaktorer och tidsmonster med utgangspunkt fran
anvindardata pd Twitter (Luo et al 2020). Analysen identifierade 13 sui-
cidriskfaktorer. Tidsserier f6r suicidalt beteende visade att olika riskfakto-
rer var aktuella pé olika veckodagar. P4 vardagar var exempelvis riskfakto-
rer i hog grad kopplade till arbete och skola och den hogsta risken for suicid
visade sig intriffa pd mandagar och tisdagar. Forfattarna pekar pa att resul-
taten av studien praktiskt kan hjilpa aktorer inom sjuk- och hilsovard och
preventiva organisationer att utveckla suicidférebyggande strategier for att
monitorera och stddja hogriskgrupper vid ratt tidpunkt.

For att sammanfatta si har det de senaste 3—4 &ren skett en nirmast
explosiv 6kning av antalet studier som anvinder olika typer av maskinlar-
ning och algoritmer for att underséka mojligheterna att detektera och pre-
dicera riskfylld suicidrelaterad kommunikation pa digitala plattformar.
De exempel pa denna typ av forskning som beskrivits ovan pekar mot att
detta idag ar tekniskt och metodologiskt mojligt, &ven om det behovs fort-
satta och férdjupade studier f6r att justera och kalibrera de algoritmer och
”varningssystem”som kan anvindas for att forebygga suicid. En aktuell sys-
tematisk forskningssammanstéllning och metaanalys av 87 studier som
utvirderade anvindningen av maskininlarning och Al for att upptéicka sui-
cidrisk pavisade ocksa en mer dn 9o-procentig precision for upptickt av sui-
cidrisk (Bernert et al. 2020). Utvecklandet av denna typ av mass-detektering
och predicering reser dock méanga fragor av etisk och juridisk art - exempel-
vis behandling av persondata, integritet, sikerhet och trygghet - och fragan
ar om suicidrelaterad 6vervakning av kommunikation pa sociala medier kan
vinna anvindares acceptans (Oexle et al. 2019).
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Sammanfattning

Denna forskningsoversikts syfte har varit att beskriva och exemplifiera olika
typer av suicidrelaterat innehall och kommunikation pé digitala plattfor-
mar, med tyngdpunkt pd unga méanniskors internetanvindning. I inled-
ningen stilldes ocksa fyra mer specifika fragor som oversikten har rort sig
kring. Nedan f6ljer en sammanfattning av det som tagits upp utifran dessa
fragestallningar.

Vad giller frigan om vilka risker respektive mojligheter som ar forknip-
pade med sjilvmordsrelaterad internetanvindning s utgor internet idag
den centrala arenan for de flesta typer av suicidrelaterad kommunika-
tion (Mishara & Coété 2013). Precis som for fysiska miljoer och platser dar
manniskor vistas och kommunicerar finns det ocksa pa internet mer upp-
byggliga och stédjande miljoer och andra mer destruktiva, triggande och
sjalvmordsféresprakande platser (Westerlund 2012). Kommunikation om
sjalvmord p& internet har producerat nya former - och forstarkt tidigare
former - av osikerhet, hopp, 16ften, risker och hot (Westerlund & Krysin-
ska 2021). I en systematisk granskning av 51 forskningsartiklar undersokte
Marchant et al. (2018) relationen mellan ungdomars internetanvindning
och sjalvmordsbeteende/sjilvskadebeteende. I 19 av artiklarna var resulta-
ten negativa, i 15 positiva, och i 17 av artiklarna rapporterades bade positiva
och negativa resultat. Dessa studier fértydligar sammantaget den suicidre-
laterade kommunikationens dubbla karaktir: A ena sidan kan lattillgingligt
sjalvmordsféresprakande och skadligt online-innehéll bdde ha en normali-
serande och suicid-triggande inverkan pa unga sirbara individer. A andra
sidan har mojligheterna till sjalvmordsfoérebyggande atgarder och krisinter-
vention 6kat markant genom den digitala utvecklingen.

Forskningsoversikten har ocksa refererat till studier som pekar p4 att soci-
alamedier idag r centrala nav vad giller mojligheter till sjilvmordsforebyg-
gande atgirder, dd man genom dessa kan kommunicera med stora grupper
manniskor som annars kan vara svéra att nd (Robinson et al. 2014; Nieder-
krotenthaler et al. 2016). Sociala medier &r lattillgédngliga och kan ge en upp-
levelse av anonymitet, vilket fraimjar anvindare att dela kinslig och privat
information sdsom sjdlvmordsrelaterade tankar och kinslor (Westerlund
2013; Yeo 2020). Detta gor det mojligt for andra anvandare att kommentera
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dessa inlagg och tipsa om suicidpreventiva resurser, eller ge direkt hjilp och
stod och ingripa i hindelse av omedelbar sjalvmordsrisk eller ett pagdende
sjalvmordsférsok (Wiggins et al. 2016). Att pa ett enkelt sitt kunna kom-
municera om suicidalitet med andra anvindare med liknande erfarenheter
framstar som mycket viktigt och har visat sig kunna férhindra sjalvmords-
beteende, dtminstone kortsiktigt (Ozawa-de Silva, 2008, 2010; Ikunaga et
al. 2013; Westerlund 2013). Dock har anvidndningen av sociala medier ocksa
medfort att unga individer i 6kad utstrackning exponeras for sjalvmordsbe-
teende, vilket har kopplats till en 6kning av sjadlvmordstankar hos deltagare
(Dunlop et al. 2011; Luxton et al. 2012; Robinson et al. 2014; Marchant et al.
2018; Guidry et al. 2020). I kommunikationen tenderar ocksa anvindare att
normalisera, forharliga, uppmuntra eller bagatellisera sjalvmordsbeteende
(Zdanow & Wright 2012; Westerlund et al. 2015; Trnka et al. 2018), vilket kan
medverka till en 6kad social marginalisering av individer i riskzonen, imita-
tion av sjdlvmordsbeteende och skapande av destruktiva forum och gemen-
skaper for sjilvmordskommunikation (Bell 2007; Phillips & Mann 2019).
Sammantaget visar and& majoriteten av studier pa att de suicidpreventiva
mojligheterna pa sociala medieplattformar anda ar storre an riskerna (Fran-
co-Martin et al. 2018).

En rad studier har ocksd undersokt sambandet mellan ”internetbero-
ende” (IA), ”problematiskt internetanvindande” (PIU) och suicidproblema-
tik, ofta med fokus pa unga internetanvindare (t.ex Pan & Yeh 2018; Guo
et al. 2018; Kim et al. 2020a). Ménga av dessa studier pekar p& att det exis-
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terar ett sddant samband (t.ex. Swain et al 2019; Vidal et al. 2020; Kuang et
al. 2020). Det finns emellertid frigetecken vad galler sjilva definitionen av
ett "overdrivet” eller ”problematiskt” anvindande av internet, samt tydliga
avgransningar for vilka typer av digitala medier och applikationer ‘'missbru-
ket’ asyftar.

Forskningssammanstillningen har ocksé behandlat frdgan om hur man
kan identifiera suicidrelaterade varningssignaler p4 internet. D4 tidig upp-
tackt och behandling anses vara det mest effektiva sittet att motverka sui-
cidtankar och suicidhandlingar ar givetvis férhoppningarna starka for att
nya tekniker som maskininldrning, algoritmer och AI ska kunna utgéra
kraftfulla och centrala verktyg for suicidprevention. Bland annat har stu-
dier anvént applikationen Google Trends for att undersoka monster och for-
andringar vad géller sjdlvmordsrelaterad aktivitet pd internet, samt att jam-
fora dessa sokvolymer med suiciddata for att faststilla mojliga korrelationer
(t.ex. McCarthy 2010; Arendt 2018; Chandler 2018; Lee 2020). Méanga av
dessa undersékningar pavisar positiva samband och darigenom ocksé moj-
ligheter att kunna predicera suicidbeteende hos internetanvindare. Dessa
studier skulle exempelvis kunna bidra till mer effektiva suicidpreventiva
insatser och program, da det bland annat skulle vara mojligt att bestimma
de perioder dar sokningar efter information om suicid dr som mest frekvent
(Chandler 2018). En utmaning 4r dock att med precision kunna faststilla
vilka ord och ordkombinationer i s6kvolymerna som tydligast kan predicera
upp- och nedgangar i suicidtalen, vilket antagligen kraver férdjupade kun-
skaper om de sprakliga, kulturella och sociala faktorer som paverkar mann-
iskors sokbeteenden.

De senaste dren har det ocksa utvecklats nya mojligheter f6r att med hjélp
av maskininlarning och algoritmer prova mojligheterna att detektera och
predicera riskfylld suicidrelaterad kommunikation pa digitala plattformar
(t.ex. Grant et al. 2018; Liu et al. 2020b; Rabani et al. 2020; Ramirez-Cifuen-
tes et al. 2020; Ophir et al. 2020). Sammantaget indikerar de flesta studier
som presenterats i forskningsoversikten att detta dr tekniskt och metodo-
logiskt mojligt. En systematisk forskningssammanstillning och metaanalys
av undersokningar som utvirderade tillimpningen av maskininlarning och
algoritmer péavisade en mer dn go-procentig precision foér upptickt av sui-
cidrisk (Bernert et al. 2020). Om detekteringen av suicidalitet f6ljs upp med
proaktiva stod- och hjilpinsatser har det ocksa potential att 6ka tillganglig-
heten till preventiv information f6r suicidala personer med 14g motivation
att soka annan typ av hjalp (Liu et al. 2019). Dock behovs fortsatta och for-
djupade studier for att vidareutveckla de algoritmer och ”varningssystem”
som kan anvindas for att detektera och férebygga suicid. Detektering och
predicering av suicidkommunikation férekommande pa sociala medieplatt-
formar ar ocksa problematisk och vicker ménga fragor av etisk och juridisk
art, exempelvis vad géller behandling av persondata, integritet, sikerhet och
trygghet. Fragan ar om denna typ av 6vervakning och insamling av suicid-
relaterad kommunikation pa sociala medier ar férsvarbar utifran ett anvan-
darperspektiv, exempelvis skulle suicidala personer kunna uppfatta det som
riskfyllt att skriva om suicidtankar pa sociala medier av rddsla for att bli
”avslojad” och bli patvingad odnskad hjilp (Oexle et al. 2019).
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Forskningssammanstéllningen har ocksa forsokt belysa de exempel som
finns pa preventiva insatser inom omrddet och hur dessa skulle kunna
utvecklas. Fragan om hur man bist ska minimera potentiella negativa effek-
ter och maximera de férebyggande insatserna har diskuterats sedan 199o0-
talet (Mishara & Weisstub, 2007; Pirkis et al. 2017), men fortfarande saknas
ofta tydliga férslag och riktlinjer om hur man bor hantera forekommande
suicidkommunikation pé digitala medier. Att utbilda webbplatsleverantorer
och webbplatsansvariga, men dven webbplatsanvindarna sjilva, i hur man
kommunicerar sikert och balanserat om sjalvmord pa internet har f6rts fram
(Maloney et al. 2014; Pirkis et al. 2016) och de australiska ”chatsafe guideli-
nes” (Robinson et al. 2018) ar ett exempel p detta. Aven att forbattra rang-
ordningen av preventiva webbplatser vid anvindning av sékmotorer kan
hjalpa sjalvmordsforebyggande organisationer och aktdrer att 6ka sin syn-
lighet och tillgidnglighet online, vilket kan finga upp individer som é&r i risk-
zonen for sjadlvmordshandlingar (Recupero et al. 2008; Pirkis et al. 2016). Det
har ocksd pekats pd vikten av att informera och utbilda kliniker och annan
hilso- och sjukvardspersonal om den potentiella effekten av skadligt inter-
netinnehall och kommunikation vad géller individer i riskzonen for sjalv-
mordshandlingar (Westerlund et al. 2012; Till och Niederkrotenthaler 2014;
Mok et al. 2016a).

Oversikten visar dven att suicidpreventiva forum och verktyg online ofta
ger anvindarna mojlighet till anonymitet och konfidentialitet, vilket kan
motverka hinder {6r hjalpsékande, sisom skam och stigma, och underlitta
kommunikation och fortrolighet (Suler 2004; Carli et al. 2012). Att skriva
inlagg kan ha en terapeutisk effekt och textbaserad kommunikation kan ge
flexibilitet och en kénsla av kontroll 6ver hur mycket man vill avsléja om sin
problematik (Lai et al. 2014). Suicidpreventiva hjélplinjer och chattar kan ge
ett temporért stdd till manniskor som befinner sig i en akut sjdlvmordskris,
sarskilt vad giller unga sarbara individer som inte soker hjalp pd annat sitt
(Westerlund & Krysinska 2021). Men d3 sjalvmordsprocesser oftast 4r kom-
plexa och utvecklas dver tid (Sveticic & De Leo 2012) bor man inte forvinta
sig att det begrinsade stdd och den rddgivning som ges via chatt eller sms —
ofta av volontérer — helt kan stoppa eller vinda en sjalvmordsprocess (Mok-
kenstorm et al. 2016; Sindahl et al. 2018). Istéllet bor syftet vara att minska
den 6verhingande risken for sjalvmord och att uppmuntra och hjilpa perso-
ner att soka mer ldngvarig radgivning eller psykoterapi (Sindahl et al. 2018).
Vidare har studier pekat pé vikten av en tydligare anpassning till de hjilpso-
kandes olika behov och preferenser och en relevant utbildning av volontérer
och personal, samt att slutanvindare deltar i utvecklingen av dessa insatser
(Jacobs et al. 2014; Reifels et al. 2018; Westerlund & Krysinska 2021).

Vad giller den sista fragestillningen om omraden eller personer (maél-
grupper som ar sirskilt sdrbara) som bor prioriteras i en kommande natio-
nell strategi, s har foreliggande forskningsoversikt haft ett sarskilt fokus pa
unga internetanvindares suicidrelaterade kommunikation, vilket har upp-
marksammats och lyfts fram i 6versikten. Vad giller specifikt unga suici-
dalaindividers internetanvindning visar studier att anvindare med allvarli-
gare suicidrisk och erfarenhet av tidigare suicidforsok i hogre grad anvinder
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internet i destruktiva syften och péverkas mer av negativ exponering av
skadligt innehall (Sueiki 2013; Padmanathan et al. 2018). De soker ocksa mer
frekvent efter potenta sjalvmordsmetoder och faktainformation om &mnet
och undviker webbplatser som innehéller preventiv information och kom-
munikation. Graden av suicidalitet verkar alltsd paverka hur unga individer
anvinder internet, vilket kan vara en angeligen och viktig kunskap for kli-
niker vid riskbedémning, samt vid planering av suicidpreventiva insatser
(Biddle et al. 2018). En forskningséversikt visade ocksa att suicidkluster ar
vanligare bland unga och att kommunikation pé sociala medier kan driva
spridningen av ”suicidsmitta” (Hawton et al. 2020). A andra sidan framhalls
aven positiva mojligheter i ett flertal studier, exempelvis den lindring det
kan innebéra av att fa kommunicera om detta smartsamma dmne i ett onli-
ne-sammanhang som av manga anviandare upplevs som tryggt, icke-do-
mande och skyddat (Mok et al. 2016a, 2016b; Bell et al. 2017). Denna lindring
verkar temporirt kunna minska graden av suicidalitet hos unga anvindare
(Harris et al. 2009).
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