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Ungdomsaren ar en period i livet som praglas av nyfikenhet och ifrdga-
sattande av normer i stravan efter sjalvstandighet och egen identitet.
Manga ungdomar valjer att avstd fran tobak och nikotin, men det ar ocksa
manga som testar och experimenterar. For en del leder det till mer regel-
bunden anvandning. Att bdrja anvanda nikotin tidigt 6kar risken att fastna
| ett starkare beroende, jamfért med om debuten sker senare i livet.

For att fa en djupare forstaelse for varfér ungdomen anvander tobaks- och nikotin-
produkter ar det viktigt att identifiera vilken funktion tobaks- och nikotinbruket har.
Det kan handla om olika faktorer sasom social gemenskap, reglering av kanslor eller
att markera sjalvstandighet. For att foérebygga tobaks- och nikotinbruk samt hjalpa
ungdomar att sluta, ar det viktigt att vuxna engagerar sig, ger stéd och visar omtanke.

De senaste aren har flera nya tobaks- och nikotinprodukter lanserats och spridits till
unga, exempelvis e-cigaretter (dven kallat vape eller vejp), vitt snus och "heat-not-
burn”-produkter. SOTIS-manualen ar ursprungligen framtagen och utvarderad for
att underlatta samtal om tobak i skolan. Samtalsupplagget kan aven anvandas for
de nya produkterna och pa andra arenor.

Malgrupp: SOTIS vander sig till dig som Syfte: SOTIS syftar till att starka tobaks-
har mojlighet att stddja ungdomar till tobaks-  och nikotinfrihet och ge stdd att begransa
och nikotinfrihet, till exempel i skolan, pa och avbryta ett pabdrjat bruk, genom
ungdomsmottagningar eller i varden. Obser-  samtal som anpassas efter ungdomarnas
vera att ungdomar som ar under 18 ar och erfarenheter i tre olika samtalsspar.

anvander tobaks- och nikotinprodukter dven
bor rekommenderas kvalificerat radgivande
samtal hos en tobaksavvanjare, till exempel
vid vardcentral eller Sluta-roka-linjen.

I bilaga 1 finns en beskrivning av férhallnings-
satt och samtalsfardigheter som kan vara
hjdlpsamma.
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Det férsta du bor gora ar att kartlagga elevens erfarenhet och anvandning av
tobaks- och nikotinprodukter.

Inled samtalet s har:

For att fa en bild av hur det ser ut for dig vill jag borja med att stalla nagra fragor.
Hur ser det ut med tobak eller nikotin i din vardag?
Ar det manga som anvander tobak eller nikotin i din omgivning?

Anvand sedan féljande fragor for att valja l[Bmpligt spar i samtalet. Fraga om rékning,
snusning, vejpning, vattenpipa eller bruk av andra tobaks- och nikotinprodukter var for sig.
Har du provat att...ndgon gang?
Hur manga ganger skulle du saga att du...i ditt liv? Fler eller farre an tio?
Nar hande det senast?
Har du nagonsin...regelbundet (dvs. minst en gang per vecka, fyra veckor i rad eller mer)?
Om du tanker pa de senaste 30 dagarna, hur sag ditt...ut?
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Beskrivning av de tre olika sparen

Valj ett av de tre samtalssparen baserat pa elevens
anvandning av tobaks- eller nikotinprodukter.

Spar 1: Ingen anvandning eller har provat enstaka ganger
Eleven har anvant tobak eller nikotin

* aldrig

° nagra ganger

» farre an tio ganger totalt och inte de senaste 30 dagarna.

Spar 2: Sporadisk anvandning eller
tidigare regelbunden® anvandning

Eleven har anvant tobak eller nikotin

» fler an tio ganger totalt, men aldrig
regelbundet
* regelbundet, men inte de senaste 30 dagarna

» farre an tio ganger under de senaste 30 dagarna.

Spar 3: Regelbunden’ eller frekvent anvandning
Eleven har anvant tobak eller nikotin

* regelbundet

» fler an tio ganger under de senaste 30 dagarna.

* Regelbunden anvandning innebér en (1) gang
varje vecka under en fyra-veckorsperiod.
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Om eleven anvander flera olika tobaks- och nikotinprodukter valjer du
samtalsspar baserat pa produkten som anvands mest.

Prioritera rokningen i samtal med elever som bade réker och anvander
andra nikotinprodukter.

Spar 1: Ingen anvandning eller har provat enstaka ganger

4 Samtalstid: Cirka 5 minuter.

Mal: Att starka tobaks- och nikotinfrihet.

Forhallningssatt: Var positivt stodjande.
Bekrafta elevens tankar och val.

tobaks- och nikotinfria:

Vad bra att du ar tobaks- och nikotinfri.
Beratta hur du tanker!

(V4
/ } Inled samtalet sa hir med elever som ar

Inled samtalet sa har med elever som har provat:

Hur var det for dig — berattal
Vad tanker du om det nu?

Lyssna och summera:

Sa det som du tycker dr bra med att vara tobaks- och
nikotinfri ar...

De flesta valjer som du och avstar fran tobaks- och
nikotinprodukter...

)

Avsluta samtalet med nagot positivt:

Det har later som om det &r helt sjalvklart fér dig att. ..
Du verkar ha tankt igenom...
Jag kan verkligen stédja dig i ditt beslut att...

1
.
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Spar 2: Sporadisk anvandning eller tidigare regelbunden anvandning

S Samtalstid: Cirka 10 minuter.

/ Mal: Att undersodka vad tobaks- och nikotinbruket fyller for funktion
hos eleven. Utforska elevens tankar kring tobaksanvandande och
medvetenhet om risker, inklusive beroende. Stark tankar och beslut
i riktning mot tobaks- och nikotinfrihet.

v Forhallningssatt: Var nyfiket intresserad. Uppmuntra funderingar
och reflektioner och stimulera till beslut eller stallningstagande.

/') Inled samtalet sa har:

Kommer du ihdg det senaste tillfallet? Vad hande?
Beratta garna var du var och dina tankar om detta.
Vad skulle dina kompisar séga om du inte vill fortsatta?
Vad tanker du om det?

Uppmuntra eleven att sjalv fundera &ver sina upplevelser av tobaks-
eller nikotinanvandning och hur livet och relationerna skulle se

ut om eleven inte anvande tobak eller nikotin. Identifiera nar eleven
berattar om tankar och kanslor i riktning mot tobaks- och nikotinfrihet
och uppmuntra dessa.

Lyssna och for en dialog:

@ Uppmuntra till reflektion och stark positiva tankar och beslut:
Vad tanker du om...? Vad vet du om...?

Under rubriken “Mojliga samtalsamnen utifran intresse och situation” pa
sidan 10 i den har manualen hittar du alternativ att anvanda i samtalet.

“ d Avsluta samtalet med nagot positivt:

Det har ar sddant som du har tankt pa...

Det du har funderat pa ar...

Det har betydelse for vilka val du gér...

Har du funderat pa att sluta helt?

Vill du att vi pratar vidare?

Hur gdr dina tankar just nu, efter det vi pratat om?
Att inte anvanda tobak eller nikotin ar bland det basta
du kan gora for din halsa.
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Spar 3. Regelbunden anvandning

&2

Samtalstid: Cirka 15 minuter.

Mal: Att undersoka tobaks- och nikotinvanorna och vad det &r som gor att
eleven fortsatter bruka. Att lyfta fram tankar om férandring samt uppmunt-
ra till val i riktning mot tobaks- och nikotinfrihet.

Forhallningssatt: Var nyfiket intresserad. Visa att du bryr dig och har
respekt for svarigheter och hinder. Undvik argumentation och alltfér
dverdriven entusiasm. Det &r mer konstruktivt med en forsiktigt optimistisk
hallning till férandring.

Inled samtalet sa har:

Var och i vilka situationer anvander du tobak eller nikotin?
Hur ser en vanlig dag ut?
Vad ar det som gor att du fortsatter att anvanda dessa produkter?

Undersok tankar om férandring och motivation
samt svarigheter med férandring:

Vad ser du fér negativt med att anvanda tobak eller nikotin?
Om du inte anvander tobak eller nikotin, hur blir det for dig?
Har du forsokt att sluta ndgon gang, vad hande?

Undersok resurser och halsoframjande faktorer i
elevens situation. Informera om maéjligheter till stod:

Vad far dig att ma bra?

Har du ndgon som kan stédja dig om du till exempel kanner dig
nedstamd eller ledsen?

Vad skulle du behéva géra for att kunna genomféra en férandring?
Hur skulle du kunna hantera det jobbiga som kan komma med
en forandring?

Under rubriken “M@jliga samtalsamnen utifran intresse och situation” pa
sidan 10 i den har manualen hittar du alternativ att anvanda i samtalet.

Sammanfatta med fokus pa férandring och fraga om elevens
upplevelse av samtalet.

Erbjud uppfdljande samtal och vid behov dven stéd av andra professioner
i teamet (till exempel kurator eller psykolog). Studier visar att det finns
samband mellan rékning och psykisk ohalsa bland ungdomar och att
sambandet har blivit starkare over tid.
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Uppfoljande samtal - spar 2 och 3

A Samtalstid: Cirka 15 minuter.

/ Mal: Fortsatt dialogen baserat pa tidigare samtal och undersék om
elevens tobaks- och nikotinvanor har férandrats sedan sist. Berom
forsok att minska anvandningen eller sluta helt, aven om eleven
inte lyckats med sin malsattning. Utforska motivation och stark
sjalvfortroendet. Gor malen konkreta och uppmuntra dven sma
forandringar.

v Forhallningssatt: Visa att du bryr dig och ser mojligheter till
forandring.

! ! Inled samtalet sa har:

| vilka situationer anvander du inte tobaks- eller nikotinprodukter?
Vad tanker du nar du ser framat i tiden?

Om du bestamde dig for att sluta — vilka skal skulle vara dina
viktigaste?

Om du skulle géra en férandring, vad skulle du da vilja borja
med?

’ Fraga om du far ge forslag, till exempel att

ata frukost eller ta med en frukt varje dag

inte anvanda tobak eller nikotin pa vardagar eller under skoltid
borja tréna

prata med en van om att stdédja varandra

fundera pa nar en férandring skulle kunna vara méjlig

satta ett lampligt stoppdatum.

Diskutera vidare de foérslag som eleven visar intresse for.

Uppfoljning av genomfoérda férandringar: Lyssna och
uppmarksamma positiva resultat. Fraga hur det kanns, vad som
blev battre och hur det gick till.

Sammanfattning av samtalet: Diskutera nasta steg och hur
eleven vill planera det fortsatta arbetet. Summera viktiga delar av
samtalet och stark eventuella ataganden.
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Vid beslut eller dnskan om att sluta kan det
vara bra att gora foljande:

Prata gdrna om tobaks- och nikotinprodukters
negativa paverkan kopplat till ett omrade
som intresserar eleven, exempelvis:

Halsorisker: Prata om hur tobaks- och
nikotinanvandning kan paverka den fysiska
och psykiska halsan. Observera att riskerna
ar olika for olika produkter och éver tid.

Psykisk halsa: Fraga och erbjud eller
formedla att stdéd och hjalp finns att fa.

Beroende: Prata om risken for att
utveckla ett beroende av nikotin och
hur det kan paverka livet.

Ekonomi: Lyft kostnaden for tobaks- och
nikotinprodukter och hur dessa utgifter kan
paverka ekonomin pa kort och lang sikt.

Sociala konsekvenser: Prata om hur
tobaks- och nikotinanvandning kan paverka
relationer till familj, vanner och andra.

Identitet och sjalvbild: Prata om
hur tobaks- och nikotinanvandning kan
paverka sjalvbilden och hur det kan
uppfattas av andra.

Paverkan pa miljén: Prata om hur
tobaks- och nikotinproduktion och
anvandning bidrar till miljéproblem
och klimatférandringar.

| bilaga 2 finns mer information om tobaks-
och nikotinprodukters negativa inverkan pa
halsa och milj.
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Identifiera st6d: | samtal med en elev
som har bestamt sig for att sluta med tobak
eller nikotin kan det vara hjalpsamt att prata
om vem eller vilka personer i omgivningen
som kan fungera som stdd. Erbjud stéd av
andra fran arbetsteamet om du anser att
det ar relevant.

Analysera och identifiera tillfallen
for forandring: Underldtta férandring
genom att prata om konkreta atgarder
utifran aktuell situation, for att bli tobaks-
eller nikotinfri. Utforska mojligheter,
resurser, aktiviteter eller miljéer som
framjar tobaks- och nikotinfrihet.

Forutse utmaningar: Ge stdd i att
hantera svarigheter med férandringen
genom att prata om situationer som kan
bli utmanande och hur de kan hanteras.
Om det inte gatt bra vid tidigare
forsok: Diskutera och ta hjalp av
erfarenheterna. Det ar vanligt att flera
forsok behovs.

| ett uppfoljande samtal kan det vara

vardefullt att prata om det har:

Uppnadda fordelar: Diskutera vilka
fordelar som uppnatts genom att sluta
med tobak eller nikotin.

Positiva aspekter: Reflektera dver de
basta delarna av férandringen och hur
de paverkat eleven.

Framsteg: Uppmarksamma kanslan av
att ha kommit en bit pa vag och utvardera
hur det kanns.

Problem: Folj upp eventuella svarigheter
och strategier for att hantera dessa.



Mer information och resurser

Sluta-roka-linjen (020-84 00 00) erbjuder
kostnadsfritt samtalsstod via telefon och
chatt for personer som vill férandra sina
tobaks- eller nikotinvanor, samt handledning
for yrkesverksamma. Mer information och
material att bestalla eller ladda ner finns pa
slutarokalinjen.se

Roékavvanjning fér unga — en sammanstalining
av evidens fran Centrum fér epidemiologi
och samhallsmedicin (CES) vid Region
Stockholm: Rapport 2023:7 Metoder fér
rékavvanjning bland tonaringar och unga
vuxna (folkhalsoguiden.se)

Elevhalsoportalen ger evidensbaserat stod
och forslag pa férebyggande insatser vid
tobakspreventivt arbete i skolan: Tobak —
Elevhélsoportalen (elevhalsoportalen.se)

Folkhalsomyndigheten arbetar med alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och nikotin-
produkter samt spel om pengar (ANDTS) ur
ett folkhalsoperspektiv, for att forebygga
ohalsa: ANDTS — Folkhadlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

CAN:s nationella skolundersékning om
ungas erfarenheter av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar: CAN:s
nationella skolunderstkning 2023 (can.se)

Nationellt vardprogram vid ohalsosam-
ma levnadsvanor beskriver hur halso- och
sjukvarden kan arbeta med levnadsvanor
Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma
levnadsvanor — prevention och behandling

(pdf)
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https://www.elevhalsoportalen.se/skola/halsoomraden/tobak/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2023/
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2023/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling4.pdf.pdf
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling4.pdf.pdf

Bilaga 1. Férhallningssatt och

samtalstardigheter

For att effektivt stddja och framja tobaks-
och nikotinfrihet ar det viktigt att forsta
elevens erfarenhet och att anpassa sig till
hens perspektiv. For att gora det kan dessa
forhallningssatt vara hjalpsamma:

» Hall en 6ppen kommunikation: Det ar
viktigt att skapa en milj6 dar eleven kanner
sig bekvam att uttrycka sig och stalla fragor
utan att kanna sig doémd eller kritiserad.

* Ha ett respektfullt bemoétande: Visa
respekt for det som eleven uttrycker, dven
om du inte haller med. Det skapar en
konstruktiv dialog och 6kad 6msesidig
forstaelse.

* Lyssna empatiskt: Det dr viktigt att
genuint forsoka forsta elevens perspektiv.
Du kan battre uppfatta det eleven ger
uttryck for, identifiera behov och framja
en férandring genom att lyssna aktivt och
empatiskt.

» Undvik argumentation: Du kan skapa
forutsattningar for en fortroendefull dialog
och fa eleven att kanna sig respekterad
genom att undvika argumentation,
konfrontation och vadjande.

* Formedla tillganglighet och stod:
Visa att du bryr dig och férmedla att det
finns hjalp att fa.
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Dessa fardigheter kan vara anvandbara i
samtalet:

» Oppna fragor: Anvand frdgor med
«vad», «hur» och «pa vilket satt». Det ger
eleven mojligheten att svara utifran sin
egen uppfattning och uttrycka sig pa sitt
eget vis.

* Reflektera: Spegla eller aterge vad eleven
har sagt for att visa att du har lyssnat och
uppfattat vad som sagts. Det ger eleven
majlighet att utveckla och beratta vidare.

» Bekrafta: Visa uppskattning och erkann
elevens styrkor, anstrangningar och fram-
steg. Bekraftelser starker sjalvfortroende
och motiverar eleven att fortsatta arbeta
mot sina mal.

* Summera: Sammanfatta de viktigaste
punkterna fran samtalet. Det hjalper for att
tydliggdra och strukturera informationen.
Summeringar kan dven anvandas for att
konkretisera gemensamma mal och planer.




Bland vuxna ar halsoriskerna med rékning
ett starkt motiv till att sluta réka. Dessa
riskuppfattningar ar mindre effektiva bland
unga, trots att de flesta ar medvetna om
rokningens negativa konsekvenser. Det
beror delvis pa att ungdomar sallan upplever
allvarliga halsokonsekvenserna av rékning
eftersom de ofta uppkommer senare i livet.
Vidare ar det vanligt att ungdomar varderar
upplevda fordelar i nartid hogre an framtida
risker. Trots detta kan det vara vardefullt

att prata om halsoriskerna med tobaks- och
nikotinbruk, speciellt om eleven tar upp
amnet sjalv.

Har foljer en sammanfattning av kanda
halsorisker kopplade till anvandning av olika
tobaks- och nikotinprodukter. For de nya
produkterna (e-cigaretter, vitt snus och heat-
not-burn) ar kunskapslaget begransat och
det saknas forskning om halsoeffekterna

pa lang sikt.

® Nikotin (galler for
samtliga tobaks- och
nikotinprodukter)
Nikotin ar starkt beroende-
framkallande. Nikotin-

é (@)
o beroende kan forklaras med

att kroppens beléningssystem satts ur
balans, och man upplever att man behéver
nikotin for att ma bra. Nikotinet paverkar
aktiviteten i flera olika hjarnregioner av
betydelse fér minne och inldrning samt
vanor, beléning och reglering av kanslor (till
exempel dampning av oro eller angest). Vid
regelbunden anvandning vanjer sig kroppen
vid nikotin vilket leder till ett sug efter att fort-
satta anvdanda tobaks- och nikotinprodukter.

Forskning visar att unga I6per 6kad risk

att fastna i ett nikotinberoende. Studier
pekar ocksa pa att nikotin kan ha bestaende
negativa effekter pa utvecklingen av hjarnan
hos unga. Hjarnan ar inte fardigutvecklad
forran vid 25 ars alder.

Pa kort sikt hojer nikotin blodtryck och puls
och kan forsamra blodkarlens funktioner,
vilket i férlangningen kan bidra till en 6kad
risk for hjart-karlsjukdomar.

Nikotinbruk under en graviditet innebar
risker bade for den gravida kvinnan och
for barnet.

Rokning

Tobaksroékning dr den enskilt
storsta riskfaktorn for sjukdom
och fortida dod i Sverige, trots
att andelen dagligrékare minskat
kraftigt de senaste artiondena. Rokning
dkar risken for manga sjukdomar, bland
annat flertalet cancersjukdomar, hjart-
karlsjukdomar samt lungsjukdomar sasom
kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). Det
har uppskattats att varannan dagligrokare
dor av sin rékning och att dagligrokare i
genomsnitt forlorar tio ar av sitt liv.

Positivt ar att kroppen bérjar aterhamta
sig omedelbart efter man slutar roka:

20 minuter efter ett rokstopp gar bade
blodtryck och puls ner.

12 timmar senare har kolmonoxidhalten
i blodet blivit normal och syrehalten i
blodet dkat.

48 timmar efter rokstoppet borjar lukt-
och smaksinne férbattras.
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Forskning visar att rokning bland unga

kan leda till halsoproblem som sémre lung-
funktion, symtom av bronkit och astma samt
tidig aderforkalkning. Tidig rékdebut kan
darmed ha omfattande halsokonsekvenser,
sarskilt om den féljs av ldngvarig och

regelbunden rékning.
m pa att snusanvandning okar

risken for typ 2-diabetes,
hjartsvikt och att do efter att ha fatt en
hjartinfarkt eller stroke. Snus har ocksa
kopplats till 6kad risk fér cancer i matstrupe
och andtarm.

Snus
Det finns studier som pekar

Munhalsan paverkas av att snusa. Det

ar vanligt att tandkottet blir irriterat och
tanderna kan missfargas. Att slemhinnan
fortjockas ar ocksa vanligt. Slemhinnan
normaliseras i regel efter snusstopp.

For en del snusare paverkas tanderna dar
snuset laggs in sd att tandhalsar frildggs.
De skadorna pa tanderna ar bestaende.

/ Vitt snus
Vitt snus innehaller nikotin,
VRIS men inte andra delar av

tobaksplantan. Nikotinhalten
i vitt snus skiljer sig at mellan olika produkter,
och ar ofta betydligt hégre an i traditionellt
snus. Det saknas forskning om det vita
snusets halsoeffekter men man vet att
nikotin ar mycket beroendeframkallande
och har negativa effekter bland annat
vid en graviditet.

Vattenpipa

Det finns mindre forskning

om halsoeffekterna av att

roka vattenpipa an om
cigarrettrokning, men studier

som gjorts visar att vattenpipsrokning
okar risken for bland annat lungcancer,
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hjart-karlsjukdomar och luftvagsinfektio-
ner. Nar man roker vattenpipa bildas stora
mangder rék som innehaller giftiga och
cancerframkallande amnen, bland annat
nikotin, kolmonoxid, tjara och tungmetaller.
Roken skadar bade personen som réker och
omgivningen.

E-cigaretter

Studier pekar pa att
- e-cigaretter kan rubba hjart-

rytmen, férsémra blodkarlens
funktioner och tillfalligt héja blodtryck och
puls, vilket i férlangningen kan 6ka risken for
hjartkarlsjukdomar. Det finns ocksa studier
som tyder pa att e-cigaretter kan ha negativa
effekter pa luftvagarna och lungorna.

Upphettade tobaksprodukter
(heat-not-burn)

Det finns ett fatal studier som pekar

pa att upphettade tobaksprodukter
(heat-not-burn) kan héja blodtrycket och
hjartfrekvensen. Aven karlstelhet och en
6kad inflammation i luftvagarna har kopplats
till produkterna.

Miljopaverkan

Tobak och nikotin ar inte bara

skadligt for den egna halsan.

p Tobaks- och nikotinprodukternas
hela livscykel, fran odling till

produktion, distribution, anvandning och

avfall, paverkar ocksa klimat och milj6. Bland

annat bidrar tobaks- och nikotinprodukter till

skogsskovling, vattenbrist och vaxthusgaser.

Varldshalsoorganisationen (WHO) skriver

mer om tobakens miljopdverkan:

Tobacco and its environmental impact:

an overview (Www.iris.who.int)



https://iris.who.int
https://iris.who.int

Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters
skadeverkningar — Aterredovisning av
regeringsuppdrag. Folkhalsomyndigheten,
2023.

Ganguly K, Upadhyay S, Rahman M,
Johanson G, Palmberg L. Expert opinion
on heated tobacco products. Enheten
for integrativ toxikologi, Institutet for
miljdmedicin. Karolinska Institutet
Stockholm, 2023.

Lansstyrelsen Vastra Gotaland (2018).
Elektroniska Cigaretter: En kunskaps-
sammanstallning om anvandning, attityder
och potentiella halsoeffekter. (2018:16).
Goteborgs universitet.

Metoder for rékavvanjning bland tonaringar
och unga vuxna — en sammanstallning av
systematiska sammanstallningar. Rapport
2023:7. Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES).

WHO. Waterpipe tobacco smoking:
health effects research needs and
recommended actions for regulation.
2nd edition.

WHO. Heated tobacco products — information
sheet. 2nd edition, March 2020.

Tobacco and its environmental impact:

an overview. Geneva: World Health
Organization; 2017. Licence: CC BY-NGSA
3.01G0. 9789241512497-eng.pdf (who.int)
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255574/9789241512497-eng.pdf?sequence=1

SOTIS-manualen ar ursprungligen framtagen

av Stockholms lans landsting i samarbete med
Folkhalsoenheten i Uppsala med stdd av Nationella
Tobaksuppdraget, Statens folkhélsoinstitut 2010.
Manualen uppdaterades i maj 2024 av Centrum
for epidemiologi och samhallsmedicin (CES),
Region Stockholm. CES ansvarar for innehall i
manualen, men inte for eventuella anpassningar
av samtalsstodet eller for utbildningar |
anvandningen av det.

JJ L Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin

REGION STOCKHOLM
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