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Citera garna Centrum fér arbets- och miljémedicins rapporter, men glém inte att uppge kallan.
Bilder, fotografier och illustrationer ar skyddade av upphovsratten. Det innebar att du maste ha
upphovsmannens tillstand for att anvanda dem.

Referera till rapporten enligt: Ekstrom S, Lovquist A, Lauber A, Melén E, Kull I, Bergstrom A, Merritt A-S,
Pershagen G, Wickman M, Georgelis A. Ett kvarts sekel med BAMSE-projektet. Viktiga resultat och dess
betydelse ur ett folkhalsoperspektiv.ockholm: Centrum for arbets- och miljomedicin, Region Stockholm;
2023. Rapport; 2023:03.



FOrora

Denna rapport vander sig i forsta hand till politiker och tjansteman inom halsoskydd och halso-
och sjukvard i Stockholmsregionen, men aven till andra intresserade bade lokalt, regionalt och
nationellt.

BAMSE-projektet, som startades 1994, har féljt drygt 4000 barn fran vaggan till vuxenlivet
med flera kliniska undersékningar och enkater. Projektet BAMSE, som star for barn, allergi,
miljo, Stockholm och epidemiologi, syftar framst till att fa kunskap om hur livsstil, miljé och arv
paverkar astma, allergi och lungfunktionsutveckling, att bromsa 6kningen av astma och allergi
samt lindra besvaren hos dem som drabbas. Projektet har under arens gang utvecklats till att
aven inkludera bredare fragestallningar inom folkhalsa.

Trots sin dunderhonung skulle inte Bamse klara sig utan sina vanner. Det samma galler i forsk-
ningens varld. Med sina vanner pa Stockholms Lans Landsting (numera Region Stockholm) och
Karolinska Institutet har projektet lyckats bli varldsunikt och en fantastisk resurs for att gene-
rera ny kunskap. Det langvariga stodet och engagemanget fran Region Stockholm har borgat
for stabilitet, kontinuitet och har underlattat genomférandet av regelbundna uppféljningar
6ver lang tid. Med hjalp av flera generationer av landets framsta forskare fran Karolinska
Institutet har upptackter fran BAMSE-projektet natt ut i varlden och lett till viktiga insikter om
milj6 och halsa under uppvaxten. Det goda samarbetet ar grundpelaren for all forskning som
bedrivs inom BAMSE-projektet och som hittills resulterat i 39 doktorsavhandlingar och mer an
300 artiklar i vetenskapliga tidskrifter. | denna jubileumsskrift far du ta del av nagra av de vikti-
gaste resultaten fran projektet.

Trots att BAMSE-projektet och deltagarna natt vuxen alder, har projektet mycket kvar att ge.
Manga av deltagarna har borjat arbeta och kopplingen mellan arbete och halsa blir darfér
ocksa ett viktigt framtida forskningsomrade nar vi vander blicken mot framtiden. Men delta-
garna ar ocksa i en alder da de bildar familj. Detta 6ppnar upp for unika mojligheter att studera
faktorer som kan paverka halsan hos nasta generation, sa kallade transgenerationella effekter.
Kanske har vi antligen forstatt varfor Nalle-Maja, men inte Teddy, blir stark av dunderhonung
nar BAMSE-projektet firar 50 ar. Vi ser att BAMSE-projektet kommer fortgd under manga ar
framover och fortsatta generera viktiga fynd och lardomar som kan anvandas i arbetet att na
en mer jamlik folkhalsa i Region Stockholm.

Stort tack till dig som arbetat med denna jubileumsskrift och som genom aren bidragit till pro-
jektet. Jag vill ocksa rikta ett sarskilt stort tack till dig som deltagit i projektet sedan barndo-
men. Utan din och dina féréldrars medverkan hade detta projekt inte lyckats.

Theo Bodin

Verksamhetschef, Centrum for arbets- och miljomedicin.



Projektet

BAMSE-projektet

BAMSE-projektet grundades 1994 i Stockholm efter att man hade konstaterat att
man inte visste varfor forekomsten av allergi 6kade kraftigt. 4000 deltagare har
foljts fran spadbarnsaldern och man gér an i dag uppféljningar av deltagarna.

Bakgrund

| bérjan av 1990-talet stod det
klart att férekomsten av allergi
hos barn 6kade vasentligt i
vastvarlden, sa aven i Sverige.
Orsakerna till denna 6kning
var i stort sett okanda, men
det var uppenbart att de maste
ha att géra med férandringar i
livsstil och milj©. De studier som
undersokte orsaker till allergi
hade i regel en tvarsnittsdesign,
som dr en typ av design

som gor det svart att dra
slutsatser om orsakssamband.
Dessutom var de ofta

inriktade pa riskgrupper,

vilket innebar att resultaten
inte kunde generaliseras till
hela befolkningen. Det var
uppenbart att det kravdes
studier av en helt annan
dimension och karaktdr for att
studera faktorer som paverkar
insjuknande och prognos,

och for att bidra till underlag
for forebyggande insatser.
Dessa studier behdver vara
stora, befolkningsbaserade

och longitudinella. | en
longitudinell studie foljs
undersdkningsdeltagarna under
lang tid och information om
livsstil och milj¢ samlas in innan
barnen utvecklat allergi.

Den 20 augusti 1991
traffades barnlakarna och
allergispecialisterna Lennart
Nordvall och Magnus Wickman
och den miljomedicinske
epidemiologen Goran
Pershagen pa davarande
restaurang Leone, i hérnet

av Gavlegatan och Norra
Stationsgatan, for att planera
en stor studie i Stockholm.
Den tilltankta projektet skulle
vara baserad pa nyfédda barn
som skulle foljas under manga

ar for att klargéra orsaker till
allergiutveckling. Detta kan
betraktas som starten for
BAMSE-projektet (harefter
forkortat som BAMSE).

Go6ran kom pa idén med
férkortningen BAMSE, som
star for Barn, Allergi, Miljo,
Stockholm och Epidemiologi.
En stor férdel med namnet var
att Bamse dven dr en valkand
seriefigur for barn. Magnus
utsags till projektledare,

med Goéran och Lennart i
ledningsgruppen, och han
lyckades f& Bamseseriens
skapare Rune Andréasson

att rita en logga for projeket.
Efter att resurser sakrats fran
olika forskningsfinansidrer och
fran Stockholms lans landsting
kunde projektet satta i gang
med den forsta rekryteringen
av nyfédda i februari 1994.




Projektets
Overgripande syfte

BAMSE-projektet dr en pagaende
forskningsstudie dar drygt 4000
deltagare foljts fran spaddbarnséldern
upp till ung vuxen alder. Det
ursprungliga syftet med projektet

var att undersoka riskfaktorer

for utveckling av astma och
allergisjukdom. Over tid har syftet
utokats till att ocksa inkludera andra
folksjukdomar sdsom Overvikt, hjart-
karlsjukdom och kronisk obstruktiv
lungsjukdom. Det har ocksé gjorts en
specifik uppfoljning for att undersoka
riskfaktorer och konsekvenser av covid-
19-sjukdom.

Ett samarbetsprojekt
BAMSE-projektet ar ett
samarbetsprojekt mellan Region
Stockholm och Karolinska Institutet.
Studien har hittills (februari 2023)
resulterat i 42 doktorsavhandlingar
och mer dn 300 artiklar i vetenskapliga
tidskrifter.

Rekryteringen
av familjer

Rekryteringen av familjer till projektet
pagick mellan 1994 och 1996. Nyblivna
foraldrar fran Solna, Sundbyberg,
Jarfalla, Norrmalm och Vasastan fick
fragan om de ville medverka i projektet
via barnavardscentralen. Omradena
valdes for att studiepopulationen skulle
ha lampliga kontraster vad géllde bland

Projektet

Projektet har
hittills (februari
2023) resulterat
i 42 doktorsav-
handlingar

och mer dn

300 artiklar i
vetenskapliga
tidskrifter.



Projektet

5488
(75%)
1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
-+ r r+ [ [ + [ [ [ [ |
Enkat 4-ars uppféljning 8-ars uppféljning 12-ars uppfoljning
4089 100% Enkit 3729  91% Enkit 3417  84% Enkit
PM, NO, , inomhusmiljo Damm 3610 97% Spirometri 2613  64% Foralder 3356 82%
PEF 2966 80% Kostenkdt 2630 64% Barn 2795 68%
1-arsenkit qud, DNA 2614 70% Blod, DNA 2461 60% Fordlder/barn 3369 82%
3925 96% Urin 1033 25%

2-arsenkat
3843 94%

Figur 1. Oversikt 6ver datainsamlingen i BAMSE

7221 barn foddes i

de utvalda omradena
under perioden. 5488
uppfyllde kriterierna
for medverkan i
undersdkningen,

och foraldrarna till

75 procent (4089 st)
tackade ja till att delta i
projektet.

annat socioekonomiska forhallanden,
boendeforhéllanden och exponering
for luftfororeningar. Deltagarna
identifierades via populationsregistret
och tillfrdgades om de ville delta i
projektet under forutsittning att
familjen inte planerade att flytta inom
det narmsta &ret, att foraldrarna

hade tillracklig kunskap i svenska,

att barnet inte var allvarligt sjukt och
att ett aldre syskon inte redan var
inkluderat i projektet. Totalt foddes

7 221 barn i de utvalda omradena
under rekryteringsperioden. Av

dessa uppfyllde 5 488 kriterierna for
medverkan, varav forildrarna till 4 089
(75 procent) av dessa tackade ja till att
delta i projektet.

Det forsta frageformularet

Ett forsta frageformular besvarades

av fordldrarna nar barnet var cirka

2—3 ménader gammalt. Formularet
inkluderade frédgor om bostaden,
levnadsvanor, socioekonomiska
faktorer och miljoexponeringar hos
fordldrarna, som till exempel forekomst
av tobaksrokning, husdjur, allergier
och barnets hélsa. Majoriteten av
enkiterna (84 procent) besvarades av
béda foraldrarna. Fordldrarna fick aven
dammsuga mammans madrass med ett

speciellt filter som senare analyserades
for olika typer av amnen som ar vanliga
orsaker till allergier (allergener).

Skillnader mellan studiedelta-
garna och de som inte deltog
For att undersoka om det var nagra
skillnader mellan studiepopulationen
och familjer som av olika skil inte
inkluderats i projektet skickades en
kort enkat ut till de familjer som tackat
nej, inte svarat eller aktivt uteslutits
ur studien. Resultaten visade att
studiepopulationen var jamforbar
med dessa vad géllde arftlighet for
allergisjukdom, medan férekomsten
av rokning, sarskilt hos mamman, var
hogre bland dem som tackat nej eller
inte svarat (18 procent jamfort med 9
procent) [1].

Insamling av data

Uppfoéljningar

Totalt har 7 generella uppfoljningar
utforts samt en specifik covid-19
uppfoljning i tre delar.

Frageformulér
Uppfoljningsenkiter har regelbundet
besvarats av foraldrarna och/eller



2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015

16-ars uppfdljning

Enkat 3247 79%
Spirometri 2312 57%
Impulsoscil. 2300 57%
FeNO 2300 57%
Blod, DNA,RNA 2547 63%
Lapptest 2285 56%

deltagarna under barnets uppvaxt (vid
cirka 1-, 2- , 4-, 8-, 12-, 16-, och 24
ars alder), figur 1. Upp till och med

8 ars alder besvarades enkiterna av
foraldrarna och vid 12- och
16-arsuppfoljningarna fick fordaldrarna
och deltagarna besvara varsin enkat.
Vid 24 ars dlder kontaktades for forsta
gangen enbart deltagarna sjilva.

Enkéterna har huvudsakligen fokuserat
pa forekomst av allergisjukdom
inklusive symtom, medicinering

och ldkardiagnostiserad astma,
hosnuva och eksem. Enkéterna har
ocksa innehallit fragor kring livsstil,
generell hilsa och socioekonomiska
faktorer. Upp till 8 ars dlder anviandes
pappersenkiter, medan majoriteten
besvarade webbenkiter vid de senare
uppfoljningarna.

Vid 8, 16 och 24 &rs dlder har specifika
kostenkater skickats ut for att samla
in information kring deltagarnas
matvanor. Vid dessa aldrar, samt i
12-arsenkiten, har det 4ven funnits
fragor kring fysisk aktivitet.

Ho6g svarsfrekvens
Svarsfrekvensen har varit mycket hog
under samtliga uppf6ljningar, fran 96

Projektet

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
24-ars uppfoéljning Covid-19-uppfoéljning
Enkat 3064 75% Enkit 1 1644 40%
Klinisk undersokning 2270 56% + Blod hemprov
Spirometri 2039 50% Enkiit 2 1028 25%
N, -utskoljning 1660 41% + Klinisk Undersokning
FeNO 1926 47% .

Blodtryck 2268 55% Enkit 3 2049 50%
Blod 2934 55% + Blod hemprov

Nésprov 661  16%

Urin 2235 55%

Saliv 1596 39%

procent vid ettarsuppfoljningen till 75
procent vid 24-arsuppféljningen.

Undersékningar och prover

I samband med 1- och
2-arsuppfoljningen gjordes
bostadsbesiktningar bland barn i
projektet med astmasymtom och
slumpvis valda kontroller utan
astmasymtom. I besiktningarna ingick
bland annat mitningar av ventilation,
luftfuktighet och luftféroreningar
(kvavedioxid).

Vid 4-, 8-, 16- och
24-arsuppfoljningarna bjods deltagare
som besvarat respektive enkit in till en
klinisk undersokning. I undersékningen
ingick blodprovstagning och
lungfunktionsundersokningar (till
exempel spirometri och PEF) och
matning av deltagarnas langd och

vikt. Vid de senare undersokningarna,
16 och 24 ar, har blodtryck matts

och vid 24 ar midjemétt och
kroppssammansittning (till exempel
andel kroppsfett, matt med en sa
kallad bioelektrisk impedansvéig).
Antalet som deltagit vid de kliniska
undersokningarna har varierat fran

2 965 vid 4-arsuppfoljningen till 2 270
vid 24-arsuppfoljningen.
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Blodproverna har analyserats, bland
annat for allergiantikroppar (IgE mot
specifika allergener), blodstatus (olika
celler i blodet), blodfetter (till exempel
kolesterol) och genetik (DNA och RNA).
Vid 16-arsundersokningen utfordes
dven lapptest for kontaktallergi.
Urinprov har samlats in vid 4 och

24 ars élder och analyserats for

olika miljokemikalier. Ett urval av
blodproven som togs vid 8 och 16 ars
alder har analyserats for fettsyror (till
exempel omega-3 fettsyror). Vid 16- och
24-arsundersokningen fick deltagarna
ocksa lamna salivprov. Proverna som
togs vid 16 ars alder har analyserats
for kortisol, en markor for stress, och
kotinin, som avspeglar tobaksbruk
(nikotinintag). Ett urval av deltagarna
har ocksé utfort nasskoljning och
nasborstning, dar nascellerna

har analyserats for genetiska och
immunologiska faktorer.

Covid-19-uppféljningen

I och med covid-19-pandemin
péborjades hosten 2020 en ny
uppfoljning av deltagarna i BAMSE-
projektet, cirka ett ar efter att
24-arsuppfoljningen avslutats.

Syftet var att undersoka riskfaktorer
och langvariga konsekvenser

av covid-19-sjukdom. Covid-
19-uppfoljningen bestod av tre

faser med enkétundersokningar,
sjalvadministrerad
hemblodprovtagning samt en klinisk
undersokning, och avslutades i februari
2022. Mer information om covid-19-
uppfoljningen finns i CAMM-rapporten
”Covid-19 hos unga vuxna i Stockholms

”

lan”.

Registerdata

Utover insamlade data fran enkéter
och kliniska undersokningar ar
ocksa flera hilsoregister kopplade
till BAMSE-projektet. Bland
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dem finns Likemedelsregistret,
Medicinska fodelseregistret,
Stockholms vardanalysdatabas (VAL),
Patientregistret, SmiNet- databasen
(information om PCR-verifierad
coronavirus (sars-cov-2) -infektion)
och vaccinationsregistret (vaccinationer
mot covid-19). Dessa register anvinds
for att komplettera insamlade data
och ge ytterligare information kring
exponeringar och halsoutfall.

Exponeringsbeddémningar

For att det ska gé att studera

vad som orsakar och péverkar
allergisjukdomar behovs ocksé
kunskap om vad manniskor utsitts

for fran sin omgivning, sé kallade
miljoexponeringar. Det kan handla om
negativa exponeringar, som att utsittas
for till exempel luftféroreningar,

men ocksa positiva, som exponering
for gronska. For att uppskatta vilka
nivéer av luftféroreningar, buller

och gronska studiedeltagarna har
utsatts for, har det gjorts olika typer

av exponeringsbedomningar inom
ramarna for BAMSE-projektet. Bland
annat har utomhuskoncentrationer

av luftfororeningar vid deltagarnas
hem-, forskole- och skoladresser
berdknats med hjalp av olika sa
kallade spridningsmodeller. Det
innebar mycket kort att berdkningarna
gors utifran simuleringar baserade

pé uppgifter om utslapp och
vaderforhallanden i stéllet for att det
gors faktiska matningar, som kraver
betydligt mer resurser. Bullernivaer har
beridknats med fokus pa vagtrafikbuller,
som &r den vanligaste killan till
exponering for transportbuller.
Resultaten hiar kompletterades

med en enkit till deltagarna vid
16-arsuppfoljningen, med fragor

om bullerrelaterade besvir. Det har
ocksa gjorts berdkningar av mangden
gronska vid hemadressen, baserat pé
satellitbilder.

Etiska 6vervaganden och
datasdkerhet

BAMSE-projektet har fatt

etiskt godkdnnande fran
Etikprévningsmyndigheten i samband
med varje ny uppfoljning. Deltagarna i
projektet och/eller deras foraldrar har
fatt utforlig information om projektet
och lamnat skriftligt samtycke till
medverkan, hantering av biologiska
prover och delning av data i samband
med de kliniska undersokningarna.

Insamlade data forvaras pé sikra
servrar i enighet med foreskrifter fran
Datainspektionen for att minimera
risken for integritetsintrang.
Personuppgifterna avkodas, det

vill sdga namn och personnummer
ersatts av ett identitetsnummer

s att data inte gar att koppla till

en viss person utan tillgang till
kodnyckeln mellan personnummer
och identitetsnummer. Databasen med
kansliga personuppgifter sisom namn,
personnummer och adressuppgifter
halls atskild fran det dataset som
anvands av forskare, och enbart ett fatal
personer har tillgang till denna.

Information om resultat

till deltagarna

Vid undersokningarna har deltagarna
fatt information om sina resultat

for de moment som matts direkt

vid undersokningen (till exempel
lungfunktion, blodtryck, och
kroppssammansittning) och erbjudits
radgivning kring dessa av erfaren
sjukskoterska. Analysresultat vad géller
till exempel allergiantikroppar och
antikroppar mot sars-cov-2 har skickats
till deltagarnas hemadress. Deltagarna
har ocksé haft mojlighet att stélla fragor
om undersokningar och provsvar till
ldkare/sjukskdoterska i efterhand. Vid
avvikande provsvar pa till exempel
blodstatus har deltagarna meddelats
per brev eller telefon.

PIDEMIOLDI
PROIGRIET
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Logotype

Loggan skapades ursprungligen
av Rune Andréasson, senare
har textelementen i logtypen
uppdaterats, men Runes
teckning av Bamse finns kvar
som ett centralt element.
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Resultat

Utvalda resultat

BAMSE-projektet har resulterat i en stor mangd kunskap om allergisjukdom och
vilka faktorer som paverkar risken att drabbas. Bland annat har man kunnat se att
ungdomar med astma har samre skolrsultat an ungdomar utan astma.

Majoriteten av
deltagarna
rapporterade

att de hade haft
minst en allergisk
sjukdom upp till
12 drs dlder.
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Forekomst av
allergisjukdom

Resultat fran BAMSE-projektet har
visat att allergisjukdom ar vanligt

hos barn i skolaldern. Majoriteten av
deltagarna (58 procent) rapporterade
att de hade haft minst en allergisk
sjukdom (eksem, astma och/eller
hosnuva) upp till 12 ars alder [2].
Forekomsten av astma var relativt
stabil under uppvéxten, omkring

6—7 procent, medan forekomsten av
hosnuva 6kade med &ldern till cirka
30 procent vid 24 ars alder. Eksem
var vanligast i tidig barndom med en
forekomst pa cirka 20 procent vid
2—4 ars alder. Forekomsten av eksem
minskade sedan till cirka 10 procent vid
16 ars dlder men 6kade sedan igen vid
24 ars alder (figur 2).

Utveckling av allergisjukdom ar

en dynamisk process diar manga

som blir sjuka tidigt vaxer ur sin
allergisjukdom, medan andra insjuknar
i senare aldrar. Samsjukligheten

for olika allergisjukdomar ar hog

och blir vanligare med aldern [3].

Vid 12 ars alder hade 7,5 procent av
deltagarna i BAMSE-projektet minst

2 allergisjukdomar och 1 procent hade
alla tre [2]. Allergisjukdom &r vanligare
hos pojkar fore puberteten, medan
skillnaden sedan jamnas ut [4].

En studie om likemedelsanvandning
hos ungdomar med astma visade att 82
procent av ungdomarna rapporterade
anviandning av ldkemedel, medan
endast 62 procent hade hdmtat ut
astmamedicin fran apotek [5]. En stor
andel hade dessutom en okontrollerad
sjukdom som kénnetecknas av
frekventa astmasymtom béde dag och
natt, aktivitetsbegriansningar samt
behov av snabbverkande astmamedicin

[6].

Nar det giller lungfunktion visade en
studie att 5,3 procent av deltagarna i
BAMSE-projektet hade en reversibel
lungfunktionsnedsittning (en
lungfunktionsnedsittning som
forbattras med luftrorsvidgande
medicin) vid 24 ars alder, medan

2,0 procent hade en irreversibel
lungfunktionsnedsittning (som inte
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Figur 2. Férekomst av allergisjukdom under uppvaxten.

forbattras med luftrorsvidgande
medicin) [7]. Vid 24 ars dlder hade
5,5 procent kronisk bronkit som
karakteriseras av inflammation i
luftvigarna med langvarig slemhosta

[8].

Att leva med
allergisjukdom

Att leva med allergisjukdom kan
innebira en stor pafrestning for

den som drabbas, speciellt vid en
okontrollerad sjukdom. BAMSE-studier
har visat att astma [9], eksem [10] och
overkanslighet mot fédodmnen [11]
paverkar livskvalitén hos ungdomar
och unga vuxna. Nar det géller
overkanslighet mot fédodmnen har
resultaten visat en storre paverkan

pé livskvaliteten hos unga kvinnor,
jamfort med méan, men ingen skillnad i
symtomens svarighetsgrad [11].

Kontakt med varden

En studie fran BAMSE-projektet har
visat att ungdomar och unga vuxna
med astma har begrinsad kontakt

med véarden for sin astma och att
antalet besok minskar ytterligare vid
overgangen till vuxenvarden [12].
Liknande resultat har setts for eksem
[10]. En studie har ocksa visat att unga
vuxna med astma har fa uthamtade
lakemedel och att en betydande andel
enbart hamtar ut luftrorsvidgande
lakemedel, vilket tyder pa att manga
har en underbehandlad sjukdom [13]. I
en intervjustudie med unga vuxna med
astma utryckte intervjupersonerna en
kinsla av att tappas bort i 6vergangen
mellan barn- och vuxenvard [14].

Skolresultat

Resultat frain BAMSE-projektet har
visat att ungdomar med astma har
samre skolresultat jamfort med
ungdomar utan astma. Det var extra
tydligt for dem med okontrollerad
sjukdom [15].

Allergidiagnostik
BAMSE-projektet har ocksa bidragit
med viktiga resultat kring diagnostik av
allergisjukdom. Ett allergiframkallande
amne innehaller olika allergena
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Intag av fisk
under det forsta
levnadsdret kan
minska risken
for allergi-
sjukdom.

komponenter och det 4r numera mojligt
att utifran ett blodprov se exakt vilka
komponenter en individ reagerar mot.
Vissa allergen ar harmlosa for de allra
flesta individer medan andra kan ge
upphov till svira symtom vid kontakt
eller fortaring. Med anvandandet

av sa kallad molekylar allergologi

gar det att fastsld om den allergena
komponenten som individen reagerar
péa vid test, kan ge symtom eller inte
och dven om testresultatet kan ge
upphov till mer allvarliga symtom och
vilken betydelse detta kan ha. Forskare
inom BAMSE-projektet var bland de
forsta i varlden som kunde klargora
om ett testresultat som visar pa en
reaktion mot jordnét var forknippat
med samtidig bjorkpollenallergi (det
vill sdga korsallergi som vanligen

ger lindriga symptom) eller skulle
kunna leda till mer allvarliga symtom
[16]. Dessa resultat kom att fa stor
klinisk och praktisk betydelse da
patienter som testade positivt for
jordnot (positivt i detta ssmmanhang
betyder att patienten utvecklat

allergiantikroppar mot amnet) tidigare
fick adrenalinsprutor férskrivna, da
det felaktigt antogs att de kunde fa
anafylaxi (allergisk chock) vid kontakt
med jordnoét. Liknande resultat har
genom BAMSE-projektet kunnat
redovisas for personer som har testat
positivt for katt, hund, gras- och
Iovtradspollen samt mjolk.

Risk- och frisk-
faktorer for
allergisjukdom

Ett av syftena med BAMSE-projektet ar
att identifiera faktorer som okar eller
minskar risken for allergisjukdom.
Man har ocksa studerat faktorer som
har betydelse for utvecklingen av
lungfunktionen. Allergiska sjukdomar
har visat sig vara komplexa sjukdomar,
dar bade arftlighet och livsstils-/
miljofaktorer paverkar risken att
drabbas. Har presenteras utvalda fynd
frdn BAMSE-projektet som ror faktorer
som visat sig 6ka eller minska risken

\ A\

\ et
\

16



for allergisjukdom under uppvaxten.

Tidiga faktorer

Amning

BAMSE-projektet har bidragit med
ny och viktig kunskap om amningens
betydelse for utvecklingen av
allergisjukdom. Tidigare studier pa
omradet har visat att amning kan
skydda mot tidiga infektioner och
forkylningsastma, men fa andra studier
har haft majlighet att folja barnen
under senare barndom.

Ett flertal studier baserade pA BAMSE-
projektet har visat att amning i

minst fyra manader kan skydda mot
utvecklingen av astma [17-19] och
eksem [17, 20]. Dessa resultat kvarstod
aven efter att hansyn tagits till att tidiga
symtom pa allergisjukdom kan paverka
hur ldnge barnet ammas. Sambandet
mellan amning och astma var sarskilt
tydligt for astma i kombination med
allergisk sensibilisering (utveckling

av allergiantikroppar) [19]. Amning
verkar ocksa ha en gynnsam inverkan
pé lungfunktionsutveckling [19] och
risken att drabbas av kronisk bronkit
hos unga vuxna [8]. Inget tydligt
samband sags dock mellan amning och
fodoadmnesallergi [19].

Tidiga kostfaktorer

Olika kostfaktorer under tidig barndom
har ocksa visat sig kunna paverka
framtida hilsa och sjukdomsrisk.
Resultat frain BAMSE-projektet har
visat att regelbundet intag av fisk
under det forsta levnadsaret kan
minska risken for allergisjukdom,
speciellt hosnuva och eksem [21,

22]. Fisk, speciellt feta sorter som
lax, sill och makrill, innehaller l&nga
fleromattade omega-3 fettsyror som
kan paverka immunforsvaret och tros
minska allergisk inflammation.

Sambandet mellan fiskintag och
allergisjukdom kan vara svart att

studera, da familjer till barn med
allergier eller arftlighet for allergier
tidigare har rekommenderats att vanta
med introduktion av fisk tills efter det
forsta levnadsaret. Dessa rad kan ha
bidragit till ett lagre fiskintag hos barn
med allergisjukdom vilket riskerar att
ge upphov till ett s kallat "omvéant
orsakssamband™, vilket betyder ett
observerat samband som forklaras av
att sjukdomen péverkar exponeringen,
snarare dn tvartom. En viktig aspekt
av studierna fran BAMSE-projektet ar
att hansyn har tagits till tidiga symtom
pé allergisjukdom for att utesluta

att resultaten kan forklaras av ett
omvant orsakssamband'. Studierna
har visat att sambandet mellan fisk
och allergisjukdom kvarstod dven
efter att barn med tidiga symtom pa
allergisjukdom uteslutits ur analysen,
och ger darfor stod at teorin om

att fiskintag kan minska risken for
allergisjukdom.

Tobaksexponering under

graviditet och tidig barndom
Rokning ar en av de enskilt storsta
riskfaktorerna for manga sjukdomar.
Resultat frain BAMSE-projektet har
visat att rokning under graviditeten
okar risken for astma hos barnet [23,
24], &ven om mamman slutar roka
innan barnet ar fott [23]. ROkning
under graviditeten har dven kopplats
till nedsatt lungfunktion [25], och 6kad
risk for hosnuva [24]. Studier har ocksa
gjorts som visar att det har betydelse
om forialdrarna roker under barnets
forsta levnadsér, d& det kan 6ka risken
for allergisjukdom [26] och allergisk
sensibilisering mot inomhus- och
fododmnesallergener [27].

Omgivningsfaktorer
Luftféroreningar

Ett betydelsefullt resultat frain BAMSE-
projektet ar att exponering for hogre
nivaer av luftfororeningar fran trafiken
under barnets forsta levnadsar ar

1 I det har fallet att barn med tidiga symtom pa allergisjukdom har undvikit fisk och pa grund av detta
har ett lagre intag vilket skulle ge upphov till ett "falskt samband” mellan 14gt fiskintag och allergi-

sjukdom

Resultat

Hogre nivder av
luftfororeningar
fran trafiken
under det forsta
levnadsaret dr
kopplat till sankt
lungfunktion i
skoldldern"
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kopplat till sankt lungfunktion i
skolaldern [28]. Senare studier har
bekriftat att denna paverkan kvarstar
upp i tonaren och dven ung vuxen
alder [7, 29, 30]. Sambandet sags
trots att nivaerna av luftféroreningar
generellt ar 1ga i Stockholm och var
tydligast hos pojkar och hos barn

med allergi [28]. Exponering for
luftféroreningar verkar aven 6ka aven
risken for astma och astmasymtom
under barndomen [31, 32] samt kronisk
bronkit i ung vuxen alder [8]. Man har
dock inte sett nagot tydligt samband
mellan luftféroreningar och allergisk
sensibilisering [33, 34].

Epigenetiska fordndringar
Sambandet mellan luftféroreningar och
lungfunktion skulle till viss del kunna
forklaras av epigenetiska faktorer,

det vill sdga kemiska forandringar

av en gen som paverkar dess uttryck.

I ett samarbetsprojekt mellan
BAMSE-projektet och atta andra
europeiska och amerikanska studier
uppticktes namligen att exponering for
luftféroreningar under graviditeten var
kopplat till epigenetiska forandringar

i gener som var relaterade till
lungfunktion [35].

Trafikbuller

En 6kad trafik medfor inte bara hogre
nivéer av luftféroreningar utan ocksa
okat trafikbuller. Trafikbuller kan
leda till hogre stressnivaer, vilket
tros kunna péverka immunsystemet
och immunrelaterade sjukdomar.

I en studie baserad pa BAMSE-
projektet fann man att nivaerna

av stresshormonet kortisol i saliv

var sarskilt hoga hos dem som

béade upplevde bullerbesvir samt

var exponerade for hdga nivaer av
vagtrafikbuller [36].

En studie som undersokte om exponering
for vagtrafikbuller vid hemadressen
kunde péverka risken for astma fann
inget sddant samband [37]. Exponering
for vagtrafikbuller har daremot kopplats



till andra halsoutfall som hogre BMI i
skolaldern och tonéren [38].

Inomhusmiljé

Vi tillbringar den storsta delen av var
tid inomhus och inomhusmiljon har
darfor en stor betydelse for vér halsa.
Studier inom BAMSE-projektet har
visat att faktorer i inomhusmiljon kan
péverka risken for allergisjukdom.
Genom hembesok med inspektioner
av inomhusmiljon, har tecken pa fukt
och nymalade ytor kunnat kopplas
till en 6kad risk for dterkommande
astmasymtom vid 1 eller 2 ars élder.
Det gick att se ett si kallat dos-
responssamband — ju fler tecken pa
fukt som observerades desto storre
risk for astmasymtom [39]. Andra
faktorer som har visat sig 6ka risken
for astmasymtom hos sma barn ar
att bo i en relativt nybyggd lagenhet
eller ett enfamiljshus med krypgrund,
en forhojd inomhusfuktighet och
rapporterad kondens pa fonsterrutor
under vinterhalvaret [40].

En senare studie har visat att
sambandet mellan inomhusmiljo och
allergisjukdom tycks kvarsté dven
senare under barndomen [41]. I denna
studie undersoktes exponering for
fukt och mo6gel under graviditeten
utifrén frageformular i forhéllande

till allergisjukdom hos barnet upp

till 16 ars alder. Resultaten visade ett
samband mellan exponering for fukt
och mogel och risken for astma och
hosnuva upp till 16 &rs alder, sarskilt
for bestaende (sé kallad persistent)
astma och icke-allergisk sjukdom [41].

Kemikalier

Miljokemikalier har ocksa kopplats
till negativa halsoeffekter. I BAMSE-
projektet har nivéerna av olika
miljokemikalier analyserats i urinprov
péa 1000 unga vuxna och undersokts

i forhallande till lungfunktion [42].
Bland annat har det gjorts analyser

pé sé kallade polycykliska aromatiska
kolviten (PAH). PAH ar en grupp




Resultat

Man har funnit att ett
ett intag av frukt under
skolaldern kan minska
risken fér astma och
allergisk sensibilisering.
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vanligt forekommande luftféroreningar
som bildas vid ofullstdndig forbranning
av organiska material. Manniskors
exponering sker huvudsakligen genom
kosten, inandning av luftféroreningar,
yrkesexponering och tobaksrok.
Resultaten visade att hogre nivaer

av PAH var kopplade till forsamrad
lungfunktion hos unga vuxna,

aven hos dem som inte rokte [42].
Resultaten kan ha stor betydelse ur
folkhilsosynpunkt eftersom PAH ar en
s pass vanlig miljokemikalie.

Kost- och livsstilsfaktorer
Rékning

D& barnen i BAMSE-projektet har blivit
dldre har sambandet mellan deras egen
rokning och risken for allergisjukdom
och lungpaverkan undersokts.
Resultaten visar att rokning kan ge
forsdmrad lungfunktion redan vid 16
ars alder [25] och vid 24 ars élder sigs
en Okad risk for kronisk bronkit [8].
Trots detta har man sett att ungdomar
med astma roker i samma utstrickning
som ungdomar utan astma [43].
Rokning (bade aktiv och passiv, till
exempel mammans rokning under
graviditet) paverkar ocksé epigenetiska
forandringar i gener som har vilkénd
koppling till olika kroniska sjukdomar

[44].

Pa senare ar har e-cigaretter okat i
popularitet. Vid 24 ars alder uppgav
4 procent av deltagarna i BAMSE-
projektet att de anvinde e-cigaretter
[45]. Anviandare av e-cigaretter
rapporterade mer respiratoriska besvar
jamfort med icke-anvindare men det
ar fortfarande oklart om detta kan
forklaras av att e-cigarettanviandare
ofta &ven anviander andra
tobaksprodukter [45].

Fisk och fettsyror

Studier frin BAMSE-projektet har
visat att kostfaktorer, inte bara under
det forsta levnadsaret utan aven i
skoldldern, verkar vara betydelsefulla
for utvecklingen av allergisjukdom.
Studierna har visat att barn som vid 8

ars alder regelbundet ater fet fisk och
ldnga omega-3-fettsyror har minskad
risk for hosnuva, speciellt icke-allergisk
hosnuva, upp till 16 ars alder [46].

En studie frin BAMSE-projektet fann
ocksa att dessa fettsyror kan minska
risken for astma upp till 24 ars alder,
medan en 6kad risk kunde kopplas till
ett hogt intag av vissa omega-6 fettsyror
[47]. Man har dven visat att hoga nivaer
av ldnga omega-3, men dven omega-
6-fettsyror i blodet, kan minska risken
for allergisjukdom vid 16 érs élder [48].
En senare studie har visat att dessa
samband tycks kvarsta upp till 24 ars
alder [47].

Antioxidanter, fibrer,

frukt och grénsaker

Aven frukt och gronsaker tros minska
risken for allergisjukdom pa grund av
att de innehéller antioxidanter, vilka
har visat sig kunna minska allergisk
inflammation. BAMSE-studier har
visat att en kost som innehaller mycket
antioxidanter i skoléldern kan minska
risken for allergisk sensibilisering

och astma och ge en forbattrad
lungfunktion [49-51]. Framfor allt var
det kopplat till en minskad risk att dta
frukt, medan inget tydligt samband
sags for gronsaker [50]. Det har ocksa
gétt att se en koppling mellan att

ita fibrer i skoléldern och minskad
forekomst av hésnuva och allergisk
sensibilisering upp till 24 ars dlder [52].
Fortsatta analyser har dock antytt att
detta samband delvis kan bero pa att
barn med allergiska symtom undviker
vissa livsmedel med hogt fiberinnehall,
snarare an att fibrer i sig skyddar mot
utvecklingen av allergisjukdom.

Overvikt

Bade overvikt och astma har

blivit vanligare under de senaste
decennierna, vilket har lett till teorier
om att 6vervikt kan orsaka astma.
Overvikt kan leda till systemisk
inflammation, paverkad lungfunktion
och epigenetiska forandringar vilka
skulle kunna forklara ett samband
med astma. Det har dock varit svart att



undersoka vad som orsakar vad, det vill
sdga om Overvikt orsakar astma eller
tvartom.

Resultat frdn BAMSE-projektet har
visat att flickor med bestdende 6vervikt
har en 6kad risk for astma under
uppvixten [53]. Overvikt har ocksa
kopplats till storre lungvolymer men
en relativ lungfunktionsnedséttning
och ett okat luftvigsmotstand i de

sma luftvigarna [54]. Det har ocksa
gjorts undersokningar av moderns vikt
under graviditeten som har visat att
hogre BMI var kopplat till en 6kad risk
for astma men inte andra allergiska
sjukdomar hos barnet [55]. Barnets
egen vikt kunde till viss del férklara
sambandet men moderns BMI verkar
ocksa ha betydelse oberoende av
barnets vikt [55].

Covid-19

De forsta resultaten fran BAMSE-
projektets covid-19-uppfoljning har
beskrivits i CAMM-rapporten “Covid-19
hos unga vuxna i Stockholms lan”. I
denna rapport beskrivs forekomsten
av covid-19-symtom, riskfaktorer och
pévisbara antikroppar under borjan av
covid-19 pandemin. Resultaten visade
att langvariga symtom péa covid-19

var vanliga, dven hos unga vuxna.
Deltagare med astma upplevde en
okad oro for den egna hilsan pa grund
av covid-19 och en hogre generell
stress under pandemin, speciellt de
med okontrollerad astma. Resultat
fran blodprov tagna mellan oktober
2020 och juni 2021 visade att mer dn

var fjarde ovaccinerad deltagare hade
pévisbara antikroppar mot sars-cov-2
under denna period. Bland deltagare
utan antikroppar hade 17 procent
pavisbara nivéer av sars-cov-2 specifika
T-celler, en typ av vita blodkroppar
som ir en del i det adaptiva
immunférsvaret.

Lungfunktion

Sedan covid-19 rapporten sldapptes
har fler resultat kopplade till covid-19-
uppfoljningen publicerats. I en studie
undersoktes hur covid-19-sjukdom
paverkar lungfunktionen genom att
forskare jamforde lungfunktionen
matt fore och under pandemin bland
deltagare med och utan genomgéngen
covid-19-infektion (méatt med
antikroppar mot sars-cov-2). Enligt
denna studie paverkade covid-19 inte
lungfunktionen pa lang sikt hos unga
vuxna, inte heller hos dem med astma
[56]. De flesta deltagarna hade dock
en mild till mattlig infektion, sa det
gér inte att uttala sig om en eventuell
lungfunktionspéverkan vid svarare
sjukdom.

Luftféroreningar och postcovid
Resultat fran covid-19-uppféljningen
har visat att exponering for
luftféroreningar under dagarna fore
diagnos kan ¢ka risken for covid-
19-infektion hos unga vuxna [57]. I
péagaende studier undersoks ocksa hur
manga unga vuxna som har drabbats
av langvariga besvir efter covid-19, sa
kallad postcovid, och vilka faktorer som
okar risken for att drabbas.
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Betydelse

BETYDELSE

BAMSE-projektet har gett oss en mangd viktig kunskap om risk-
faktorer for allergiutveckling och andra halsoeffekter hos barn,
ungdomar och unga vuxna som att om sma barn exponeras for
luftféroreningar kan detta ge en kvarstaende samre lungfunk-
tion aven nar de blir vuxna.
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BAMSE-projektet har gett oss en
mangd viktig kunskap om riskfaktorer
for allergiutveckling och andra
hilsoeffekter hos barn, ungdomar och
unga vuxna. Fynden fran projektet
har stort vetenskapligt viarde och

ar betydelsefulla som underlag for
forebyggande insatser, tillsammans
med resultat fran andra studier.
Under aren har samarbete inletts och
utvecklats mellan BAMSE-projektet
och ledande forskargrupper inom KI
och Region Stockholm, men ocksa
med andra institutioner som KTH,
SciLifeLab och universiteten i Uppsala,
Ume4, Lund, Goteborg och Orebro.

Viktiga fynd

Négra av de viktiga fynd som

gjorts i BAMSE-projektet rorande
omgivningsfaktorer dr att exponering
for luftféroreningar under
spadbarnsaren leder till en simre
lungfunktion hos barn, ungdomar och
unga vuxna samt att luftféroreningar
kan oka risken for covid-19-infektion.
Dessa resultat ar sarskilt betydelsefulla
eftersom luftféroreningsnivéerna i

Stockholm ar ldga internationellt sett
och att det trots detta behovs ytterligare
insatser for att sinka nivaerna. Fynden
har kommunicerats till berorda
myndigheter lokalt, regionalt och
nationellt och paverkat forebyggande
atgdarder. BAMSE-projektet har ocksa
bidragit med viktig kunskap kring
livsstilsfaktorer. Bland annat genom
de studier som har visat att omega-3
fettsyror verkar kunna minska risken
for allergisjukdom, liksom att det

finns bade genetiska, epigenetiska

och immunologiska faktorer som

kan paverka vid sjukdomsutveckling.
Dessa resultat kommuniceras bland
annat via Elevhalsoportalen', vars syfte
ar att hjalpa forskolor och skolor att
genomfora hélsofrimjande insatser i
forskole- och skolmiljon.

Samarbetsprojekt
BAMSE-projektet har dven vackt
stor uppmarksamhet internationellt
och utgjort en viktig del av flera
omfattande samarbetsprojekt [58-
64]. En avgorande orsak till att
BAMSE-projektet ar en sé attraktiv

1 www.elevhalsoportalen.se



samarbetspart ar att resultat fran
projektet haller en mycket hog
kvalitet. Det beror bland annat pa

att bortfallen har varit sa ldga vid de
upprepade datainsamlingarna som
gjorts under mer én 20 ars tid, och som
ockséa inkluderar undersokningar och
provtagningar. Samarbetsprojekt ar av
stort virde, till exempel pa grund av
att de 6kar mojligheterna att studera
samverkanseffekter mellan olika
riskfaktorer.

Stoéd fran Region
Stockholm

En viktig framgéngsfaktor for BAMSE-
projektet har varit det langvariga stodet
fran Region Stockholm. Det har utgjort
en forutsittning for uppbyggnad

och bibehéllande av ett sekretariat

som administrerat de omfattande
datainsamlingarna och mojliggjort
akuta insatser, till exempel i samband
med studierna kopplade till covid-19.
Detta stod har underlittats av att chefer
for den miljomedicinska verksamheten
vid CAMM, och dess foregangare,
sedan starten ingatt i ledningsgruppen
for BAMSE-projektet. Det stabila stodet
fran regionen skiljer BAMSE-projektet

B = |8

fran flertalet liknande studier i

andra lander, vilket gjort att dessa
haft betydligt storre svarigheter att
genomfora regelbundna uppfoljningar
over lang tid.

Karolinska Institutet
och andra viktiga
finansiarer

Andra viktiga delar av resurserna

for BAMSE-projektet kommer frén
Karolinska Institutet och frén ett
flertal forskningsfinansiirer nationellt
och internationellt. De hogkvalitativa
forskningsresultat som har kommit
ur projektet har resulterat i ett

stort antal publikationer i ledande
vetenskapliga tidskrifter. Det har
bidragit till att BAMSE-projektet har
haft ett omfattande och stabilt stéd frén
forskningsfinansidarerna. Bland dessa
kan sarskilt nimnas Vetenskapsradet,
Forte, FORMAS, Hjart-lungfonden,
Astma- och Allergiférbundets
forskningsfond samt EU (inklusive
ERC). Totalt berdaknas mer dn 100
miljoner kronor ha satsats pA BAMSE
fran forskningsfinansiérer, Region
Stockholm och Karolinska Institutet.

,,,,,,

Betydelse

BAMSE-
projektet har
bidragit med
viktiga resultat
kring livsstils-
faktorer, till
exempel att
omega-3-
fettsyror verkar
kunna minska
risken for
allergisjukdom.



Framtiden

BAMSE-projektet ar ett pagaende forskningsprojekt i standig
utveckling. Det finns flera fragestallningar och undersékningar som
kan bli aktuella att underséka i framtiden.
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Deltagarna i BAMSE-projektet har
foljts under hela sin uppvaxt och ar
idag mellan 27 och 29 ar. Med 6kande
alder forandras vilka fragestallningar
som ar aktuella och nya relevanta
forskningsomraden tillkommer. I
vuxen alder ar det farre som utvecklar
allergisjukdom. Samtidigt har en del
tillfrisknat fran sin sjukdom. Det blir
darfor sarskilt intressant att undersoka
vilka som blir av med sin allergi och
varfor.

Livsstilssjukdomar

Det blir ocksd intressant att studera
andra sjukdomar som ar ovanliga i
barndomen men dir tidiga tecken
kan upptickas i ung vuxen élder.
Négra exempel pé sddana sjukdomar
ar livsstilssjukdomar som hjart-
karlsjukdom, typ-2 diabetes och KOL
som drabbar en stor andel av den
aldre befolkningen. Om det redan i
ung alder gar att identifiera faktorer
som kan forebygga dessa sjukdomar
kan stora vinster goras for folkhéilsan.
I BAMSE-projektet finns redan idag
flera markorer for dessa sjukdomar,
s& som blodtryck, blodfetter,
midjematt, kroppsammansittning och
langtidssocker (HbA1c) som matts vid
de kliniska undersokningarna vid 24-
ar och vid covid-19-undersokningen.
Fortsatta uppfoljningar kan ge unik
information om hur dessa markorer
forandras 6ver tid, hur de paverkas

av livsstil och miljo och vilka faktorer
som ir av storst betydelse for framtida
halsa.

Kopplingen arbete
och halsa

I covid-19 uppfoljningen som
avslutades 2022 uppgav 65 procent
av deltagarna att de arbetar

som huvudsaklig sysselsattning.
Kopplingen mellan arbete och

halsa blir darfor ocksa ett viktigt
framtida forskningsomrade i
BAMSE-projektet. Vi planerar bland
annat att studera vilken betydelse
olika arbetsforhallanden och
arbetsrelaterade exponeringar har for
hilsan men ocksé vilken betydelse det
har att leva med en kronisk sjukdom
sasom en allergisk sjukdom for intrdadet
i arbetslivet.

Mojlig multi-
generationsstudie

Deltagarna i BAMSE-projektet dr nu
ien alder dar det ar vanligt att borja
bilda familj. I framtiden hoppas vi
dven kunna inkludera deltagarnas barn
och skapa en multigenerationsstudie.

I en sddan studie finns mojlighet att
undersoka faktorer som kan paverka
hélsan hos nésta generation, s

kallade transgenerationella effekter.
Ett exempel pa detta ar rokning,

dir man i tidigare studier visat att
mormodrars rokning kan oka risken
for astma hos deras framtida barnbarn.
Tidigare studier har ocksa visat att
faktorer under graviditet, till exempel
kostfaktorer, kan paverka barnets risk
for allergisjukdom, vilket skulle kunna
undersokas vidare i BAMSE.



Kommunikation

Resultaten fran BAMSE-projektet kommuniceras via olika kanaler, bade i
vetenskapliga tidskrifter och popularvetenskapligt. Nedan finns information

for dem som vill halla sig uppdaterad om vad som ar pa gang inom pr

ojektet.

P& var hemsida https://ki.se/bamse finns
aktuell information fran projektet och
beskrivningar av viktiga resultat. Har finns
ocksa lankar till artiklar, nyhetsinslag

och poddar dér resultat frin BAMSE-
projektet har uppmirksammats. Pa den
engelska versionen av sidan finns lankar till
publicerade vetenskapliga artiklar baserade
péd BAMSE-projektet.

Véren 2022 anordnades ett webbinarium
om BAMSE-projektet med aktuell
information och viktiga resultat som
projektet bidragit med. Den viktigaste
malgruppen var deltagarna i BAMSE-
projektet och deras familjer &ven om
finansidrer, myndighetspersoner och
andra intresserade ocksa var inbjudna.
Webbinariet var ett tillfille att ge nagot
tillbaka till alla deltagare och familjer som
bidragit till projektet genom édren. Mer 4n
400 personer anmalde sig till webbinariet.

/

Tack

Forfattarna vill rikta ett stort tack till
studiedeltagarna i BAMSE-projektet och deras
familjer for deras langvariga engagemang i
projektet. Ett stort tack riktas ocksa till alla
bidragsgivare genom éren och till all den
personal som genom aren har arbetat i projektet.
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*Jag upphor inte att forvdnas
over resultaten fran BAMSE
somvisar att den forhallande-
vis rena luften i Stockholm
anda bidrar till negativa hdlsoeffek-
ter. Dessa strdacker fran spddbarnsti-
den till vuxenlivet och talar for att
fortsatta atgarder ar nodvdndiga for

att forbdttra luftmiljon.” Jag har alltid kdnt mig
Géran Pershagen vdl omhdndertagen av
Grundare av BAMSE-projektet ldkare och skoterskor under

mina besok. Att fG vara med
och bidra till forskning och
dessutom fa hdlsokontroller
har bara varit ett stort plus.
Jag dr tacksam for det ni gor
och ar glad attjag far vara
med.

Jag minns det som en
rolig och lite span-
nande grej ndr man
blev kallad till en ny BAMSE-
uppfoljning nar jag var yngre.
Man kdnde sig lite speciell
som fick ta ledigt fran skolan
och daka till mottagningen. Pa
senare ar har det varit ett
roligt sdtt att folja sin hdlsa.
Dessutom arbetar jag med
BAMSE-studien som dokto-
rand och att sjdlv vara delta-
gare har gett mig ett givande

Moa, BAMSE-deltagare

P . ”I stort sett gick
per\?pektlv pa mitt arbete i hela min forskar-
projektet karridr at till

Anna Zettergren, BAMSE-projektet,
BAMSE-deltagare och men det var det virt”

doktorand i BAMSE-projektet.
Magnus Wickman,

grundare och tidigare
projektledare for
BAMSE
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Ingen borde behéva
bli sjuk eller skadad
pa grund av sitt jobb.

Eller for att luften dar de
bor ar for dalig, trafiken
bullrar for mycket eller
de bor for trangt.

Det har ar

Centrum for arbets- och miljomedicin
Centrum for arbets- och miljdmedicin, CAMM, ar
en verksamhet inom Region Stockholm som arbe-
tar for god halsa, halsosam miljé och goda arbets-
forhallanden fér befolkningen i Stockholms lan.

En stor del av vart jobb handlar om att hitta, under-
sOka och kartlagga risker fér halsan, bade i arbets-
miljéon och miljén utanfér jobbet. Det kan vara
kemiska risker som luftféroreningar eller skadliga
amnen i till exempel klader, verktyg eller andra
produkter, fysiska risker som buller, vibrerande
verktyg och tunga lyft pa jobbet eller stress som
gor oss sjuka. Men vi tittar ocksa pa det som gor oss
friskare, som mer grénska i vara bostadsomraden.
For att den har kunskapen ska komma till nytta
sprider vi den sen vidare genom rapporter, utbild-
ningar och samarbeten till andra inom varden men
ocksa till arbetsgivare, myndigheter och fackfor-
bund och till dem som jobbar med miljé och stads-
planering i vara kommuner. Pa sa satt bidrar var
kunskap till beslut som leder till att farre manniskor
blir sjuka pa grund av miljén — pa eller utanfér
arbetet. Det ar det vi jobbar for.

Las mer om oss pa camm.regionstockholm.se

Centrum for arbets- och miljomedicin
Solnavagen 4,

113 65 Stockholm - L o
08-123400 00, JJL Centrum for arbets- och miljomedicin

htps://camm.regionstockholm.se REGION STOCKHOLM
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